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Ëàáîðàòîðèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÂÍÖ ÐÀÌÍ, ã. Âîëãîãðàä 

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ èåðàðõèÿ 
óïðàâëåíèÿ ãîðìîíàëüíûì áàëàíñîì æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ ñòåðîèäîâ, êîòîðàÿ âåñüìà âàðèàáåëüíî 
è ñ ìàëî ïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîæåò 
ìåíÿòüñÿ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.  

ßè÷íèê ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íîé ýíäîêðèííîé æå-
ëåçîé îñè "ãèïîòàëàìóñ � ãèïîôèç � ÿè÷íèêè", 
â ñâÿçè ñ ýòèì íà åãî òåððèòîðèè ðàçâîðà÷èâàþò-
ñÿ îñíîâíûå ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïî 
ôîðìèðîâàíèþ ïîëîâîãî ãîðìîíàëüíîãî äèñáà-
ëàíñà ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.  

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ 
òðàíñôîðìàöèè îðãàíà ïîä äåéñòâèåì õðîíè÷å-
ñêèõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, â òîì ÷èñëå ýíäî-
ãåííîé ïðèðîäû, çàòðàãèâàåò êàê ÿéöåêëåòêè, 
êëåòêè ãðàíóëåçû, òåêà-êëåòêè, òàê è ñòðîìàëüíûå 
ýëåìåíòû � ôèáðîáëàñòû, ñîñóäèñòóþ ñåòü, ìîíî-
öèòàðíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî [1, 3, 5]. Îäíàêî äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè 
âîïðîñû î ñîîòíîøåíèè ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ 
ãèïîôèçà è ÿè÷íèêîâ, à òàêæå î âêëàäå öèòîòîê-
ñè÷åñêîãî, ôèáðîïëàñòè÷åñêîãî è ñòðîìàëüíî-
ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòîâ â ïîâðåæäåíèå äàííûõ 
îðãàíîâ ïðè õðîíè÷åñêîì ýíäîòîêñèêîçå (ÕÝÒ). 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ñîïîñòàâèòü âûðàæåííîñòü õðîíè÷åñêîé ýí-

äîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â àäåíîãèïîôèçå è ÿè÷íèêàõ, âîçíèêàþ-
ùèå ó æèâîòíûõ, ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÕÝÒ ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïî÷åê. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 50 áåëûõ êðû-

ñàõ-ñàìêàõ ëèíèè "Âèñòàð" ìàññîé (185±12) ã, ñî-
äåðæàùèõñÿ â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ïðè ñòàíäàðòíîì 
ðàöèîíå ïèòàíèÿ, ñâîáîäíîì äîñòóïå ê âîäå, 
îáû÷íîì ðåæèìå îñâåùåíèÿ. Ñèíõðîíèçàöèþ ýñ-
òðóñà è ôîðìèðîâàíèå ìóëüòèýñòðóñà ïðîâîäèëè 
äâóêðàòíûì ââåäåíèåì ïðîãåñòåðîíà âíóòðèáðþ-
øèííî â äîçå 10 ìêã/êã ìàññû æèâîòíîãî çà äâîå 
ñóòîê äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà. 

Çàêîíîìåðíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé â àäåíîãèïîôèçå è ÿè÷íèêàõ è ïàðàë-
ëåëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå 
ïîä äåéñòâèåì ýíäîãåííûõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé áûëè èçó÷åíû â ìîäåëè ÕÝÒ ñ ïðåèìóùåñò-

âåííûì ïîâðåæäåíèåì ïî÷åê. Äëÿ ýòîãî ïðèìå-
íÿëè ìíîãîêðàòíîå ââåäåíèå ìàëûõ äîç áàêòåðè-
àëüíîãî ËÏÑ S. thyphimurium ("Sigma", USA) â äîçå 
0,2 ìã/êã 1 ðàç â íåäåëþ â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèáðþ-
øèííûì ââåäåíèåì 4 %-ãî ãåíòàìèöèíà èç ðàñ÷å-
òà 20 ìã/êã ìàññû òåëà, òåòðàõëîðìåòàíîì ïî 
0,5 ìë/êã ìàññû. Ïàòîëîãèþ ïî÷åê â êîíöå ýêñ-
ïåðèìåíòà ìîæíî áûëî ðàññìàòðèâàòü êàê äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ ñ ôîðìèðîâàíèåì 
íåôðîñêëåðîçà. Ñðîêè âûâîäà æèâîòíûõ èç ýêñ-
ïåðèìåíòà ñîñòàâèëè 30, 60 è 90 ñóòîê ñ ìî-
ìåíòà åãî íà÷àëà. Êîíòðîëåì ñëóæèëè èíòàêò-
íûå êðûñû. Âûâåäåíèå èç ýêñïåðèìåíòà ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì íåìáóòàëà (100 ìã/êã 
ìàññû) [4]. 

ÕÝÒ âåðèôèöèðîâàëè ïî ñëåäóþùèì áèîõè-
ìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: ñîäåðæàíèå â ïëàçìå âå-
ùåñòâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû (ÂÑÌÌ) è èõ 
îëèãîïåïòèäíûõ ôðàêöèé, êîíöåíòðàöèÿ ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), àêòèâíîñòü àöèëàçû ïå-
÷åíè è ïî÷åê, à òàêæå íàëè÷èÿ õàðàêòåðíûõ ïà-
òîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ (îáúåì-
íîé äîëè òêàíè èíòåðñòèöèÿ, ìî÷åâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, êàíàëüöåâîãî èíäåêñà) [2].  

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ãèïîôèç è ÿè÷íèêè ôèêñèðîâàëè â íåé-
òðàëüíîì 10 %-ì ôîðìàëèíå, ìàòåðèàë çàëèâàëè 
â ïàðàôèí ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñðåçû îê-
ðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì ïî ìåòîäó 
âàí Ãèçîíà.  

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ÕÝÒ íà 30-å ñóò. ýêñïå-

ðèìåíòà êîíöåíòðàöèè ÂÑÌÌ è èõ îëèãîïåïòèä-
íûå ôðàêöèè ðåãèñòðèðîâàëèñü íà óðîâíå, ïðå-
âûøàþùåì àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå â 2,69 ðàçà (ð<0,05) è â 2,32 ðàçà 
(ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1).  

Â ïîñëåäóþùåì ñîäåðæàíèå áèîõèìè÷åñêèõ 
ñóáñòðàòîâ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè âîçðàñòàëî 
åùå áîëåå, âîçðàñòàÿ ê 90-ì ñóò. ýêñïåðèìåíòà 
â 3,18 è â 2,53 ðàçà îò ñîîòâåòñòâóþùèõ âåëè÷èí 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,01).  

Äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå âûðàæåííîñòü ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ â çàâèñèìî-
ñòè îò äëèòåëüíîñòè ÕÝÒ, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. 
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Òàáëèöà 1

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè
ýíäîòîêñèêîçà ó êðûñ â ìîäåëè ñ õðîíè÷åñêèì 

ââåäåíèåì ËÏÑ+ÒÕÌ, M±m

ËÏÑ + ÒÕÌ ïî ñõåìå, ñóò. 
Ïîêàçàòåëè 

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 30 60 90 

ÂÑÌÌ,
óñë.åä.

0,16±
0,02

0,43±
0,05*

0,49±
0,05*

0,51±
0,06*

Îëèãî-
ïåïòèäû,
ìã/ë

115,5±
13,8

268,5±
29,8*

289,4±
30,5*

291,0±
36,4*

ÌÄÀ,
ììîëü/ã
ëèïèäîâ

5,33±
0,43

11,40±
0,94*

10,53±
1,25*

11,08±
1,35*

Àöèëàçà
ïå÷åíè,
ìêêàò/ã

27,91±
1,93

9,06±
0,87*

7,58±
0,73*

5,97±
0,68*

Àöèëàçà
ïî÷åê,
ìêêàò/ã

35,61±
2,90

18,21±
1,78*

13,61±
1,45*

9,61±
1,12*

* � ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè êðûñàìè. 

Òàáëèöà 2 

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî÷åê
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ÕÝÒ, M±m

ËÏÑ + ÒÕÌ ïî ñõåìå, ñóò. 
Ïîêàçàòåëè 

Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

30 60 90 

Ìîðôî-
ìåòðèè ïî-
÷åê:

    

îáúåìíàÿ
äîëÿ òêàíè 
èíòåðñòè-
öèÿ, % 7,2±0,4 9,2±0,9 14,5±1,3* 19,7±4,4*
ìî÷åâîå
ïðîñòðàí-
ñòâî,
óñë.åä. 1,4±0,1 1,2±0,1 1,2±0,1 1,1±0,6* 
êàíàëüöå-
âûé èí-
äåêñ,
óñë.åä. 0,8±0,1 1,6±0,2 0,6±0,1* 0,5±0,1* 

* � ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè êðûñàìè. 

Ïðè ìîðôîìåòðèè ïî÷åê óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå îáúåìíîé äîëè èíòåðñòèöèÿ 
ê 90-ì ñóò. ýêñïåðèìåíòà íà 275 % â ñî÷åòà-
íèè ñ ñîêðàùåíèåì ìî÷åâîãî ïðîñòðàíñòâà íà 
77 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
(ð<0,05).

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî äëèòåëüíàÿ ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîôèçà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ. Íà 30-å ñóò. ÕÝÒ â êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè 
àäåíîãèïîôèçà ïðåîáëàäàëè áàçîôèëû. Îòìå÷à-
ëîñü ïðîñâåòëåíèå â öèòîïëàçìå áàçîôèëîâ, ïèê-

íîòè÷åñêèå ÿäðà. Â íåêîòîðûõ ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòêàõ èìåëîñü íàáóõàíèå, ïðèçíàêè âàêóîëüíîé 
äåãåíåðàöèè. Àöèäîôèëû ðàñïðåäåëåíû íåðàâ-
íîìåðíî. Êàïèëëÿðû ïîëíîêðîâíû (ðèñ. 1). 

Íà 60-å ñóò. ÕÝÒ â àäåíîãèïîôèçå óâåëè÷è-
âàëîñü êîëè÷åñòâî ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ñ îïòè-
÷åñêè ïóñòîé öèòîïëàçìîé � õðîìîôîáíûå êëåò-
êè, ñîñòàâëÿþùèå áîëåå 50 %. Âñòðå÷àëèñü åäè-
íè÷íûå áàçîôèëû ñ ýêñöåíòðè÷åñêè ðàñïîëîæåí-
íûì ÿäðîì, â öåíòðàëüíîé ÷àñòè öèòîïëàçìû 
êîòîðûõ îáíàðóæèâàëèñü âàêóîëè ñ ïðîñâåòëåíè-
åì. Ïî ïåðèôåðèè � çîíû ìåëêèõ ýïèòåëèàëüíûõ 
êëåòîê. Àöèäîôèëû ðàñïîëîæåíû íåðàâíîìåðíî, 
ó áîëüøèíñòâà èç íèõ öèòîïëàçìà ñëàáî àöèäî-
ôèëüíà. ßäðà îêðóãëûå, ðàñïîëîæåíû â öåíòðå. 
Îáíàðóæåíû ó÷àñòêè âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû, 
ÿäðà óìåíüøåíû â ðàçìåðàõ, ÷àñòî ñìîðùåíû. Ñî 
ñòîðîíû ñîñóäèñòîãî ðóñëà � áîëåå âûðàæåííîå 
ïîëíîêðîâèå è ÿâëåíèÿ ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà. 

Íàðóøåíèÿ, âûÿâëåííûå â àäåíîãèïîôèçå íà 
90-å ñóò. õðîíè÷åñêîé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè 
õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûðàæåííûìè ñòðî-
ìàëüíî-ñîñóäèñòûìè èçìåíåíèÿìè: íà ôîíå óâå-
ëè÷åíèÿ ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà è ïîëíîêðîâèÿ 
îáíàðóæåí íàáóõøèé ýíäîòåëèé ñ ïðèçíàêàìè 
ïîâðåæäåíèÿ (ÿäðà âûñòóïàþò â ïðîñâåò ñîñóäîâ). 
Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåð-
íî: âñòðå÷àëèñü ó÷àñòêè ñ ïðåîáëàäàíèåì õðîìî-
ôîáíûõ êëåòîê è õðîìîôèëüíûõ êëåòîê. Ñðåäè 
ïîñëåäíèõ ïðåâàëèðîâàëè áàçîôèëû, â îòäåëüíûõ 
êëåòêàõ êîòîðûõ îáíàðóæåíû ïðèçíàêè äåãåíåðà-
öèè è âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû (ðèñ. 2). 

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òêàíè 
ÿè÷íèêà ïðè ìîäåëèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî ýíäî-
òîêñèêîçà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïî-
÷å÷íîé ïàðåíõèìû íà 30-å ñóò. âîðîòà ÿè÷íèêà 
è ìîçãîâîå âåùåñòâî õàðàêòåðèçîâàëèñü íåçíà÷è-
òåëüíîé ãèïåðåìèåé è îòäåëüíûìè ïåðèâàñêóëÿð-
íûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè â êîðêîâîå âåùåñòâî 
ÿè÷íèêà. Îòìå÷àëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
ïðèìîðäèàëüíûõ, âòîðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ ôîëëè-
êóëîâ, èìåþùèõ õàðàêòåðíîå ñòðîåíèå. Àòðåòè-
÷åñêèå ôîëëèêóëû èìåëè àêòèâíóþ ïðîëèôåðà-
öèþ êëåòîê ãðàíóëåçû, ïðèîáðåòàþùèõ õàðàêòåð 
ëþòåèíîâûõ, è òåêà-îáîëî÷êè (ðèñ. 3). 

Íà 60-å ñóò. ýêñïåðèìåíòà òàêæå îòìå÷àëàñü 
ãèïåðåìèÿ ñîñóäîâ âîðîò è ìîçãîâîãî âåùåñòâà 
ÿè÷íèêà ñ åäèíè÷íûìè ïåðèâàñêóëÿðíûìè ñêîï-
ëåíèÿìè êëåòîê ëèìôîöèòàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Ñòðîìà ðàçâèòà äîñòàòî÷íî. Êîðêîâîå âåùåñòâî 
õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ïðè-
ìîðäèàëüíûõ, âòîðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ ôîëëèêó-
ëîâ. Âòîðè÷íûå è òðåòè÷íûå ôîëëèêóëû èìåëè 
õîðîøî âûðàæåííóþ òåêà-îáîëî÷êó (âíóòðåííèé 
è íàðóæíûé êîìïîíåíò). Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ïðîèñõîäèëè íà ñòàäèè àòðåòè÷åñêèõ ôîëëèêó-
ëîâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðèîáðåòàëî âèä ìèê-
ðîôîëëèêóëÿðíûõ êèñò, âûñòëàííûõ êëåòêàìè ôîë-
ëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, îêðóæåííûõ òåêà-îáî-
ëî÷êîé è çàïîëíåííûõ ýîçèíîôèëüíîé ôîëëèêó-
ëÿðíîé æèäêîñòüþ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â ïîëîñòè 
ôîëëèêóëÿðíûõ êèñò íàáëþäàþòñÿ êëåòêè ëèìôî-
öèòàðíîãî è ìàêðîôàãàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.  
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Ðèñ. 1. ÕÝÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íîé 
ïàðåíõèìû. 30-å ñóò. Àäåíîãèïîôèç. Ïðåîáëàäàíèå áà-
çîôèëîâ ñ ïèêíîòè÷åñêèìè ÿäðàìè. Îêð. ãåìàòîêñèëè-

íîì è ýîçèíîì, óâ. 120

Ðèñ. 2. ÕÝÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íîé 
ïàðåíõèìû. 90-å ñóò. Àäåíîãèïîôèç. Ïåðèâàñêóëÿðíûé 
îòåê, âûðàæåííûå ñòðîìàëüíî-ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ. 

Îêð. ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, óâ. 120 

Ðèñ. 3. ÕÝÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïî÷å÷íîé 
ïàðåíõèìû. 30-å ñóò. Êîðêîâîå âåùåñòâî ÿè÷íèêà. Ïðî-
ëèôåðàöèÿ êëåòîê òåêà-îáîëî÷êè è ëþòåèíîâûõ ýëåìåí-

òîâ. Îêð. ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, óâ. 120

Ðèñ. 4. ÕÝÒ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû. 90-å ñóò. ßè÷íèê. Ïðîëèôåðàöèÿ êëå-
òîê ãðàíóëåçû. Îêð. ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, óâ. 40

Òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïåðèâàñêóëÿðíûå äèàïåäåçíûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ â ïàðåíõèìó ÿè÷íèêà, àêòèâíîå 
ðàçðàñòàíèå ïàðåíõèìàòîçíûõ ýëåìåíòîâ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ ýïèòåëèàëüíûìè è ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûìè (òåêàëüíûìè) ýëåìåíòàìè. 

Íà 90-å ñóò. ýêñïåðèìåíòà áîëåå âûðàæåííûå 
èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü â êîðêîâîì âåùåñòâå 
ÿè÷íèêà, íàðàñòàëà ãèïåðåìèÿ ñîñóäîâ ñòðîìû. 
Ïðèìîðäèàëüíûå ôîëëèêóëû åäèíè÷íû. Âòîðè÷-
íûå ôîëëèêóëû ïîäâåðæåíû äåãåíåðàòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì, âûðàæåííûì â ðåäóêöèè ïåðâè÷íîãî 
îîöèòà, ïî-ïðåæíåìó íàõîäÿùåãîñÿ íà ÿéöåíîñ-
íîì áóãîðêå. Óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî ôîëëèêóëÿð-
íîé æèäêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé æèâîòíûõ. Êëåòêè ãðàíóëåçû àêòèâíî ïðîëè-
ôåðîâàëè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èõ íåñêîëüêî õàî-
òè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì ñ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû 
ñëîÿ ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê (ðèñ. 4).  

Ôîëëèêóëû, ïîäâåðãøèåñÿ àòðåçèè, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü àêòèâíîé 

ïðîëèôåðàöèåé êëåòîê ãðàíóëåçû è òåêàëüíûõ 
ýëåìåíòîâ, óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ 
â ëþòåèíîâûõ êëåòêàõ. Êðîìå ýòîãî, íàáëþäàëèñü 
äèàïåäåçíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïîëîñòü àòðåòè÷å-
ñêèõ ôîëëèêóëîâ.  

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå ïðè õðîíè÷å-
ñêîé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, íîñÿò êîìïëåêñ-
íûé õàðàêòåð è çàòðàãèâàþò êàê ïåðèôåðè÷åñêèå, 
òàê è öåíòðàëüíûå îðãàíû. Ñîïîñòàâëåíèå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àäåíîãèïîôèçå è ÿè÷íèêàõ 
ñ äëèòåëüíîñòüþ ÕÝÒ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðàñòà-
íèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò 
ñðîêà ýêñïåðèìåíòà, ñ ôîðìèðîâàíèåì ìàêñè-
ìàëüíûõ èçìåíåíèé ê 60-ì ñóòêàì. Ïðè ýòîì òêà-
íåâàÿ ïåðåñòðîéêà àäåíîãèïîôèçà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñòðîìàëüíî-ñîñó-
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äèñòîãî êîìïîíåíòà, â òî âðåìÿ êàê â ôîðìèðî-
âàíèè èçìåíåíèé â ÿè÷íèêàõ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ 
ôèáðîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû. 
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ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ËÈÌÔÎÈÄÍÎÉ ÒÊÀÍÈ  
Â ÁÐÎÍÕÀÕ ÐÀÑÒÓÙÈÕ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ 

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ 
Ì. Ð. Èâàíîâà 

Êàôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ÂîëÃÌÓ,  
Âîëãîãðàäñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è ÀÂÎ 

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòåò ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ ñðåäè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ [6]. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî âîçðàñò íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îïðåäå-
ëÿåò çëîêà÷åñòâåííîñòü òå÷åíèÿ ðàííåãî àëêîãîëèç-
ìà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íåò íèêàêèõ îñ-
íîâàíèé ñ÷èòàòü ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ðåøàþùèì 
ôàêòîðîì áûñòðîé õðîíèçàöèè àëêîãîëèçìà [3]. 
Ïðè äëèòåëüíîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ïîâðåæ-
äàþòñÿ ðàçëè÷íûå îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû [7]. 
Èçìåíåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ 
íàðóøåíèåì êàê íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè, 
òàê è èììóííîé ðåàêòèâíîñòè [1, 2, 7].  

Àëêîãîëü è åãî ìåòàáîëèòû, îáëàäàÿ èììóíî-
äåïðåññèâíûì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ 
ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî ðåñïè-
ðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì óìåíü-
øàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà � îñíîâíîãî àí-
òèîêñèäàíòà, âûñòèëàþùåãî ïîëîñòü àëüâåîë, ÷òî, 
â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó îêñè-
äàíòíîìó ñòðåññó, êîòîðûé ñíèæàåò êëåòî÷íûå 
ôóíêöèè è óâåëè÷èâàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ëåãêèõ 
ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì [8, 10]. Îäíàêî èçìå-
íåíèÿ â ÁÀËÒ, âîçíèêàþùèå ïîä äåéñòâèåì àëêî-
ãîëÿ è äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, îñòàþòñÿ ìà-
ëîèçó÷åííûìè è êàñàþòñÿ â îñíîâíîì âçðîñëîãî 
îðãàíèçìà [4]. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Âûÿâèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëèì-

ôîèäíîé òêàíè ìåëêèõ áðîíõîâ íåïîëîâîçðåëûõ 
ðàñòóùèõ êðûñ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ýòàíîëîâîé 
èíòîêñèêàöèè.  

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà 8 áåñïî-

ðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ îáîåãî ïîëà. Æèâîòíûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà (4 çâåðü-

êà) � êîíòðîëüíûå êðûñû â âîçðàñòå 45 ñóòîê, 2-ÿ 
ãðóïïà (4 ãðûçóíà) � êðûñû â èñõîäíîì âîçðàñòå 
30 ñóòîê, ïîëó÷àâøèå 15 %-é ðàñòâîð ýòàíîëà 
â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà æèäêîñòè 
â òå÷åíèå 15 ñóòîê. Äàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ýòàíî-
ëà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîé, ïîñêîëüêó 
ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ âðåìåíè ïîçâîëÿåò 
äîáèòüñÿ äîáðîâîëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ æèâîòíûìè 
ìàêñèìàëüíî áîëüøèõ äîç àëêîãîëÿ, ïðè êîòîðîì 
îí ýôôåêòèâíåå âñåãî îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå 
äåéñòâèå íà ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì [5]. Êîí-
òðîëüíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè ñâîáîäíûé äîñòóï 
ê êîðìó è âîäå. Ïðîèçâîäèëè èçìåðåíèå ìàññû 
òåëà è ëåãêèõ êîíòðîëüíûõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
æèâîòíûõ. Ýâòàíàçèþ ïðîèçâîäèëè â ñîîòâåòñò-
âèè ñ "Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ" ïîä ýôèð-
íûì íàðêîçîì. Äëÿ ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ëåãêèå ôèêñèðîâàëè â íåéòðàëüíîì 10 %-ì 
ôîðìàëèíå. Ïàðàôèíîâûå ñðåçû îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì è ïî ìåòîäó âàí Ãèçîíà. 
Íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ áðîíõîâ ñ ïîìîùüþ îêó-
ëÿðíîãî ìèêðîìåòðà ÌÎÂ-1-15  èçìåðÿëè òîë-
ùèíó ñòåíêè â ìåñòàõ, ãäå îáíàðóæèâàëèñü ñêî-
ïëåíèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè, òîëùèíó ëèìôîèä-
íîãî èíôèëüòðàòà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
äàííûõ ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû "Excel".  

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ïðè ñðàâíåíèè ìàññû òåëà è ìàññû ëåãêèõ æè-

âîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ ïðèíóäèòåëüíîé àëêîãîëèçà-
öèè â òå÷åíèå 15 ñóòîê ñ êîíòðîëåì, çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé íå îáíàðóæåíî. Îäíàêî îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå îòíîñèòåëüíîé ìàññû ëåãêèõ íà 9,2 % (p>0,05), 
êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò (10,7±0,2) ìã/ã (ñì. òàáë.). 


