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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ 

ÓÄÊ 616�002.46:617 

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÐÎËÅÆÍÅÉ Ó ÑÏÈÍÀËÜÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ 
À. À. Âîðîáü¸â, Þ. Ì. Öóïèêîâ, Ñ. Â. Ïîðîéñêèé 

Êàôåäðà îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè ÂîëÃÌÓ 

Îáðàçîâàíèå ïðîëåæíåé ó ñïèíàëüíûõ áîëü-
íûõ ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: 
íåéðîäèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ, äâèãàòåëüíàÿ îã-
ðàíè÷åííîñòü, ÷óâñòâèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Âîçíèêíîâå-
íèå ó íèõ ïðîëåæíåé îòÿãîùàåò òå÷åíèå îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èâàåò ñðîê èõ ïðåáûâàíèÿ 
â ñòàöèîíàðå è ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè äîïîë-
íèòåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè ïðîëåæíåé 
ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíî-
ñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî 

ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ îêêëþçè-
îííîãî ìåòîäà è îçîíîòåðàïèè. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà áàçå îòäåëåíèÿ íåé-

ðîõèðóðãèè Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû  1 
ã. Âîëãîãðàäà. Ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 52 
íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â îò-
äåëåíèå ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïàòîëîãèè 
ñïèííîãî ìîçãà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ äâèãàòåëüíîé 
äèñôóíêöèåé. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 16 äî 
64 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 31,1 ãîäà). Ïðè÷èíàìè 
ãîñïèòàëèçàöèè â 94 % (48) ñëó÷àåâ ÿâèëèñü òðàâ-
ìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà, ñâÿçàí-
íûå ñ ïåðåëîìàìè ïîçâîíêîâ. Îäíîé èç îñîáåí-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîëåæíåé ó áîëüíûõ ñ ïî-
âðåæäåíèåì ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ èõ ðàííåå 
è áûñòðîå ðàçâèòèå. Â ñâÿçè ñ ÷åì â ãðóïïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîëåæíè áûëè âûÿâëåíû â 75 % (39) 
ñëó÷àÿõ � 69,2 % (27) ìóæ÷èí è 30,8 % (12) æåí-
ùèí. Ïðè ýòîì ó 74,4 % (29) áîëüíûõ óæå ïðè 
ïîñòóïëåíèè îáíàðóæèâàëèñü ïðîëåæíè I�III ñòà-
äèè: I ñò. � 6,9 % (2), II ñò. � 31 % (9), III ñò. � 
62,1 % (18). Ó 25,6 % (10) ïðîëåæíè ïîÿâèëèñü 
óæå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, 
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðîëåæ-
íè, óæå ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîÿâèâøèåñÿ â ïðî-

öåññå ëå÷åíèÿ ïðîëåæíè I�II ñò. îáíàðóæèâàëèñü 
ó 53,8 % (21), III ñò. ïðîöåññà êîíñòàòèðîâàíà 
ó 46,2 % (18). Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé êîíöåïöèè ëå-
÷åíèÿ, ïðîëåæíè I�II ñò. ïîäëåæàëè êîíñåðâàòèâ-
íîìó ëå÷åíèþ, III�IV � àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé 
òàêòèêå, âêëþ÷àþùåé ïðîâåäåíèå íåêðýêòîìèè, 
ñòèìóëÿöèþ çàæèâëåíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çà-
êðûòèÿ äåôåêòà èëè êàê ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà 
ïåðåä ìåñòíîé èëè ñâîáîäíîé êîæíîé ïëàñòèêîé.  

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû, â êàæ-
äîé èç êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå (I�II ñò.) 
è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (III ñò.) ïðîëåæíåé. 1-ÿ 
ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) � 15 áîëüíûõ (I�II ñò. � 8 ÷åë., 
III ñò. � 7 ÷åë.) � â êà÷åñòâå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ è ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê çàêðûòèþ äå-
ôåêòà êîæíîé ïëàñòèêîé ïðèìåíÿëèñü: íåêðýêòî-
ìèÿ, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ; ìåñòíî: ïîâÿçêè ñ ñèí-
òîìèöèíîâîé ìàçüþ, ìàçüþ Âèøíåâñêîãî, ðàñòâîðîì 
ôóðàöèëèíà, áóðîé íà ãëèöåðèíå, íèñòàòèíîì, 
õèìîòðèïñèíîì, äèîêñèäèíîì, äèìåêñèäîì, ëåâî-
ìèêîëåì, ôèçèîëå÷åíèå (ÓÔÎ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ 
ïðîëåæíÿ), ìàññàæ. Êðàòíîñòü ïåðåâÿçîê ñîñòàâè-
ëà 2 ðàçà â äåíü. Âî 2-é ãðóïïå � 24 áîëüíûõ 
(I�II ñò. � 13 ÷åë., III ñò. � 11 ÷åë.) � â êà÷åñòâå êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ïîäãî-
òîâêè ê çàêðûòèþ äåôåêòà êîæíîé ïëàñòèêîé ìå-
ñòíî ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä âåäåíèÿ ðàí âî âëàæíîé 
ñðåäå ñ ïîìîùüþ ðàíåâûõ ïîêðûòèé ôèðìû "Paul 
Hartmann" â ñî÷åòàíèè ñ îçîíîòåðàïèåé. Äëÿ î÷è-
ùåíèÿ ðàíû îò íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé èñïîëüçîâà-
ëèñü ïîâÿçêè "Tender Wet 24 active" (ñìåíà ïîâÿçîê 
1 ðàç â ñóòêè), äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîñòà ãðàíóëÿöèîí-
íîé òêàíè � "Sorbalgon" è "Hydrocoll" (ñìåíà ïîâÿ-
çîê 1 ðàç â 2 äíÿ). Ìåñòíàÿ îçîíîòåðàïèÿ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì îçîíàòîðà, ïîäàþùåãî 
ãàç â ïàëàòêó íàä ïðîëåæíåì. Äëèòåëüíîñòü ïðîöå-
äóðû ñîñòàâëÿëà 20 ìèí, èíòåðâàë åå âûïîëíåíèÿ 
� ÷åðåç 1 èëè 2 äíÿ ïðè ñìåíå ïîâÿçîê. Èñïîëüçî-
âàíèå îçîíà îáîñíîâàíî åãî ãîðàçäî áîëåå ñèëü-
íûì îêèñëèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì, ÷åì êèñëîðîä, 
îïðåäåëÿþùèì ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè áàêòåðè-
öèäíîå è ðåïàðàíòíîå äåéñòâèå. Íà íà÷àëüíîì 
ýòàïå ëå÷åíèÿ èìåëè âîñïàëèòåëüíûé òèï öèòî-
ãðàìì ðàíåâûõ ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ.  
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Â 1-é ãðóïïå ïåðèîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî ýïè-
òåëèçàöèè ïðîëåæíÿ ñîñòàâèë îò 1,5 äî 3 ìåñ. Ïîä-
ãîòîâêà ê êîæíîé ïëàñòèêå çàíèìàëà 8�10 äíåé. 

Âî 2-é ãðóïïå ïåðèîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî 
ýïèòåëèçàöèè ïðîëåæíÿ ñîêðàùàëñÿ äî 1�1,5 ìå-
ñÿöà. Âðåìÿ íà ïîäãîòîâêó áîëüíûõ ê êîæíîé 
ïëàñòèêå ñîñòàâèëî 4�6 äíåé. Îòìå÷åíà áåçáî-
ëåçíåííîñòü ïðîâîäèìûõ ïåðåâÿçîê. Ñíÿòèå ðà-
íåâûõ ïîêðûòèé ïðè ïåðåâÿçêàõ íå ñîïðîâîæäà-
ëîñü òðàâìàòèçàöèåé îáðàçîâàâøåéñÿ ãðàíóëÿöè-
îííîé ïîâåðõíîñòè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî 

ëå÷åíèÿ ïðîëåæíåé ó ñïèíàëüíûõ áîëüíûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ðàíåâûõ 
ïîêðûòèé è îçîíîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ñî-
êðàùåíèþ ñðîêîâ ýïèòåëèçàöèè ïðè êîíñåðâà-
òèâíîì ëå÷åíèè ïðîëåæíåé, ïðè èõ ïîäãîòîâêå 
ê êîæíîé ïëàñòèêå, îáåñïå÷èâàåò ìàëîòðàâìà-
òè÷íîñòü è áåçáîëåçíåííîñòü ëå÷åáíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé.  

ÓÄÊ 616.25�002.3�089.48 
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Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒÎÒÀËÜÍÎÉ ÝÌÏÈÅÌÎÉ ÏËÅÂÐÛ 
È. À. Áàëàíäèíà, Ä. Ã. Àìàðàíòîâ 

Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. àêàä. Å.À. Âàãíåðà Ðîñçäðàâà 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
òîòàëüíîé ýìïèåìîé ïëåâðû îáóñëîâëåíà äîñòè-
ãàþùåé 24 %-é ëåòàëüíîñòüþ è âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè [1, 2, 4]. 
Çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîñòîÿííîãî 
è ïîëíîãî îòâåäåíèÿ ãíîéíîãî ýêññóäàòà. Âñå àâ-
òîðû â ëå÷åíèè îñòðîé ýìïèåìû ïëåâðû ïðèìå-
íÿþò ìåòîäèêó çàêðûòîãî äðåíèðîâàíèÿ íåðåäêî 
â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàòèâíîé òîðàêîñêîïèåé. Íå-
ñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè çàêðûòîãî äðåíè-
ðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü è ïðî-
ñòîòà âûïîëíåíèÿ. Îäíàêî âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîé ìåòîäèêè âîçìîæíà òîëüêî ïðè ðàñïî-
ëîæåíèè äðåíàæà â ìàêñèìàëüíî íèçêîé òî÷êå 
ïîëîñòè ýìïèåìû ïëåâðû. Ïðè îñòðîé ýìïèåìå 
ïëåâðû áåç áðîíõèàëüíîãî ñâèùà ãíîé ìîæåò 
áûòü âûòåñíåí ðàñïðàâëÿþùèìñÿ ëåãêèì. Ïðè 
ýìïèåìå ïëåâðû, îñëîæíåííîé áðîíõèàëüíûì 
ñâèùåì, ýòîò êîìïîíåíò èñêëþ÷åí ëèáî íåäîñòà-
òî÷åí. Ó òàêèõ áîëüíûõ âûâåäåíèå ãíîÿ ïðîèñõî-
äèò â îñíîâíîì ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè. 
Ãíîéíûé ýêññóäàò, ðàñïîëîæåííûé íèæå äðåíàæ-
íîé òðóáêè, çàñòàèâàåòñÿ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, 
÷òî ìåøàåò êóïèðîâàíèþ ÿâëåíèé ãíîéíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ïðåïÿòñòâóåò çà-
æèâëåíèþ ñâèùåé, çàìûêàÿ òåì ñàìûì ïîðî÷íûé 
êðóã ïàòîãåíåçà. Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì âñå àâòîðû 
ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ äðå-
íàæà â ìàêñèìàëüíî íèçêîì è îòëîãîì ìåñòå ïî-
ëîñòè ýìïèåìû ïëåâðû. Îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì 
ê ðàñïîëîæåíèþ äðåíàæà â íàèáîëåå íèçêîì 
è îòëîãîì ìåñòå ïîëîñòè ýìïèåìû ïëåâðû (îáû÷-
íî â ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíîì ñèíóñå) ÿâëÿåòñÿ 
îïàñíîñòü òðàâìû äèàôðàãìû è ïîäëåæàùèõ åé 
îðãàíîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îïûò ëå÷åíèÿ 558 
áîëüíûõ ñ ýìïèåìîé ïëåâðû, ïðîõîäèâøèõ ëå÷å-
íèå â ïåðèîä ñ 1995 ïî 2005 ãã. íà êëèíè÷åñêîé 

áàçå êàôåäðû îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è òîïîãðà-
ôè÷åñêîé àíàòîìèè Ïåðìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé 
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. àêàä. Å. À. Âàãíåðà, 
â îòäåëåíèè òîðàêàëüíîé õèðóðãèè ÃÊÁ  4 
ã. Ïåðìè, ìû âûÿâèëè òàêîå îñëîæíåíèå ó 3 áîëü-
íûõ (0,54 %). Îäíàêî ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé âî ìíîãîì 
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî õèðóðãè, îïàñàÿñü òðàâìè-
ðîâàòü äèàôðàãìó, óñòàíàâëèâàëè äðåíàæ íà 1�3 
ìåæðåáåðüÿ âûøå íàèáîëåå íèçêîãî ó÷àñòêà ïî-
ëîñòè ýìïèåìû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîì êîíòðîëå âûÿâëÿëè ãîðèçîíòàëüíûé 
óðîâåíü æèäêîñòè, ðàñïîëîæåííûé íèæå äðåíàæà 
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò 
íàìè âåëèñü ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ áåçîïàñíîé óñ-
òàíîâêè äðåíàæà â ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíûé ñè-
íóñ. Îáùåïðèíÿòàÿ ìåòîäèêà óñòàíîâêè äðåíàæà 
â îáëàñòè íàíåñåííîé ïðè ðåíòãåíîñêîïèè ìåòêè 
íå äàâàëà óäîâëåòâîðÿþùèõ íàñ ðåçóëüòàòîâ. Ìû 
èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó òðàíñèëëþìèíàöèè, êîãäà 
ïðè òîðàêîñêîïèè ïîäâîäèëè îïòèêó ýíäîñêîïà 
â ïðîåêöèþ ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíîãî ñèíóñà 
è âûïîëíÿëè òîðàêîöåíòåç â ìåñòå ïðîåêöèè ñâå-
òîâîãî ïÿòíà íà êîæó ãðóäíîé ñòåíêè. Íàìè áûëà 
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ðåòðîãðàäíîãî òîðàêîñêî-
ïè÷åñêîãî äðåíèðîâàíèÿ (ïðèîðèòåòíàÿ ñïðàâêà 
íà èçîáðåòåíèå "Ñïîñîá òîðàêîñêîïè÷åñêîãî 
äðåíèðîâàíèÿ ïîëîñòè îñòðîé ýìïèåìû ïëåâðû" 

 74100601034 îò 26.07.2005 ã.). Áîëåå ýô-
ôåêòèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ äîñòèãàëè ïðè òîðàêî-
ñêîïèè ïóòåì ðåòðîãðàäíîãî ïðîâåäåíèÿ òîðàêî-
öåíòåçà â íàïðàâëåíèè èç ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
êíàðóæè, îò ïëåâðû ê êîæå, âïëîòíóþ ê äèà-
ôðàãìå, â íàèáîëåå íèçêîì ó÷àñòêå ïîëîñòè ýì-
ïèåìû � îáû÷íî â ðåáåðíî-äèàôðàãìàëüíîì ñè-
íóñå. Òåì ñàìûì ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àëè çàäåðæêó 
ãíîéíîãî ýêññóäàòà â ïîëîñòè ýìïèåìû. Ïðè ýòîì 
òðàâìà äèàôðàãìû áûëà èñêëþ÷åíà (ðèñ. 1). 


