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à á â ã 

Ðèñ. 4. Ó÷àñòêè ìåæäó âåðòèêàëüíûìè ëèíèÿìè ëåâîé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè 

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè òîòàëüíûõ ýìïèåìàõ ñïðà-
âà äðåíèðîâàíèå íóæíî âûïîëíÿòü â 1-ì èëè 2-ì
ó÷àñòêå, ïðè òîòàëüíûõ ýìïèåìàõ ñëåâà â 9-ì èëè 
10-ì ó÷àñòêå. Âûáîð 2-ãî ó÷àñòêà ñïðàâà èëè 9-ãî
ó÷àñòêà ñëåâà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ó áîëåå òÿæåëûõ 
áîëüíûõ, êîòîðûå îñíîâíóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðî-
âîäÿò â ïîëîæåíèè ëåæà, òàê êàê ïðè äðåíèðîâà-
íèè â 1-ì èëè 10-ì ó÷àñòêàõ âîçìîæíî ñäàâëåíèå 
äðåíàæà ìåæäó ñïèíîé áîëüíîãî è ïîâåðõíîñòüþ 
êðîâàòè. Ïðè îãðàíè÷åííûõ áàçàëüíûõ ýìïèåìàõ 
äðåíèðîâàíèå ïðîâîäèëè ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé 
ñõåìå â çàâèñèìîñòè îò ó÷àñòêà åå ëîêàëèçàöèè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ìû ðàñïîëîæèëè ïðèâåäåííûå ñõåìû äðåíè-

ðîâàíèÿ íà ñòåíäå â òîðàêîñêîïè÷åñêîé îïåðà-
öèîííîé. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä ãëàçàìè õèðóðãà 
èìååòñÿ ñî÷åòàíèå òîðàêîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû 
("âèä èçíóòðè") è ñõåìû ðàñïîëîæåíèÿ äðåíàæåé 
â ïðîåêöèè íà ãðóäíóþ ñòåíêó ("âèä ñíàðóæè"), 
÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-

ïàñíîñòü äðåíèðîâàíèÿ. Äðåíèðîâàíèå ïëåâðàëü-
íîé ïîëîñòè ñ ó÷åòîì òèïà òåëîñëîæåíèÿ è ôîðìû 
ãðóäíîé êëåòêè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åùå îäèí øàã 
íà ïóòè ðåøåíèÿ âîïðîñà ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ýìïèåìîé ïëåâðû. 

Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãðàíòà 
ÌÄ-10015.2006.7.
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Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè ÂîëÃÌÓ 

Ïîä òåðìèíîì �êðàïèâíèöà� îáúåäèíÿåòñÿ 
öåëàÿ ãðóïïà ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, 
ïàòîãåíåçà, ïðîãíîçà è èñõîäà, íî îáúåäèíåííûõ 
íàëè÷èåì ìîíîìîðôíîé óðòèêàðíîé ñûïè. 

Â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå êðàïèâíèöà îáû÷-
íî ñî÷åòàåòñÿ ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, â áîëåå 
ïîçäíåì � âûñòóïàåò ñàìîñòîÿòåëüíîé íîçîëîãè-
÷åñêîé åäèíèöåé. Îäèí èç 4�5 ÷åëîâåê â æèçíè 
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ïåðåíîñèò õîòÿ áû îäèí ïðèñòóï êðàïèâíèöû èëè 
îò¸êà Êâèíêå, ïðè÷åì ó 25 % êðàïèâíèöà ðàíî 
èëè ïîçäíî ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó [2, 3]. 

Âîëäûðü (óðòèêà) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëîêàëü-
íûé îò¸ê ýïèäåðìèñà, ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ äåðìû 
èëè ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 
Îò¸ê îáóñëîâëåí ðàñøèðåíèåì àðòåðèîë è óâåëè-
÷åíèåì ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ è âåíóë. Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ïîäîáíûõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ 
âûáðîñ ðàçëè÷íûõ âàçîàêòèâíûõ âåùåñòâ è èõ ìå-
äèàòîðîâ, òàêèõ êàê ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, àöå-
òèëõîëèí, àäðåíàëèí, ãåïàðèí è äðóãèõ àãåíòîâ. 
Íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå âàçîàêòèâíîãî âåùå-
ñòâà ïðè îáðàçîâàíèè âîëäûðÿ âûñòóïàåò ãèñòà-
ìèí, ãëàâíûì èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ òó÷-
íûå êëåòêè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äåðìû è ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè. 

Âûñâîáîæäåíèå ãèñòàìèíà ïðîèñõîäèò ïðè 
âîçäåéñòâèè íà òó÷íûå êëåòêè ýêçî- è ýíäîãåííûõ 
ãèñòàìèíîëèáåðàòîðîâ. 

Ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå êðàïèâíèöó 
Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà. Ìîãóò ïðîâîöèðî-

âàòü êàê ïîñðåäñòâîì àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íå-
ìåäëåííîãî èëè çàìåäëåííîãî òèïà ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èëè ïðè íåïîñðåäñòâåííîé ôèêñàöèè 
íà ìåìáðàíå òó÷íûõ êëåòîê (ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå 
èëè àíàôèëàêòîèäíûå ðåàêöèè). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ëþáîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî èëè åãî îñíîâà 
ìîãóò âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, íî íàèáî-
ëåå ÷àñòî ãèñòàìèíîëèáåðàöèþ ïðîèçâîäÿò êîäå-
èí, ïåíèöèëëèí, ðåíòãåí-êîíòðàñòíûå âåùåñòâà, 
èíäîìåòàöèí, ñóëüôàíèëàìèäû, âèòàìèíû ãðóïïû 
Â, àñïèðèí, àíòèêîàãóëÿíòû è ò. ä. 

Èììóíîêîìïëåêñíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 
ðàçâèâàþòñÿ, êîãäà èììóííûå êîìïëåêñû àêòèâè-
ðóþò êîìïëåìåíò, âûçûâàþùèé äåãðàíóëÿöèþ 
òó÷íûõ êëåòîê. Íàáëþäàþòñÿ ïðè ñûâîðîòî÷íîé 
áîëåçíè, ïåðåëèâàíèè öåëüíîé êðîâè, ââåäåíèè 
èììóíîãëîáóëèíîâ 

Ïèùåâûå ïðîäóêòû. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 
íåìåäëåííîãî òèïà îïîñðåäîâàíû ÷åðåç IgE. Âîë-
äûðè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò èëè 
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà àëèìåíòàðíûõ àë-
ëåðãåíîâ. Ê òàêèì ïðîäóêòàì îòíîñÿò ðûáó, ñâè-
íèíó, ÿéöà, ðàêîâ, ïøåíèöó, îðåõè, òîìàòû, 
äðîææè, ìîëîêî, ñïåöèè, ñûð è ò. ä. 

Ïðè óïîòðåáëåíèè êâàøåíîé êàïóñòû, ìîëî-
äîãî âèíà, ïèâà, ìàðèíîâàííîé ðûáû, àëêîãîëÿ 
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ÆÊÒ) ìîãóò îáðà-
çîâûâàòüñÿ ãèñòàìèíîïîäîáíûå âåùåñòâà, âûçû-
âàþùèå îáðàçîâàíèå âîëäûðåé áåç äåãðàíóëÿöèè 
òó÷íûõ êëåòîê. 

Ïèùåâûå äîáàâêè (íàïðèìåð, áåíçîàòû, ñèí-
òåòè÷åñêèå ñàëèöèëàòû) èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óâåëè-
÷åíèÿ ñðîêîâ õðàíåíèÿ èëè óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ 
êà÷åñòâ ìàðãàðèíîâ, æåëàòèíà, êîíñåðâîâ, âèíà, 
ïèâà è ò. ä. Íàòóðàëüíûå ñàëèöèëàòû ñîäåðæàòñÿ, 
íàïðèìåð, â áàíàíàõ è çåëåíîì ãîðîøêå. 

Èíôåêöèîííûå àãåíòû. Íåîáõîäèìî óäåëÿòü 
âíèìàíèå íàëè÷èþ î÷àãîâ ôîêàëüíîé èíôåêöèè 
(êàðèåñ, õîëåöèñòèòû, êîëèòû, òîíçèëëèòû, àäíåê-

ñèòû è äð.). Âàæíóþ ðîëü îòâîäÿò ïðîòîçîéíûì 
èíôåêöèÿì (ëÿìáëèîç, îïèñòàðõîç) è ãåëüìèíòàì. 
Ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãåëüìèíòîâ ìîãóò 
íåïîñðåäñòâåííî âûçûâàòü âûáðîñ ãèñòàìèíà èëè 
îïîñðåäîâàííî ÷åðåç íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè 
è æåë÷íîãî ïóçûðÿ [5, 6].

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ìèêîòè÷å-
ñêóþ ñåíñåáèëèçàöèþ, îñîáåííî ê äðîææåïîäîá-
íûì ãðèáàì ðîäà Candida. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðå-
äè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ õðîíè-
÷åñêîé êðàïèâíèöû, âûäåëÿþò Helicobacter pylori,
èãðàþùèé âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè. Ïðè ýòîì ïðåäëàãàþòñÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ êðàïèâíèöû [6]. 

Ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûäåëåíèåì 
âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ãèñòàìèíî-ëèáåðàòîðíûìè 
ñâîéñòâàìè. Òàê, îáðàçîâàíèå âîëäûðåé âîçìîæ-
íî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ, ñèñòåì-
íîé êðàñíîé âîë÷àíêîé, ëèìôîìàõ, îíêîïàòîëî-
ãèè, ýíäîêðèíîïàòèè (ïàòîëîãèÿ æåíñêîé ïîëîâîé 
ñôåðû, ñàõàðíûé äèàáåò, ïàòîëîãèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ïàòîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùàÿ áå-
ðåìåííîñòü). 

Èíãàëÿíòû. Âçâåñè âî âäûõàåìîì âîçäóõå ìî-
ãóò âûçûâàòü óðòèêàðíóþ ðåàêöèþ ó ëèö ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè àòîïèé. ×àùå ýòî ïûëüöà, êíèæ-
íàÿ ïûëü, òàáà÷íûé äûì, øåðñòü è ÷åøóéêè 
æèâîòíûõ, êëåùè, îáèòàþùèå â äîìàøíåé ïû-
ëè è ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ, ïàðôþìåð-
íûå ñðåäñòâà, ñïîðû ãðèáîâ è ò. ä. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïî äàííûì ìíî-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé, ïñèõîãåííàÿ êðàïèâíèöà (ïî-
ñëå ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ) ñîñòàâëÿåò 
íå ìåíåå òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ óðòèêàðèé. Îäíàêî, 
ïî äðóãèì äàííûì, ïðè ïñèõîãåííîé êðàïèâíèöå 
ó áîëüíûõ âñå æå îáíàðóæèâàþòñÿ ïàòîëîãèÿ 
ÆÊÒ, ãëèñòíûå èíâàçèè è äðóãèå ôîíîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ [3, 6]. 

Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû. Íàñëåäñòâåííûé 
äåôåêò â ñèñòåìå êîìïëåìåíòà ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ òÿæåëîé ïàòîëîãèè � íàñëåäñòâåííîé êðà-
ïèâíèöå èëè íàñëåäñòâåííîìó àíãèîîò¸êó, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ ïîÿâëåíèåì ãèãàíòñêèõ âîëäûðåé 
ñ âîçìîæíûì ëåòàëüíûì èñõîäîì. Íàñëåäñòâåííî 
îáóñëîâëåííîé ìîæåò áûòü òàêæå ñïîñîáíîñòü 
ê ñèíòåçó â îðãàíèçìå õîëîäîâûõ ãåìîëèçèíîâ 
è êðèîãëîáóëèíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õî-
ëîäîâîé êðàïèâíèöû. 

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû. Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ âûäåëÿþò òðåíèå è ìåõàíè÷åñêîå ðàç-
äðàæåíèå, íèçêèå è âûñîêèå òåìïåðàòóðû, äàâëå-
íèå, âèáðàöèþ, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå.  

Êëàññèôèêàöèÿ êðàïèâíèöû: 
Îáû÷íàÿ. 
Ôèçè÷åñêàÿ. 
Êîíòàêòíàÿ. 
Íàñëåäñòâåííàÿ. 
Ïñèõîãåííàÿ. 
Îáû÷íàÿ êðàïèâíèöà � íàèáîëåå ÷àñòàÿ ðàç-

íîâèäíîñòü. Ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà îñòðóþ è õðîíè-
÷åñêóþ. 
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Îñòðàÿ êðàïèâíèöà õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàï-
íûì ïîÿâëåíèåì âîëäûðåé, ñóùåñòâóþùèõ â òå÷å-
íèå ÷àñîâ, äíåé, íî íå áîëåå 30 ñóòîê. Âîçíèêíî-
âåíèå óðòèêàðèé ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì ÷óâñò-
âîì çóäà, ðåæå � ææåíèÿ. Âîëäûðè íå èìåþò õà-
ðàêòåðíîé ëîêàëèçàöèè, âíà÷àëå èìåþò áëåäíî-
ðîçîâûé öâåò, çàòåì ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ îò¸êà 
è ñäàâëåíèÿ ìåëêèõ ñîñóäîâ ïðèíèìàþò ôàðôî-
ðîâî-áåëûé öâåò. 

 Â ðÿäå ñëó÷àåâ îñòðàÿ êðàïèâíèöà ìîæåò 
ïðîòåêàòü íà ôîíå íåäîìîãàíèÿ, ãîëîâíîé áîëè, 
áîëåé â ñóñòàâàõ, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû äî 38�
39 , âîçìîæíî ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé àíãèîíåâðîòè÷å-
ñêîãî îò¸êà Êâèíêå èëè ãèãàíòñêîé êðàïèâíèöû 
ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ. Ýòà ôîðìà îñòðîé 
êðàïèâíèöû õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðî ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ ãëóáîêèì îò¸êîì êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê. Âàæíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì, îòëè÷àþ-
ùèì îò¸ê Êâèíêå îò îáû÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå çóäà. Ïàöèåíòîâ áåñïîêîèò ÷óâñò-
âî ðàñïèðàíèÿ èëè ñòÿãèâàíèÿ. Â ïðîöåññ 
âîâëåêàþòñÿ õîðîøî ðàñòÿæèìûå òêàíè ñ ðûõëîé 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêîé � îáëàñòü âåê, ãóá, ùåê, 
ìîøîíêè, êðàéíåé ïëîòè, ðåæå � æèâîòà, êîíå÷-
íîñòåé, à òàêæå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, 
ÿçûêà, ãîðòàíè, òðàõåè, áðîíõîâ, ÆÊÒ. Íàðàñòà-
íèå îò¸êà ãîðòàíè, òðàõåè è áðîíõîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó èç-çà àñôèêñèè. 

 Ðàçâèâøèñü âíåçàïíî, îò¸ê Êâèíêå îáû÷íî 
äåðæèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, ðåæå � 1�2 äíÿ. Ýòà 
ôîðìà ìîæåò ðåöèäèâèðîâàòü, ïîðàæàÿ òå æå 
àíàòîìè÷åñêèå çîíû. 

Õðîíè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà áóäåò ðàññìîòðåíà 
íèæå. Â 50�60 % ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîé êðàïèâíè-
öû íàéòè ïðè÷èíó íå óäàåòñÿ, â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ � ýòî ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå êðàïèâíèöó, 
î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå. 

Ôèçè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà. Â çàâèñèìîñòè îò âè-
äà ôèçè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ âûäåëÿþò ìåõàíè÷å-
ñêóþ êðàïèâíèöó (óðòèêàðíûé äåðìîãðàôèçì), õî-
ëîäîâóþ, òåïëîâóþ, àêâàãåííóþ, õîëèíýðãè÷åñêóþ, 
ñîëíå÷íóþ, êðàïèâíèöó îò âèáðàöèè. 

Ìåõàíè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà. Áåçîáèäíîå ÿâëå-
íèå, âñòðå÷àþùååñÿ ó 4 % ëþäåé. Ìåõàíèçì âîç-
íèêíîâåíèÿ èñêóññòâåííîé êðàïèâíèöû ñâÿçàí 
ñ âûáðîñîì àöåòèëõîëèíà è íàðóøåíèåì ïðîíè-
öàåìîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ, à íå ñ äåãðàíóëÿöèåé 
òó÷íûõ êëåòîê. ×àùå ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå 
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðè ïåðåóòîìëåíèè, ãëèñòíûõ èíâàçèÿõ, ãè-
ïîâèòàìèíîçàõ è ò. ä. Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû, 
ïî-âèäèìîìó, ïðèâîäÿò ê äèñáàëàíñó âåãåòàòèâ-
íîé èííåðâàöèè, âðåìåííîìó èëè ñòîéêîìó ïî-
âûøåíèþ òîíóñà âàãóñíîãî íåðâà è, êàê ñëåäñò-
âèå, � ê âûáðîñó àöåòèëõîëèíà è íàðóøåíèþ ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ïðè ìåõàíè÷åñêîì 
ðàçäðàæåíèè. Õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîãî òèïà êðà-
ïèâíèöû ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå çóäà [2, 3]. 

Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ âîëäûðÿìè â ìåñòå 
êîíòàêòà ñ ðàçäðàæèòåëåì, ñîõðàíÿþùèìèñÿ äî 
30 ìèíóò. Êàê ïðèìåð � ðàçëèòîé, óðòèêàðíûé, 
êðàñíûé äåðìîãðàôèçì. 

Êðàïèâíèöà îò äàâëåíèÿ. Âîçíèêíîâåíèå óð-
òèêàðèé ñâÿçàíî ñ âûáðîñîì ïðîñòàãëàíäèíîâ 
è êèíèíîâ â òêàíÿõ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ãèïîê-
ñèè è íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Õàðàêòåðíî 
ïîÿâëåíèå ãëóáîêèõ îò¸êîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ 
çóäîì â ìåñòàõ äëèòåëüíîãî ñäàâëåíèÿ. Êàê ïðè-
ìåð � âîçíèêíîâåíèå çóäÿùèõ âîëäûðåé ïðè 
ñäàâëåíèè òóãèì áðþ÷íûì ðåìíåì. 

Õîëîäîâàÿ êðàïèâíèöà ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðà-
çîâàíèåì âîëäûðåé íà õîëîäå, ÷àùå ïðè êóïàíèè 
â õîëîäíîé âîäå, îïèñàíû ñëó÷àè äàæå ïðè ïèòüå 
õîëîäíûõ íàïèòêîâ. Â ïàòîãåíåçå âàæíåéøåå çíà-
÷åíèå èìåþò öèðêóëèðóþùèå â êðîâè êðèîãëîáó-
ëèíû (èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G) è õîëîäîâûå 
ãåìîëèçèíû, ïðè îõëàæäåíèè âûçûâàþùèå äåãðà-
íóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ. 

Ñêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ êðèîãëîáóëèíîâ 
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ (íàñëåäñòâåííàÿ õîëîäîâàÿ êðà-
ïèâíèöà ñ àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûì òèïîì íàñëå-
äîâàíèÿ, íà÷èíàþùàÿñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè 
è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïðè ìàëåéøåì ïåðåîõëàæäåíèè) 
è â âèäå ïðèîáðåòåííîé õîëîäîâîé êðàïèâíèöû 
(ðàçâèâàåòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå íà ôîíå ñèôèëèñà, 
êîëëàãåíîçîâ, ýíäîêàðäèòà, òóáåðêóëåçà, ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, îíêîïàòîëîãèè 
è îñîáåííî ãåïàòèòà Ñ). Îòëîæåíèå êðèîãëîáóëèíîâ 
â ñòåíêàõ ñîñóäîâ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
êðèîãëîáóëèíîâîãî âàñêóëèòà. 

 Äèàãíîç õîëîäîâîé êðàïèâíèöû âûñòàâëÿåòñÿ 
íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíèêè è ïðîá. Â ÷à-
ñòíîñòè, ïðîâîäÿò àïïëèêàöèþ êóáèêà ëüäà íà 
êîæó ïðåäïëå÷üÿ ñ ýêñïîçèöèåé îò 30 ñåêóíä äî 
5 ìèíóò. Õàðàêòåðíî ðàçâèòèå âîëäûðÿ ïðè ñî-
ãðåâàíèè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èíîãäà 
ïðîáà îòðèöàòåëüíà, â ýòîì ñëó÷àå îõëàæäåíèå 
ïðîâîäÿò íå ëüäîì, à âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé +7 Ñ.

Òåïëîâàÿ êðàïèâíèöà âîçíèêàåò ïðè ñîãðåâà-
íèè êîæè â òåïëîì ïîìåùåíèè, íîøåíèè òåïëîé 
îäåæäû, ïðè ïðèåìå ãîðÿ÷åãî äóøà. Îñíîâíîå 
â ïàòîãåíåçå � âûáðîñ àöåòèëõîëèíà è íåñòàáèëü-
íîñòü ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê. Äëÿ äèàãíîñòèêè 
èñïîëüçóþò òåïëîâóþ ïðîáó: ïðåäïëå÷üå îïóñêà-
þò â âîäó ñ òåìïåðàòóðîé +43 Ñ è âûøå, à ÷å-
ðåç 5 ìèíóò ðåãèñòðèðóþò ïîÿâëåíèå âîëäûðåé. 

Ðàçíîâèäíîñòüþ òåïëîâîé è õîëîäîâîé êðà-
ïèâíèöû ÿâëÿåòñÿ àêâàãåííûé çóä è àêâàãåííàÿ 
êðàïèâíèöà. Âûñûïàíèÿ è çóä âîçíèêàþò â ìî-
ìåíò êîíòàêòà ñ âîäîé ëþáîé òåìïåðàòóðû. Ïðè-
÷èíîé ÿâëÿåòñÿ õîëèíýðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñ âûáðî-
ñîì ãèñòàìèíà èëè àöåòèëõîëèíýñòåðàçû. 

Õîëèíýðãè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà ñâÿçàíà ñ âîçäåé-
ñòâèåì íà ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ èííåðâàöèþ è âû-
áðîñîì àöåòèëõîëèíà, îêàçûâàþùåãî ãèñòàìèíî-
ïîäîáíîå äåéñòâèå. Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðà-
ìè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, âûñîêàÿ îêðó-
æàþùàÿ òåìïåðàòóðà, ãîðÿ÷àÿ âàííà, äóø, 
ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, ïðèåì îñòðîé è ãî-
ðÿ÷åé ïèùè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò 
óõóäøåíèå â çèìíåå âðåìÿ ãîäà. 

Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèñòóïîîáðàçíîì 
âíåçàïíîì ïîÿâëåíèè ìåëêèõ (äî 1�3 ìì) óðòèêà-
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ðèé è óñèëåííîì ïîòîîòäåëåíèè. Ïðèñòóï äëèòñÿ 
îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.  

Äèàãíîç âûñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàê-
òåðíîé êëèíèêè è ïðîáû ñ íèêîòèíîâîé êèñëî-
òîé: â îáëàñòü ïðåäïëå÷üÿ ââîäÿò 0,01 ìë 1 %-ãî
ðàñòâîðà, ñëåäîì ïîÿâëÿåòñÿ âîëäûðü. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñëåäóþùèé ïðèñòóï ðàçîâüåòñÿ 
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 24 ÷àñà. Ìíîãèå ïàöèåíòû, 
çíàÿ òàêóþ ïåðèîäè÷íîñòü, óìûøëåííî âûçûâàþò 
ïðèñòóï ïåðåä çíà÷èìûìè äëÿ íèõ ñîáûòèÿìè äëÿ 
èçáåæàíèÿ ïðèñòóïà â îòâåòñòâåííîé ñèòóàöèè.  

Ñîëíå÷íàÿ êðàïèâíèöà. Â ïàòîãåíåçå îñíîâ-
íóþ ðîëü îòâîäÿò äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê íà 
ôîíå ôîòîñåíñåáèëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïàòîëî-
ãèåé ïå÷åíè è íàðóøåíèåì ïîðôèðèíîâîãî îá-
ìåíà. Âîëäûðè ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ïåðâîé èíñîëÿ-
öèè âåñíîé è ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò ê êîíöó ëåòà. 

Êîíòàêòíàÿ êðàïèâíèöà. Óðòèêàðèè ïîÿâëÿ-
þòñÿ â ìåñòå êîíòàêòà êîæè ñ àëëåðãåíàìè ðàñòè-
òåëüíîãî, æèâîòíîãî, ëåêàðñòâåííîãî è èíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó ëèö ñ àòîïèåé. Ó çäîðîâûõ ëþäåé êîí-
òàêòíóþ êðàïèâíèöó ìîãóò âûçûâàòü óêóñû íàñå-
êîìûõ, ïðèêîñíîâåíèå ìåäóç, ãóñåíèö, êîíòàêò 
ñ êðàïèâîé, ïðèìóëîé è äð. Íàëè÷èå âûðàæåííîé 
ñåíñåáèëèçàöèè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè âûñûïàíèÿìè, îò¸êîì Êâèíêå, àñò-
ìàòè÷åñêèì ïðèñòóïîì è äàæå àíàôèëàêòè÷åñêîé 
ðåàêöèåé.

 Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ïî ïàòîãåíåçó âñå âèäû êðàïèâíèöû 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà èììóííûå è íåèììóííûå. 
Áîëüøèíñòâî ðàçíîâèäíîñòåé êðàïèâíèöû ôîð-
ìèðóåòñÿ ïî èììóííîìó ìåõàíèçìó, ïîýòîìó äëÿ 
ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, 
ïðè íåèììóííîì ìåõàíèçìå òðåáóåòñÿ èíîå ëå÷å-
íèå [1, 7]. 

Ëå÷åíèå êðàïèâíèöû 
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ çàâèñèò îò âèäà êðàïèâ-

íèöû ñ èñêëþ÷åíèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ, 
î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå. 

Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ èìååò âñïîìîãàòåëüíîå çíà-
÷åíèå è íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå çóäà. Â êà÷åñòâå 
ïðîòèâîçóäíûõ ñðåäñòâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 0,5�
1 %-é ìåíòîë, 0,5�1 %-þ êàðáîëîâóþ êèñëîòó, 
0,5�1 %-þ ëèìîííóþ êèñëîòó â ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ: âîäíûå âçáàëòûâàåìûå ñìåñè, ñïèðòîâûå 
ðàñòâîðû. Âñå ÷àùå èñïîëüçóþò ãîòîâûå ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àíòèãèñòàìèíû 
â âèäå ãåëåé ("Ñîâåíòîë", "Ôåíèñòèë-ãåëü"). Êðîìå 
ñíèæåíèÿ çóäà è îòå÷íîñòè, ýòè ïðåïàðàòû îáëà-
äàþò îõëàæäàþùèì ýôôåêòîì. Èõ äåéñòâèå íà-
÷èíàåòñÿ ÷åðåç 5�20 ìèí è äëèòñÿ 2�8 ÷. Ïðèìå-
íåíèå òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ îïðàâäàíî 
ëèøü ïðè êîíòàêòíîé êðàïèâíèöå. 

Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (1, 2, 3-ãî ïîêî-
ëåíèÿ). Îñíîâíûå ïðåïàðàòû â ëå÷åíèè áîëüøèí-
ñòâà âèäîâ êðàïèâíèöû. Äëèòåëüíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåïàðàòîâ 1-ãî ïîêîëåíèÿ � íå áîëåå 7�

10 äíåé. Åñëè ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü, 
ïðåïàðàò íàäî ñìåíèòü. Ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòà-
ìè 2-ãî ïîêîëåíèÿ êóðñ ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ïðî-
äîëæåí äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. 

Ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ êëåòîê. Ñòà-
áèëèçàòîðû íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êóïèðîâàíèÿ 
îñòðûõ ñîñòîÿíèé, ïîñêîëüêó òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî è êóðñ ëå÷åíèÿ 
äîëæåí áûòü íå ìåíåå 4�8 íåäåëü. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ïðèìåíÿþò êåòîòèôåí (çàäèòåí, çåòèôåí, êå-
òàñìà, ãàëèòèôåí) ïî 0,001 ã 2 ðàçà â äåíü âî 
âðåìÿ åäû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñóòî÷íóþ äîçó 
ìîæíî óäâîèòü. 

 Ê ñòàáèëèçàòîðàì îòíîñÿò òàêæå êðîìîãëèêàò 
íàòðèÿ (íàëêðîì): âçðîñëûì ïî 0,4 ã (2 êàïñóëû) 
4 ðàçà â äåíü çà 20�30 ìèí äî åäû, äåòÿì îò 2 äî 
14 ëåò � ïî 1 êàïñóëå 4 ðàçà â äåíü. 

Ãèïîñåíñåáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà. Ê íèì îò-
íîñÿò ïðåïàðàòû êàëüöèÿ è òèîñóëüôàò íàòðèÿ. 
Îäíàêî ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííûì òîíóñîì ñèìïà-
òè÷åñêîé èííåðâàöèè (áåëûé ñòîéêèé äåðìîãðà-
ôèçì, âûðàæåííûé ïèëîìîòîðíûé ðåôëåêñ) ïðåïà-
ðàòû êàëüöèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû, òàê êàê îíè âîçáó-
æäàþò ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó ñî ñòèìó-
ëÿöèåé âûáðîñà íàäïî÷å÷íèêàìè àäðåíàëèíà. 

Ãëþêîêîðòèêîèäû ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ îò¸êà Êâèíêå èëè, ïî ïîêàçàíèÿì, ïðè 
ðàñïðîñòðàíåííîé îñòðîé êðàïèâíèöå. Íå ïîêà-
çàíû ïðè õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöå. 

Âåäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè êëè-
íè÷åñêèìè âàðèàíòàìè êðàïèâíèöû 

Îñòðàÿ îáû÷íàÿ êðàïèâíèöà. Ïîêàçàíà ýëè-
ìèíàöèÿ àíòèãåíîâ è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ îáèëüíîå ïèòüå èëè èíôóçè-
îííóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ äèóðåòèêàìè è ýí-
òåðîñîðáåíòàìè. Ñðåäñòâàìè ïåðâîãî âûáîðà 
ñëóæàò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû � áëîêàòîðû 
Í-1 ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà: "Ôåíèñòèë", "Êëåìà-
ñòèí" (òàâåãèë), "Îìåðèë" (äèàçîëèí), "Ïðîìåòà-
çèí" (ïèïîëüôåí), "Ôåíèðàìèí" (àâèë), "Õëîðîïè-
ðàìèí" (ñóïðàñòèí), "Àêðèâàñòèí" (ñåìïðåêñ), "Àñ-
òåìèçîë" (ãèñìàíàë, ãèñòàëîíã, àñìîâàë), "Áàìè-
ïèí" (ñîâåíòîë), "Ìåêâèòàçèí" (ïðèìàëàí), 
"Îêñàòîìèä" (òèíñåò), "Òåðôåíàäèí" (áðîíàë, òå-
ðèäèí, òîôðèí, òåëäàí), "Ôåêñîôåíàäèí" (òåë-
ôàñò), "Öåòèðèçèí" (çèðòåê, öåòðèí, êñèçàë), 
"Ýáàñòèí" (êåñòèí), "Äåçëîðàòîäèí" (ýðèóñ). 

 Ïðè èõ íåýôôåêòèâíîñòè � Í-2 áëîêàòîðû 
(öèìåòèäèí) è ïðåïàðàòû, ñòàáèëèçèðóþùèå ìåì-
áðàíû òó÷íûõ êëåòîê (êåòîòèôåí, ôåíêàðîë, íàë-
êðîì). Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àþò ñèñòåìíûå ãëþ-
êîêîðòèêîèäû. 

Îò¸ê Êâèíêå. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå: ââå-
äåíèå ïîäêîæíî 0,5�10 ìë 1 %-ãî ðàñòâîðà àä-
ðåíàëèíà, âíóòðèâåííî � 2,0 ìë 2,5 %-ãî ðàñòâî-
ðà ïðåäíèçîëîíà è âíóòðèìûøå÷íî 2,0 ìë òàâå-
ãèëà ñ ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèåé. 

 Ïîìèìî ýêñòðåííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèìå-
íÿåìûõ ïðè îò¸êå Êâèíêå (ââåäåíèå àäðåíàëèíà), 
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ïðè íàñëåäñòâåííîé êðàïèâíèöå èñïîëüçóþò àìè-
íîêàïðîíîâóþ êèñëîòó (12�18 ã/ñóò.) è çàìåñòè-
òåëüíóþ òåðàïèþ (ïåðåëèâàíèå äîíîðñêîé êðîâè, 
ïëàçìû). Ïîñêîëüêó ïðèñòóï ïðîâîöèðóåòñÿ òðàâ-
ìàìè, õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, ëå÷åíè-
åì çóáîâ è ò. ä., çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ â êîì-
áèíàöèè ñ àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòîé íàçíà÷àþò 
çà 3�4 äíÿ äî ïëàíîâîé îïåðàöèè èëè ýêñòðàêöèè 
çóáà. Áîëüíûì ðåêîìåíäóþò èìåòü äîìà àäðåíà-
ëèí â àìïóëàõ è øïðèö äëÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè. 
Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû è êîðòèêîñòåðîèäû 
íåýôôåêòèâíû. 

Ïñèõîãåííàÿ êðàïèâíèöà. Ðåêîìåíäîâàíà 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòàòóñà. Ïðåïàðàòîì, îáëàäàþùèì ïñèõîòðîï-
íûì è àíòèãèñòàìèííûì äåéñòâèåì, ÿâëÿåòñÿ 
"Àòàðàêñ": â ïåðâóþ íåäåëþ òðèæäû â äåíü (óòðîì 
è äíåì � ïî ½ òàáëåòêå, ïåðåä ñíîì � 1 òàáëåòêà), 
íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè � äâàæäû â äåíü ïî 
1 òàáëåòêå. Åñòü ñîîáùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè 
Â-áëîêàòîðîâ (àíàïðèëèí, èíäåðàë, îêñïðåíîëîë). 
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýôôåêòèâíû àíòèãèñòàìèííûå 
ïðåïàðàòû 1-ãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàþùèå ñåäàòèâ-
íûì ýôôåêòîì [5]. 

Õðîíè÷åñêàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðà-
íåííîå çàáîëåâàíèå (îò 0,1 äî 3 % ïîïóëÿöèè), 
ïðè êîòîðîì "ëå÷åíèå çà÷àñòóþ íå îïðàâäûâàåò 
íàäåæä, âûçûâàÿ íåâåðèå â óñïåõ íå òîëüêî ó ïà-
öèåíòîâ, íî è ó âðà÷åé, äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
èìåëî áåñïåðñïåêòèâíûé ïðîãíîç" [4]. 

 Âñå ôîðìû õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöû (ÕÊ) 
ïðîÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ó âçðîñëûõ â âîç-
ðàñòå ìåæäó 30 è 50 ãîäàìè, ïðè÷åì ó æåíùèí 
â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè 
êîòîðîì åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî â òå÷å-
íèå áîëåå 30 ñóòîê, ïî äðóãèì äàííûì, � 6 íå-
äåëü ïîÿâëÿþòñÿ âîëäûðè, êàæäûé èç êîòîðûõ 
ñóùåñòâóåò îò 12, íî íå áîëåå 24 ÷àñîâ. Ïî õà-
ðàêòåðó òå÷åíèÿ ðàçëè÷àþò ðåöèäèâèðóþùóþ 
(èëè èíòåðìèòòèðóþùóþ) ôîðìó (ñ íàëè÷èåì 
ñâåòëûõ ïðîìåæóòêîâ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü) è ïåðñèñòèðóþùóþ (ïîñòîÿííîå 
ïîÿâëåíèå óðòèêàðèé). 

 Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÕÊ ó âçðîñëûõ 
ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 5 ëåò, õîòÿ ìîæåò ïåðñèñòèðî-
âàòü áîëåå 10 ëåò. Ìó÷èòåëüíûé çóä ìîæåò îáó-
ñëîâèòü ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è áåñ-
ñîííèöû, à òàêæå ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè, â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ íå äàâàÿ áîëüíûì âåñòè íîðìàëü-
íûé îáðàç æèçíè, ïðèâîäÿ äàæå ê èíâàëèäèçàöèè 
èëè ñóèöèäó.  

 Â êà÷åñòâå ïóñêîâûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ÕÊ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè 
îòâåðãàþòñÿ ïèùåâûå àëëåðãèè, âèðóñíûå è áàê-
òåðèàëüíûå èíôåêöèè, Helicobacter pylori, àñïè-
ðèí è ò. ä. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÕÊ èìååò àóòîèììóí-
íóþ îñíîâó, çà÷àñòóþ ñâÿçàííóþ ñ àóòîèììóííûì 
ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, êðîìå òîãî, 

âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè îïîñðåäîâàíû àíòèòå-
ëàìè ê ðåöåïòîðàì òó÷íûõ êëåòîê è áàçîôèëîâ 
äåðìû. Âûáðîñ ãèñòàìèíà, ïîìèìî ïðî÷åãî, âåäåò 
ê àêòèâàöèè ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ, 
÷òî âëå÷åò çà ñîáîé âàçîäèëàòàöèþ, ïîâûøåíèå 
ïðîíèöàåìîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ìåñòíûé îò¸ê 
è ïðÿìóþ ñòèìóëÿöèþ êîæíûõ íåðâîâ, óñèëè-
âàþùóþ èíòåíñèâíûé çóä êîæè [2, 3]. 

Îñíîâíûå ñêðèíèíãîâûå ìåòîäû îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé êðàïèâ-
íèöåé:

1. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è. 
2. Òðåõêðàòíûé àíàëèç êàëà íà ÿéöà ãëèñòîâ 

è öèñòû ëÿìáëèé. Äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå 
ñ ïîñëåäóþùèì ïîñåâîì æåë÷è è àíàëèçîì æåë÷è 
íà íàëè÷èå ëÿìáëèé. 

3. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ôóíêöèî-
íàëüíûå ïðîáû ïå÷åíè (ÀËÒ, ÀÑÒ, ùåëî÷íàÿ 
ôîñôàòàçà, ñóëåìîâàÿ, òèìîëîâàÿ ïðîáû). Îáùèé 
áåëîê è áåëêîâûå ôðàêöèè. Äíåâíûå êîëåáàíèÿ 
ñàõàðà, ñàõàðíàÿ êðèâàÿ. 

4. ÍâsAg, àíòèòåëà ê ãåïàòèòó Ñ. 
5. ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè. 
6. ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå Ò3,

Ò4, ÒÒÃ, êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà è ãèíåêîëî-
ãà-ýíäîêðèíîëîãà. 

7. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé 
êëåòêè, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ïî ïîêàçàíèÿì � 
ïàíîðàìíûå ñíèìêè çóáîâ. 

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé èäèîïà-
òè÷åñêîé êðàïèâíèöû. Íåîáõîäèìî äåòàëüíîå 
îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî (ñì. âûøå). Ê ïðåïàðàòàì 
âûáîðà îòíîñÿò áëîêàòîðû Í-1 ðåöåïòîðîâ ãèñ-
òàìèíà, à òàêæå ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàí òó÷íûõ 
êëåòîê, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ñðîêîì äî 3 ìåñÿ-
öåâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äîïîëíèòåëüíî ãèïîñåíñåáè-
ëèçèðóþùèå ñðåäñòâà è ñðåäñòâà, àêòèâèðóþùèå 
òêàíåâîé îáìåí (ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, òèîñóëüôàò 
íàòðèÿ), àíãèîïðîòåêòîðû � ïàðìèäèí èëè àíãè-
íèí ïî 0,5  3 ð â òå÷åíèå 30�45 äíåé, âèòàìè-
íîòåðàïèÿ � ïðåæäå âñåãî Ñ è Å. 

 Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû â ëå÷åíèè ÕÊ 
èãðàþò âåäóùóþ ðîëü. 

Ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ 2-ãî 
ïîêîëåíèÿ, íå îáëàäàþùèõ ñåäàòèâíûì èëè îáëà-
äàþùèõ ñëàáûì ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëî êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. Ïðå-
ïàðàòû 3-ãî ïîêîëåíèÿ (òåëôàñò, ýðèóñ), îáëà-
äàþùèå, êðîìå âîçìîæíîñòè áëîêèðîâàòü ãèñòà-
ìèíîâûå ðåöåïòîðû, åùå è äîïîëíèòåëüíûì 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ýôôåêòèâíà èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. 

 Ìåñòíàÿ òåðàïèÿ èãðàåò âñïîìîãàòåëüíóþ 
ðîëü è íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ñóáúåêòèâíûõ 
îùóùåíèé â âèäå çóäà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò 
öèíê-âçáàëòûâàåìûå ñìåñè (áîëòóøêè), ïðè íàëè-
÷èè ñóõîñòè êîæè � ìàñëÿíûå áîëòóøêè ñ àíåñòå-
òèêàìè è òîïè÷åñêèå àíòèãèñòàìèííûå ãåëè.  
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Êàôåäðà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè ÂîëÃÌÓ 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëåí âîïðîñ àäåêâàò-
íîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) ùèòîâèäíîé æåëåçû ââèäó ìíî-
ãîîáðàçèÿ ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îöåí-
êå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íîðìàòèâû çàðóáåæíûõ 
àâòîðîâ R. Gutekunst è H. Martin-Teichert, 1993; 
F. Delange è ñîàâò., 1997; F. Delange è ñîàâò., 
2001 (ïåðåñìîòð ÌÊÊÉÄÇ). Âñå ðàáîòû ïðîâî-
äèëèñü èìè â éîäáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçðàáîòàííûå 
Ì. È. Ïûêîâûì â 1996 ã. ðåêîìåíäàöèè, â êîòî-
ðûõ ñîïîñòàâëÿåòñÿ îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ñ âîçðàñòîì, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ðåáåíêà 
è ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè òåëà áåç ó÷åòà ïðèðîä-
íîãî ñîäåðæàíèÿ éîäà â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ. 

Îò òîãî, íàñêîëüêî âåðíû íîðìàòèâû òèðåî-
èäíîãî îáúåìà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òàõ, çàâèñèò ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è ïëàí äàëüíåé-
øåãî îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Òàêæå ýòî îòðàæàåòñÿ íà îïðåäå-
ëåíèè íàëè÷èÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè éîääåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. Âîëãî-
ãðàäå. Ïîòðåáíîñòü â ïåðåðàáîòêå ìåòîäèêè 
îöåíêè îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòå-
ïåííûõ ïðîáëåì äëÿ âðà÷åé Âîëãîãðàäñêîãî ðå-
ãèîíà. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Îïðåäåëèòü óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñðåäíåñòà-

òèñòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äå-
òåé ã. Âîëãîãðàäà îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì, íà-
ëè÷èå è ñòåïåíü êîððåëÿöèè îáúåìà ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, öåëåñîîáðàçíîñòü âûðàáîòêè ðåãèî-
íàëüíûõ íîðìàòèâîâ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû 

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Âîëãîãðàäà è Âîëãîãðàä-
ñêîé îáëàñòè. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Íà áàçå ÌÓÇ Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà  5 è  6 

îáñëåäîâàíî 130 äåòåé îò 5 äî 17 ëåò, ó êîòîðûõ 
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è îñ-
ìîòðà ýíäîêðèíîëîãà áûëà èñêëþ÷åíà ïàòîëîãèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
ëèíåéíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 7 MHz íà àïïàðà-
òå "SSD�500" ôèðìû "Aloka". ÓÇÈ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 
Îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàññ÷èòûâàëñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðàçìåðîâ, ïîëó÷åííûõ â ñòàíäàðòíûõ 
ïîëîæåíèÿõ äàò÷èêà ïî îáùåïðèíÿòîé ôîðìóëå: 

4790,cbaV ,
ãäå: à � øèðèíà; b � òîëùèíà; ñ � äëèíà äîëè; 
0,479 � êîýôôèöèåíò; ïåðåøååê íå ó÷èòûâàëñÿ. 

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé îòñóòñòâîâàëè 
íàðóøåíèÿ ýõîñòðóêòóðû è âàñêóëÿðèçàöèè òêàíè 
æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ. 

Îáùàÿ âûáîðêà ðàíæèðîâàëàñü ïî âîçðàñ-
òíîìó è ïîëîâîìó êðèòåðèÿì. 

Êîððåëÿöèÿ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðî-
âîäèëàñü â ãðóïïàõ: 

1) âî âñåõ ãðóïïàõ � ñ ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè 
òåëà; 

2)  5�6 ëåò � ñ îêðóæíîñòüþ ãðóäè íà âûäîõå; 
3) 7�9 ëåò � ñ äëèíîé íîãè; 
4) 13�15 ëåò � ñ ìàññîé òåëà. 
Äàííûå ïàðàìåòðû îêðóæíîñòè ãðóäè è äëèíà 

íîãè ïðåäñòàâëåíû â îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ñòàáèëüíûìè â ïðåäñòàâëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ÷åðåäîâàíèåì ïåðèîäîâ êî-
ñòíîãî ðîñòà ó äåòåé. 


