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Êàôåäðà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè ÂîëÃÌÓ 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëåí âîïðîñ àäåêâàò-
íîé èíòåðïðåòàöèè äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) ùèòîâèäíîé æåëåçû ââèäó ìíî-
ãîîáðàçèÿ ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îöåí-
êå îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò íîðìàòèâû çàðóáåæíûõ 
àâòîðîâ R. Gutekunst è H. Martin-Teichert, 1993; 
F. Delange è ñîàâò., 1997; F. Delange è ñîàâò., 
2001 (ïåðåñìîòð ÌÊÊÉÄÇ). Âñå ðàáîòû ïðîâî-
äèëèñü èìè â éîäáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ. Â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçðàáîòàííûå 
Ì. È. Ïûêîâûì â 1996 ã. ðåêîìåíäàöèè, â êîòî-
ðûõ ñîïîñòàâëÿåòñÿ îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ñ âîçðàñòîì, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ðåáåíêà 
è ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè òåëà áåç ó÷åòà ïðèðîä-
íîãî ñîäåðæàíèÿ éîäà â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ. 

Îò òîãî, íàñêîëüêî âåðíû íîðìàòèâû òèðåî-
èäíîãî îáúåìà â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñ-
òàõ, çàâèñèò ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è ïëàí äàëüíåé-
øåãî îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Òàêæå ýòî îòðàæàåòñÿ íà îïðåäå-
ëåíèè íàëè÷èÿ è ñòåïåíè òÿæåñòè éîääåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. Âîëãî-
ãðàäå. Ïîòðåáíîñòü â ïåðåðàáîòêå ìåòîäèêè 
îöåíêè îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòå-
ïåííûõ ïðîáëåì äëÿ âðà÷åé Âîëãîãðàäñêîãî ðå-
ãèîíà. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Îïðåäåëèòü óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñðåäíåñòà-

òèñòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äå-
òåé ã. Âîëãîãðàäà îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì, íà-
ëè÷èå è ñòåïåíü êîððåëÿöèè îáúåìà ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, öåëåñîîáðàçíîñòü âûðàáîòêè ðåãèî-
íàëüíûõ íîðìàòèâîâ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû 

ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Âîëãîãðàäà è Âîëãîãðàä-
ñêîé îáëàñòè. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Íà áàçå ÌÓÇ Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà  5 è  6 

îáñëåäîâàíî 130 äåòåé îò 5 äî 17 ëåò, ó êîòîðûõ 
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ è îñ-
ìîòðà ýíäîêðèíîëîãà áûëà èñêëþ÷åíà ïàòîëîãèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
ëèíåéíûì äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 7 MHz íà àïïàðà-
òå "SSD�500" ôèðìû "Aloka". ÓÇÈ ùèòîâèäíîé 
æåëåçû ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 
Îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàññ÷èòûâàëñÿ íà îñ-
íîâàíèè ðàçìåðîâ, ïîëó÷åííûõ â ñòàíäàðòíûõ 
ïîëîæåíèÿõ äàò÷èêà ïî îáùåïðèíÿòîé ôîðìóëå: 

4790,cbaV ,
ãäå: à � øèðèíà; b � òîëùèíà; ñ � äëèíà äîëè; 
0,479 � êîýôôèöèåíò; ïåðåøååê íå ó÷èòûâàëñÿ. 

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé îòñóòñòâîâàëè 
íàðóøåíèÿ ýõîñòðóêòóðû è âàñêóëÿðèçàöèè òêàíè 
æåëåçû ïî äàííûì ÓÇÈ. 

Îáùàÿ âûáîðêà ðàíæèðîâàëàñü ïî âîçðàñ-
òíîìó è ïîëîâîìó êðèòåðèÿì. 

Êîððåëÿöèÿ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðî-
âîäèëàñü â ãðóïïàõ: 

1) âî âñåõ ãðóïïàõ � ñ ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè 
òåëà; 

2)  5�6 ëåò � ñ îêðóæíîñòüþ ãðóäè íà âûäîõå; 
3) 7�9 ëåò � ñ äëèíîé íîãè; 
4) 13�15 ëåò � ñ ìàññîé òåëà. 
Äàííûå ïàðàìåòðû îêðóæíîñòè ãðóäè è äëèíà 

íîãè ïðåäñòàâëåíû â îáùåïðèíÿòûõ ðåêîìåíäà-
öèÿõ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ñòàáèëüíûìè â ïðåäñòàâëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ÷åðåäîâàíèåì ïåðèîäîâ êî-
ñòíîãî ðîñòà ó äåòåé. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â 8 (75 % îáñëåäîâàííûõ) èç 13 âîçðàñòíûõ 

ãðóïï îáíàðóæåíî íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ðàñ-
ñ÷èòàííîãî 97-ãî ïåðöåíòèëÿ îáúåìà ùèòîâèäíîé 
æåëåçû õîòÿ áû îäíîìó èç ðåêîìåíäîâàííûõ 
íîðìàòèâîâ. Îòêëîíåíèå â 7 âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: 
9�13, 15, 16 ëåò � ïðåîáëàäàëî â ñòîðîíó ïðå-
âûøåíèÿ è â 1-é ãðóïïå (14 ëåò) îêàçàëîñü íèæå 
ðåêîìåíäîâàííûõ ãðàíèö íîðìû (ðèñ. 1). 

Ïðåâûøåíèå ðàññ÷èòàííîãî 97-ãî ïåðöåíòèëÿ 
íàä ðåêîìåíäîâàííûìè îáúåìàìè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ïî R. Gutekunst and H. Martin-Teichert, 1993, 
ñîñòàâèëî 59 %, ïî Ì. È. Ïûêîâó, 1996 � ó ìàëü-
÷èêîâ 71 %, ó äåâî÷åê 47 %, ïî F. Delange è ñî-
àâò., 1997 ó ìàëü÷èêîâ � 25 %, ó äåâî÷åê � 28 %;
F. Delange è ñîàâò., 2001 ó ìàëü÷èêîâ � 83,3 %,
ó äåâî÷åê � 65,6 %. Ó ìàëü÷èêîâ ïðåâûøåíèå ïðå-
îáëàäàëî â ãðóïïàõ: 9, 10, 12�17 ëåò, ó äåâî÷åê � 
9�13 ëåò (ðèñ. 2). Ñíèæåíèå ðàññ÷èòàííîãî 97-ãî 
ïåðöåíòèëÿ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû íèæå 3-ãî 
ïåðöåíòèëÿ ðåêîìåíäîâàííûõ íîðìàòèâîâ íàáëþ-
äàëîñü â ãðóïïå äåâî÷åê 14 ëåò (ðèñ. 3), ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íîðìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíî-
ãî ôîíà ïîñëå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà. 

Â 100 % èçó÷åííûõ ñëó÷àåâ âî âðåìÿ èññëåäîâà-
íèÿ âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ðàññ÷èòûâàë 
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà ïàöèåíòà, íà îñíîâàíèè 
êîòîðîé îïðåäåëÿëèñü ãðàíèöû çíà÷åíèé íîðìàëüíî-
ãî îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû äëÿ ýòîãî ðåáåíêà.  
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå îáúåìà ÙÆ (97 ïö) ó äåòåé 
ã. Âîëãîãðàäà è ðåêîìåíäîâàííûõ íîðì îáúåìà 
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Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå îáúåìà ÙÆ (97 ïö) ã. Âîëãîãðàäà è ðåêîìåíäîâàííûõ íîðì îáúåìà: 
à � ìàëü÷èêè; á � äåâî÷êè 
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Ðèñ. 3. Âçàèìîñâÿçü ôàêòè÷åñêîãî îáúåìà ÙÆ è ÏÏÒ: 
à � ó äåâî÷åê; á � ó ìàëü÷èêîâ 

Â 5 ñëó÷àÿõ ñðåäè äåòåé 7�9 ëåò äîïîëíèòåëüíî 
èçìåðÿëàñü äëèíà íîãè ðåáåíêà (3,6 % îáñëåäî-
âàííûõ, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè � 0,77), ó 7 
ïàöèåíòîâ â ãðóïïå 5�6 ëåò áûëà ïðèâåäåíà îê-
ðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè íà âûäîõå (5,4 % îáñëå-
äîâàííûõ, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè � 0,5). Èçî-
ëèðîâàííî ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà íå îïðåäåëÿëñÿ 
íè â îäíîì ñëó÷àå. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
íàìè óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ÏÏÒ è îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè ó ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèë 0,76; 
ó äåâî÷åê îí ðàâåí 0,64. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ìåæäó 97-ì ïåðöåíòèëåì îáúåìà ùèòîâèäíîé 
æåëåçû è îòíîøåíèåì çíà÷åíèÿ äàííîãî ïåðöåí-
òèëÿ ê ÏÏÒ ñîñòàâèë 0,93 ó ìàëü÷èêîâ è 0,905 
ó äåâî÷åê (ðèñ. 3). 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâà-

íèÿ óñòàíîâëåíî: îòñóòñòâèå åäèíîé ñõåìû èí-
òåðïðåòàöèè îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé; 
íåñîîòâåòñòâèå îáùåïðèíÿòûõ íîðìàòèâîâ îáúå-
ìà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ðàññ÷èòàííîãî 97-ãî 
ïåðöåíòèëÿ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû äëÿ äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíîì ðàéîíå; íå-
îáõîäèìîñòü âûðàáîòêè ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòè-
âîâ îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé; íàëè÷èå 
êîððåëÿöèè ìåæäó ðàçìåðàìè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè òåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò 

ãîâîðèòü îá îïðàâäàííîì ïðèìåíåíèè ïîñëåäíåé 
â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ íîðìû. Äàæå íà÷àëüíûé ýòàï 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàåò íà íåîáõîäè-
ìîñòü áîëåå ãëóáîêîãî è äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ 
äàííîé ïðîáëåìû â íàøåì ðåãèîíå ñ ó÷åòîì êàê 
ìåäèöèíñêèõ, òàê è ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ 
âîïðîñîâ. 
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