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Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ  
èì. àêàä. Å. À. Âàãíåðà Ðîñçäðàâà 

Îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé óðîëîãèè îñòàþòñÿ äèàãíîñòèêà è ëå-
÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ÷àñòîòà êîòîðîãî 
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, â òîì ÷èñëå è ó ìóæ÷èí 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ïà-
òîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîëíîñòüþ íå èçó÷åí. 
Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè ðà-
áîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âàðèàáåëüíîñòè 
ñòðîåíèÿ ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà ìóæñêîé óðåò-
ðû. Ïðè ýòîì çíàíèå âàðèàáåëüíîñòè òàêèõ îáðà-
çîâàíèé, êàê ñåìåííîé áóãîðîê è îêîëîáóãîðêî-
âûå ïðîñòðàíñòâà (ïàðàìîíòàííûå ñèíóñû), ñòà-
íîâèòñÿ àêòóàëüíûì â óðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ïðè 
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîñòàòè÷åñêîãî 
îòäåëà óðåòðû.  

Âûïîëíÿÿ èððèãàöèîííóþ óðåòðîñêîïèþ â ñëó-
÷àÿõ òðóäíî ïîääàþùåãîñÿ ëå÷åíèþ õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî, óòî÷-
íÿþùåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ìû îá-
ðàòèëè âíèìàíèå íà ñëåäóþùóþ îñîáåííîñòü. Åñ-
ëè ñåìåííîé áóãîðîê íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ, òî 
óñòüÿ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
êàê ïðàâèëî, ëåæàò îòêðûòî â äîñòàòî÷íî øèðî-
êèõ îêîëîáóãîðêîâûõ ïðîñòðàíñòâàõ � ïàðàìîí-
òàííûõ ñèíóñàõ. Åñëè ñåìåííîé áóãîðîê êðóïíûé, 
òî ïàðàìîíòàííûå ñèíóñû ÷àñòî áûâàþò óçêèìè, 
òàì íåðåäêî èìååòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòåê ñëèçèñòîé, 
÷òî, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé 
áëîêàäå ïðîñòàòè÷åñêèõ óñòüåâ è òàêèì îáðàçîì 
óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ äðåíèðîâàíèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû. Ìû âûäâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå, 
÷òî íàëè÷èå óçêèõ ïàðàìîíòàííûõ ñèíóñîâ ÿâëÿ-
åòñÿ àíàòîìè÷åñêîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ, âåäóùåé ê íàðóøåíèþ äðåíèðîâàíèÿ 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Èçó÷èòü âàðèàáåëüíîñòü ñåìåííîãî áóãîðêà 

è ïàðàìîíòàííûõ ñèíóñîâ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå "Ìåäèöèí-

ñêîãî ëàçåðíîãî öåíòðà" (ã. Ïåðìü) çà ïåðèîä 
2005�2006 ãã. Äëÿ èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñå-
ìåííîãî áóãîðêà è ïàðàìîíòàííûõ ñèíóñîâ ìû 

ïðîâåëè ñîïîñòàâëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ òåëà è ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû óêà-
çàííûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ó îáñëåäî-
âàííûõ íàìè 110 ïàöèåíòîâ-ìóæ÷èí â âîçðàñòå 
îò 23 äî 45 ëåò ñ äèàãíîçîì "õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò". Âñå ïàöèåíòû áûëè òðóäîñïîñîáíîãî 
âîçðàñòà.  

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè 
ïî ìåòîäèêå Â. Â. Áóíàêà (1941 ã.) è Â. Ï. ×òåöîâà 
(1978 ã.). Çàìåðÿëè ðîñò, âåñ, æèðîâóþ ñêëàäêó 
ïëå÷à, æèðîâóþ ñêëàäêó æèâîòà, îáõâàò ïðåäïëå-
÷üÿ, îáõâàò ãîëåíè, îáõâàò çàïÿñòüÿ, îáõâàò íàä 
ëîäûæêàìè. Ñîìàòîòèïû óñòàíàâëèâàëè ïî òàá-
ëèöàì Â. Ï. ×òåöîâà (1978 ã.). 

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè 
ñìîòðîâûì èððèãàöèîííûì öèñòîóðåòðîñêîïîì 
ÖóÎ-ÂÑ-11. Âåëè÷èíó ñåìåííîãî áóãîðêà è ïà-
ðàìîíòàííûõ ñèíóñîâ îöåíèâàëè âèçóàëüíî, íà-
õîäÿñü íåïîñðåäñòâåííî íàä ñåìåííûì áóãîðêîì, 
ïðè îïòèêå óðåòðîñêîïà ðàâíîé 70° ïî ñëåäóþ-
ùèì êðèòåðèÿì: ñåìåííîé áóãîðîê (ÑÁ) çàíèìàåò 
â øèðèíó 0,5 ïîëÿ çðåíèÿ � ìàëûõ ðàçìåðîâ; ÑÁ 
çàíèìàåò â øèðèíó >0,5, íî <1,0 ïîëÿ çðåíèÿ � 
ñðåäíèõ ðàçìåðîâ; ÑÁ çàíèìàåò â øèðèíó 1,0 
ïîëÿ çðåíèÿ � êðóïíûõ ðàçìåðîâ. Ïàðàìîíòàííûå 
ñèíóñû (ÏÑ) ñ÷èòàëè óçêèìè, åñëè îíè èìåþò ùå-
ëåâèäíóþ ôîðìó; ÏÑ ñ÷èòàëè ñðåäíèìè, åñëè èõ 
"äíî" âèçóàëèçèðóåòñÿ â âèäå îêðóãëîé ëîæáèíêè; 
ÏÑ ñ÷èòàëè øèðîêèìè, åñëè èõ "äíî" íàáëþäàåò-
ñÿ â âèäå áîëåå èëè ìåíåå øèðîêîé "ïëîñêîñòè".  

Â ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëè 
ñòàíäàðòíûå ýëåêòðîííûå òàáëèöû "Microsoft Ex-
cel". Ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëè ñ äîâåðèòåëüíîé âåðî-
ÿòíîñòüþ 1- 0,95; âû÷èñëÿëè ìàêñèìàëüíûå 
(Max) è ìèíèìàëüíûå (Min) çíà÷åíèÿ, ñðåäíåå 
àðèôìåòè÷åñêîå (Õ), ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå îò-
êëîíåíèå ( *), êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè (Sk*) è 
ýêñöåññ (Ex*) äëÿ êàæäîãî âûäåëåííîãî ñîìàòîòè-
ïà, âû÷èñëÿëè êîýôôèöèåíò äîñòîâåðíîñòè ðàç-
ëè÷èé Ñòüþäåíòà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Âûäåëèëè ñîìàòîòèïû: ãðóäíîé òèï � 10 ïà-

öèåíòîâ (3,6 %), ãðóäíî-ìóñêóëüíûé � 13 (76,9 %),
ìóñêóëüíî-ãðóäíîé � 20 (18,2 %), ìóñêóëüíûé � 
25 (22,7 %), ìóñêóëüíî-áðþøíîé � 21 (19,1 %), 
áðþøíî-ìóñêóëüíûé � 9 (8,2 %), áðþøíîé � 
4 (3,6 %), íåîïðåäåëåííûé � 8 (7,3 %). 
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Îáíàðóæèëè ïðè ãðóäíîì ñîìàòîòèïå êðóï-
íûé ÑÁ ó 6 (60 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé ÑÁ � ó 
3 (30 %), ìàëûé � ó 1 (10 %). Óçêèå ÏÑ âûÿâè-
ëè ó 7 (70 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèå ÏÑ � ó 2 (20 %), 
øèðîêèå ÏÑ � ó 1 (10 %) ïàöèåíòà. 

Ïðè ãðóäíî-ìóñêóëüíîì ñîìàòîòèïå êðóïíûé 
ÑÁ îáíàðóæèëè ó 6 (46,2 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé 
ÑÁ � ó 6 (46,2 %), ìàëûé � ó 1 (7,7 %). Óçêèå ÏÑ 
âûÿâèëè ó 10 (76,9 %) áîëüíûõ, ñðåäíèå ÏÑ � 
ó 3 (23,1 %), øèðîêèå ÏÑ íå âñòðåòèëè íè ó êîãî. 

Ïðè ìóñêóëüíî-ãðóäíîì ñîìàòîòèïå êðóïíûé 
ÑÁ îáíàðóæèëè ó 8 (40 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé 
ÑÁ � ó 10 (50 %), ìàëûé � ó 2 (10 %). Óçêèå ÏÑ 
âûÿâèëè ó 11 (55 %) ÷åëîâåê, ñðåäíèå ÏÑ � ó 7 
(35 %), øèðîêèå ÏÑ � ó 2 (10 %).

Ïðè áðþøíîì ñîìàòîòèïå êðóïíûé ÑÁ îáíà-
ðóæèëè ó 2 (50 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé ÑÁ íå 
âñòðåòèëè íè ó êîãî, ìàëûé ÑÁ � ó 2 (50 %). Óç-
êèå ÏÑ âûÿâèëè ó 1 (25 %) ïàöèåíòà, ñðåäíèå 
ÏÑ � ó 1 (25 %), øèðîêèå ÏÑ � ó 2 (50 %).

Ïðè áðþøíî-ìóñêóëüíîì ñîìàòîòèïå êðóïíûé 
ÑÁ îáíàðóæèëè ó 4 (44,4 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé 
ÑÁ � ó 4 (44,4 %), ìàëûé � ó 1 (11,2 %). Óçêèå ÏÑ 
âûÿâèëè ó 4 (44,4 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèå ÏÑ � 
ó 5 (55,6 %), øèðîêèå ÏÑ íå âñòðåòèëè íè ó êîãî. 

Ïðè ìóñêóëüíî-áðþøíîì ñîìàòîòèïå êðóïíûé 
ÑÁ îáíàðóæèëè ó 9 (42,9 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé 
ÑÁ � ó 7 (33,3 %), ìàëûé � ó 5 (23,8 %). Óçêèå ÏÑ 
âûÿâèëè ó 10 (47,6 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèå ÏÑ � 
ó 10 (47,6 %), øèðîêèå ÏÑ � ó 1 (4,8 %).

Ïðè ìóñêóëüíîì ñîìàòîòèïå êðóïíûé ÑÁ îá-
íàðóæèëè ó 6 (24 %) ñëó÷àÿõ, ñðåäíèé ÑÁ � ó 16 
(64 %), ìàëûé � ó 3 (12 %). Óçêèå ïàðàìîíòàííûå 
ñèíóñû âûÿâèëè ó 10 (40 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèå 
ÏÑ � ó 11 (44 %), øèðîêèå ÏÑ � ó 4 (16 %).

Ïðè íåîïðåäåëåííîì ñîìàòîòèïå êðóïíûé ÑÁ 
îáíàðóæèëè ó 2 (25 %) ïàöèåíòîâ, ñðåäíèé ÑÁ � 

ó 3 (37,5 %), ìàëûé � ó 3 (37,5 %). Óçêèå ÏÑ âû-
ÿâèëè ó 1 (12,5 %) ïàöèåíòà, ñðåäíèå ÏÑ � ó 5 
(62,5 %), øèðîêèå ÏÑ � ó 2 (25 %) ÷åëîâåê.  

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Òàêèì îáðàçîì, óçêèå ÏÑ âñòðå÷àþòñÿ ïðè 

âñåõ ñîìàòîòèïàõ, íî ïðè ãðóäíîì, ãðóäíî-
ìóñêóëüíîì è ìóñêóëüíî-ãðóäíîì ñîìàòîòèïàõ ÏÑ 
áûâàþò óçêèìè çíà÷èòåëüíî ÷àùå. Èìååòñÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ÑÁ è îêî-
ëîáóãîðêîâûõ ïðîñòðàíñòâ ïðîñòàòè÷åñêîãî îò-
äåëà óðåòðû, çàâèñÿùàÿ, â ÷àñòíîñòè, îò êîí-
ñòèòóöèè ïàöèåíòà, ïðè ýòîì ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
ðîëü óçêèõ ïàðàìîíòàííûõ ïðîñòðàíñòâ â ðàç-
âèòèè è ïîääåðæàíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà 
î÷åâèäíà. 
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Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé íàóêè ïðåäïîëàãàåò 
âíåäðåíèå íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è 
ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ðàáîòó èññëåäîâàòåëåé 
âñåõ îòðàñëåé çíàíèé. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñáîðà, îá-
ðàáîòêè è àíàëèçà óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ äàí-
íûõ òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå îòðàñëåâûõ ïðîãðàììíûõ 
ïðîäóêòîâ. Óíèâåðñàëüíûå ïðîãðàììíûå ñðåäñòâà 
("STATISTICA", "Excel", "Delphi" è äð.) ïðåäïîëà-

ãàþò âûñîêèé óðîâåíü ìàòåìàòè÷åñêèõ è èíôîð-
ìàöèîííûõ çíàíèé è íå âñåãäà ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ðÿäîâûì âðà÷îì-èññëåäîâàòåëåì. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ðàçðàáîòêà 
îòðàñëåâûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ ñ ïðîñòûì èí-
òåðôåéñîì è ìèíèìàëüíûì íåîáõîäèìûì íàáîðîì 
ôóíêöèé, ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå 
çàäà÷è íà êîíöåïòóàëüíîì óðîâíå àáñòðàêöèè. 


