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ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒßÌ Ñ ÐÀÍÍÈÌ ÄÅÒÑÊÈÌ ÀÓÒÈÇÌÎÌ 
Â. Ë. Öûáåíêî, Â. Â. Äåëàðþ 

Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ã. Âîëãîãðàä;  
Êàôåäðà îáùåé è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÂîëÃÌÓ 

Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì â ðàçíûõ ñòðàíàõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, ÷àñòîòà ðàííåãî 
äåòñêîãî àóòèçìà (ÐÄÀ) ñîñòàâëÿåò 3�6 ñëó÷àåâ íà 
10 òûñ. äåòåé, à óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ìå-
íåå ÷åì ó 30 % äåòåé ñ ÐÄÀ [5]. Ïðè ýòîì òðàäè-
öèîííûå ìåòîäû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè (ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ñåìåéíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, àðò-òåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ, èãðîâàÿ 
òåðàïèÿ) èìåþò îïðåäåëåííîå ïðèìåíåíèå è íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, ïîñêîëüêó íå ó÷èòûâàþò 
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè àóòè÷íûõ äåòåé (â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ñïåöèôèêó èìåþùèõ-
ñÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé). Ñëåäîâàòåëüíî, 
ýòè ìåòîäû â êà÷åñòâå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî 
òîëüêî ïðè ðåìèññèÿõ, íî ïðè âûðàæåííûõ íàðó-
øåíèÿõ (è/èëè âíå ðåìèññèé) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïîìîùü ïðè ÐÄÀ íå ìîæåò èìè îãðàíè÷èâàòüñÿ è 
äîëæíà âêëþ÷àòü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ 
ðàáîòû ñ àóòè÷íûìè äåòüìè òåõíèêè. 

Â äàííîì êîíòåêñòå íåñîìíåííûé èíòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿåò ìåòîä õîëäèíã-òåðàïèè, ðàçðàáî-
òàííûé äîêòîðîì Ì. Âåë÷åì (1988), êàê ñïåöè-
àëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà äëÿ ðàáîòû 
ñ àóòè÷íûìè äåòüìè [6]. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîå âðåìÿ ìàòü 
áåðåò ñâîåãî ðåáåíêà íà ðóêè è êðåïêî ïðèæèìà-
åò åãî ê ñåáå. Ðåáåíîê äîëæåí ñèäåòü ó ìàòåðè íà 
êîëåíÿõ, ïðèæàòûì ê ãðóäè, òàê, ÷òîáû ó ìàòåðè 
áûëà âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü åìó â ãëàçà. Íå îñ-
ëàáëÿÿ îáúÿòèé, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå ðå-
áåíêà, ìàòü ãîâîðèò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ñâîåé 
ëþáâè ê ñâîåìó ñûíó èëè äî÷êå è î òîì, êàê îíà 
õî÷åò ïðåîäîëåòü òó èëè èíóþ ïðîáëåìó. Ïåðâûå 
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ õîëäèíã-òåðàïèè â Ðîññèè 
ñîòðóäíèêàìè ìîñêîâñêîãî Èíñòèòóòà êîððåêöè-
îííîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ïîêàçàëè âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè [1�3], îäíàêî èõ 
âûáîðî÷íûé ïîäõîä ê îòáîðó äåòåé äëÿ õîëäèíã-
òåðàïèè è íåìíîãî÷èñëåííîñòü òåìàòè÷åñêèõ ïóá-
ëèêàöèé îïðåäåëèëè öåëåñîîáðàçíîñòü íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü êëàññè÷åñêîãî è ìî-

äèôèöèðîâàííîãî (àâòîðñêîãî) âàðèàíòîâ õîë-

äèíã-òåðàïèè ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì ñ ÐÄÀ. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Ñ 1999 ã. â Öåíòð ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ (ÖÏÇÄèÏ) îáðàòèëèñü çà ïîìî-
ùüþ 52 ñåìüè, èìåþùèå äåòåé, êîòîðûì ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç ÐÄÀ (F.84.0 è F.84.1; ñïëîøíàÿ âû-
áîðêà äåòåé ñ ÐÄÀ ñ 1999 ã. � 52 ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå 3�12 ëåò). Âñå ýòè äåòè íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî âðåìåíè õîëäèíãà íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäå-
íèåì, à 42 ðåáåíêà (80,8 %) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
(2007 ã.) îñòàþòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ÖÏÇÄèÏ. 
Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè, êîòîðûì 
áûëà îêàçàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñîñòàâëÿ-
ëà îò 1 äî 6 ëåò, ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû (55,8 %)
íàáëþäàþòñÿ áîëåå 3 ëåò. 

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû 
(1999�2001 ãã.) èñïîëüçîâàëñÿ êëàññè÷åñêèé, 
�÷èñòûé� âàðèàíò õîëäèíã-òåðàïèè, ïðåäëîæåí-
íûé Ì. Âåë÷åì è àïðîáèðîâàííûé â íàøåé ñòðàíå 
Î. Ñ. Íèêîëüñêîé, Å. Ð. Áàåíñêîé è Ì. Ì. Ëèáëèíã 
[1�3]. Îäíàêî ðåçóëüòàòû õîëäèíã-òåðàïèè ñ ïåð-
âûìè 12 äåòüìè ïîêàçàëè åãî íåäîñòàòî÷íóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî áûë ðàçðàáîòàí 
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò õîëäèíã-òåðàïèè, 
è èìåííî ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò õîëäèíã-
òåðàïèè áûë ïîëîæåí â îñíîâó êîððåêöèîííîé 
ðàáîòû ñ îñòàëüíûìè 40 äåòüìè. Ñîîòâåòñòâåííî 
12 äåòåé, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ êëàññè÷åñêèé âà-
ðèàíò õîëäèíãà, ñîñòàâèëè 1-þ ãðóïïó; 40 äåòåé, 
êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé (àâòîð-
ñêèé) âàðèàíò, � 2-þ ãðóïïó. 

Â îáåèõ ãðóïïàõ ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî âîç-
ðàñòó è ïîëó áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì: ïî-
ëîâèíà äåòåé áûëà â âîçðàñòå 3�5 ãîäà è äâå òðå-
òè áûëè ìàëü÷èêè. Ó 34 (65,4 %) äåòåé äèàãíîç 
ÐÄÀ áûë ïåðâè÷íî ïîñòàâëåí ïðè èõ îáðàùåíèè 
â ÖÏÇÄèÏ; ó îñòàëüíûõ äåòåé (18 ÷åëîâåê; 34,6 %) 
äèàãíîç ÐÄÀ áûë ïåðâè÷íî ïîñòàâëåí äåòñêèì 
ïñèõèàòðîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, è äëÿ óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ äåòè áûëè íà-
ïðàâëåíû â ÖÏÇÄèÏ. Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå (ñ ïðîâåäåíèåì ÝÝÃ è ÝõîÝÃ) ïîêàçàëî, 
÷òî äåòè 1-é è 2-é ãðóïï õàðàêòåðèçîâàëèñü ñõîä-
íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; ó 41,7�
45,0 % èç íèõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ãèïåðòåíçèîí-
íûé ëèáî ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé ñèí-
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äðîì. Ñîãëàñíî ñîìàòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ äå-
òåé, ó áîëüøèíñòâà èç íèõ (43 ÷åëîâåê; 82,7 %)
â àíàìíåçå íàáëþäàëèñü ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáî-
ëåâàíèÿ. Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
â îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå áûëè ñõîæèìè è âûðàæåí-
íûìè (î ÷åì, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè òà-
êèå äîñòàòî÷íî �ãðóáûå� íàðóøåíèÿ, êàê âîêàëü-
íûå è ìîòîðíûå ñòåðåîòèïèè, íàðóøåíèÿ âëå÷å-
íèé, àêòû àóòîàãðåññèè è àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ 
ê îêðóæàþùèì). 

Îáùèé �îáúåì� ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (êî-
ëè÷åñòâî ñåññèé õîëäèíã-òåðàïèè) ïðèâåäåí â òàáë. 
1. (äëèòåëüíîñòü êàæäîé ñåññèè âàðüèðîâàëàñü îò 
1 äî 3 ìåñÿöåâ; êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ õîëäèíã-
òåðàïèè âî âðåìÿ ñåññèè ñîñòàâëÿëî 10�15 ñå-
àíñîâ).

Òàáëèöà 1 

Êîëè÷åñòâî ñåññèé õîëäèíã-òåðàïèè ó äåòåé ñ ÐÄÀ 

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ äåòåé 

1-ÿ  
(12 äåòåé) 

2-ÿ  
(40 äåòåé) 

Âñå äåòè 
ñ ÐÄÀ 

(52 ðåáåíêà)

Êîëè÷åñòâî ñåññèé 
õîëäèíã-òåðàïèè 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Êîë-âî ñåññèé 
õîëäèíãà:
îäíà
äâå
òðè

2
9
1

16,7
75,0
8,3

4
32
4

10,0
80,0
10,0

6
41
5

11,5
78,9
9,6

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, êîëè÷åñòâî 
ñåññèé â 1-é è 2-é ãðóïïàõ áûëî îäèíàêîâûì (ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé � ó 75,0�80,0 % � 
áûëî ïðîâåäåíî 2 ñåññèè). Òàêèì îáðàçîì, äåòè 
1-é è 2-é ãðóïï õàðàêòåðèçîâàëèñü ñõîæèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ïî âñåì ïàðàìåòðàì, çà èñêëþ÷åíèåì õà-
ðàêòåðà îêàçûâàåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ õîëäèíã-òåðàïèè 
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî, ïîìèìî ñîáñòâåííî õîë-
äèíãà, èñïîëüçîâàëèñü è äðóãèå òåõíèêè, â ÷àñò-
íîñòè, ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ è îñîáåííî èãðî-
âàÿ òåðàïèÿ è àðò-òåðàïèÿ. Õîëäèíã-òåðàïèÿ 
íàïðàâëåíà ïðåæäå âñåãî íà óñòàíîâëåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî êîíòàêòà (ñ ðîäèòåëÿìè), à èñïîëüçî-
âàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ è ïðèåìîâ (èãðîâàÿ, ïîâåäåí÷åñêàÿ, ñåìåé-
íàÿ òåðàïèÿ è äð.) ïîçâîëÿåò íàèëó÷øèì îáðàçîì 
êîððåêòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
â ðàáîòå õîëäèíã-òåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü êàê îñ-
íîâíîé ìåòîä îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè àóòè÷íûì äåòÿì, è äåòè 
ñ ÐÄÀ òîëüêî ïîñëå çàíÿòèé õîëäèíã-òåðàïèåé 
èäóò íà êîíòàêò è íà èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ïðè ýòîì ñíà÷àëà 
ïðèìåíÿëàñü íåäèðåêòèâíàÿ èãðîâàÿ òåðàïèÿ. 
Â äàëüíåéøåì (÷àùå âñåãî â ñåðåäèíå 1-é ñåññèè) 
íà÷èíàëà ïðèìåíÿòüñÿ è äèðåêòèâíàÿ (íàïðàâëåí-
íàÿ) èãðîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò âûïîë-
íåíèå èãðîòåðàïåâòîì ôóíêöèé èíòåðïðåòàöèè 
è òðàíñëÿöèè ðåáåíêó ñèìâîëè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 

äåòñêîé èãðû, àêòèâíîå ó÷àñòèå âçðîñëîãî â èãðå 
ðåáåíêà ñ öåëüþ àêòóàëèçàöèè â ñèìâîëè÷åñêîé 
èãðîâîé ôîðìå áåññîçíàòåëüíûõ ïîäàâëåííûõ òåí-
äåíöèé è èõ ïðîèãðûâàíèå â íàïðàâëåíèè ñîöè-
àëüíî ïðèåìëåìûõ ñòàíäàðòîâ è íîðì.

Â ðàìêàõ äèðåêòèâíîé èãðîâîé òåðàïèè èñ-
ïîëüçîâàëèñü èãðû ñ âîäîé: "Ïåðåëèâàíèå âîäû", 
"Îòêðûâàé � çàêðûâàé", "Ôîíòàí", "Áàññåéí", 
"Îçåðî", "Ìîðå", "Êóïàíèå êóêîë", "Ìûòüå ïîñó-
äû", "Ïåííûé çàìîê", "Ïðàçäíèê íà âîäå", à òàêæå 
"Êóêîëüíûé îáåä", "Ïóñêàíèå ìûëüíûõ ïóçûðåé", 
"Ïîäóåì íà îãîíåê", "Õîëîäíî � ãîðÿ÷î", "Äåíü 
ðîæäåíèÿ", "Ðèñóåì äûìîì" è äð.; ðîäèòåëÿì 
îáúÿñíÿëèñü òàêèå èãðû, êàê "Ãóëÿåì â òåìíîòå", 
"Äåíü ðîæäåíèÿ", "Ïðàçäíèê íà âîäå", "Ñîëíå÷-
íûé çàé÷èê", "Ëüäèíêè", "Òàåò ëüäèíêà", "Ðàçíî-
öâåòíûé ëåä", "Ëåäÿíûå ôèãóðû", "Ñîñóëüêè", 
"Ïðÿ÷åì ðó÷êè", è îíè ðàçûãðûâàëè èõ äîìà; 
âêëþ÷åíèå äèðåêòèâíîé èãðîâîé òåðàïèè ñî÷åòà-
ëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè (èãðû 
"Öâåòíàÿ âîäà", "Ñìåøèâàåì êðàñêè" è äð.). Â îñ-
íîâó èãð ïîëîæåíû ðåêîìåíäàöèè Ý. Ã. Ýéäåìèë-
ëåðà ñ ñîàâò. [4].

Ïðèìåíåíèå ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà 
õîëäèíã-òåðàïèè (êàê è êëàññè÷åñêîãî) òàêæå íå 
èñêëþ÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè âî âðåìÿ ñåññèé (ïðèìåíÿëèñü íîîòðîïíûå 
ïðåïàðàòû, êîìïëåêñû âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, à ïðè 
íàëè÷èè ãèïåðòåíçèîííîãî ëèáî ãèïåðòåíçèîííî-
ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíäðîìà � åùå è äèóðåòèêè, 
ïðåèìóùåñòâåííî äèàêàðá). Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà äåòè ñ ÐÄÀ ðàíåå óæå ïîëó÷àëè òðàíêâèëè-
çàòîðû è ðîäèòåëè áûëè íàñòðîåíû íà ïðîäîëæå-
íèå èõ ïðèåìà, òðàíêâèëèçàòîðû îòìåíÿëèñü íå 
ñðàçó, à â ïðîöåññå õîëäèíã-òåðàïèè; íåéðîëåï-
òèêè, àíòèäåïðåññàíòû íå ïðèìåíÿëèñü. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Ðàññìàòðèâàÿ îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ìî-

äèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà õîëäèíã-òåðàïèè, 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îñòàíîâèòüñÿ íà 
îïèñàíèè îñîáåííîñòåé ïåðâûõ ñåàíñîâ. Ïåðâûå 
ñåàíñû õîëäèíã-òåðàïèè ñîîòâåòñòâîâàëè ýòàïó, 
îáîçíà÷åííîìó Ì. Âåë÷åì êàê �êîíôðîíòàöèÿ, 
ñîïðîòèâëåíèå, ðàçðåøåíèå�, íî âñå æå ñ íåêî-
òîðûìè îòëè÷èÿìè â ðàçíûõ ñåìüÿõ. Òàê, íàïðè-
ìåð, âðåìÿ ñîïðîòèâëåíèÿ î÷åíü âàðüèðîâàëî (îò 
60 ìèíóò äî 4 ÷àñîâ), ÷òî çàâèñåëî íå òîëüêî îò 
ãëóáèíû àóòèçìà ðåáåíêà, íî è â áîëüøåé ñòåïåíè 
îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ìàëåíüêèå äåòè (4-ëåòíåãî 
âîçðàñòà) ñîïðîòèâëÿëèñü íåäîëãî, ÷àñòî çàñûïàÿ 
â êîíöå ïåðâîãî ñåàíñà íà ðóêàõ ó ìàìû. 

Äëèòåëüíîñòü ñîïðîòèâëåíèÿ çàâèñåëà è îò òîãî, 
íàñêîëüêî óìåëî ðîäèòåëè ñïðàâëÿëèñü ñ ïðîÿâëå-
íèÿìè ñòðàõà è àãðåññèè ó ðåáåíêà è íàñêîëüêî 
óâåðåííî îíè ñåáÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëè. ×àùå 
âñåãî ñîïðîòèâëåíèå ðåáåíêà äëèëîñü 1,5�2 ÷àñà. 
Îäíàêî è â ýòîò ïåðèîä îíî íå áûëî íåïðåðûâ-
íûì. Ïåðèîäû àêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïåðåìå-
æàëèñü ìîìåíòàìè ðàññëàáëåíèÿ, êîãäà ðåáåíîê 
êàê áû �îòäûõàë îò áîðüáû� è âíèìàòåëüíî ñëó-
øàë òî, ÷òî åìó ãîâîðèëè ðîäèòåëè. Ïî íàøèì 
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íàáëþäåíèÿì, ñîïðîòèâëåíèå èññÿêàëî áûñòðåå, 
êîãäà â òàêèå ìîìåíòû ðîäèòåëè ñòàðàëèñü íå 
ïðîñòî ðàçâëåêàòü èëè óñïîêàèâàòü ðåáåíêà, à ãî-
âîðèëè î òîì, êàêîé îí ëþáèìûé, óìíûé è õîðî-
øèé, êàê îí âñåì íóæåí, êàê áåç íåãî ãðóñòíî, 
îáúÿñíÿëè ìàëûøó, ïî÷åìó åãî íå îòïóñêàþò ñ ðóê 
(�ñîñêó÷èëèñü�, �õîòèì ïîáûòü âñå âìåñòå�, �õî-
òèì ñ òîáîé ïîîáùàòüñÿ è ïîèãðàòü� è ò. ï.). 

Ìîæíî áûëî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî ó äåâî÷åê âî 
âðåìÿ õîëäèíãà áûë íåñêîëüêî èíîé òèï ñîïðî-
òèâëåíèÿ, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Äåâî÷êè, õîòÿ è áûëè 
íå ìåíåå óïîðíû â ñîïðîòèâëåíèè, �ñðàæàëèñü� 
íå òàê îò÷àÿííî, êàê ìàëü÷èêè, íàïðèìåð, íå 
ñòîëüêî êðè÷àëè, ñêîëüêî �íûëè�. Ïîýòîìó ïåð-
âûé õîëäèíã ñ äåâî÷êàìè ïðîõîäèë â öåëîì áîëåå 
ñïîêîéíî, ÷åì ñ ìàëü÷èêàìè, íî áûë áîëåå ðàñòÿ-
íóò âî âðåìåíè. 

Ïîâåäåíèå äåòåé íà ïåðâûõ ñåàíñàõ õîëäèíãà 
çàâèñåëî è îò ãëóáèíû àóòèçìà. Ðåáåíîê ñ íàèáî-
ëåå âûðàæåííûì àóòèçìîì ìîã ïîäîëãó ñïîêîéíî 
ñèäåòü íà ðóêàõ ó ìàìû, íå ãëÿäÿ åé â ãëàçà, à ðàç-
ãëÿäûâàÿ, íàïðèìåð, ëàìïó èëè óñòàâèâøèñü â îê-
íî. Ïðè ýòîì îí ÷àñòî âûãëÿäåë âÿëûì, áåçó÷àñò-
íûì, áóêâàëüíî ïîãðóæåííûì â ïðîñîíî÷íîå ñî-
ñòîÿíèå. Ñïðîâîöèðîâàòü òàêîãî ðåáåíêà íà àê-
òèâíîå ñîïðîòèâëåíèå áûëî òðóäíî. Ðîäèòåëè 
äîñòèãàëè ýòîãî ëèáî íàñòîé÷èâûì òðåáîâàíèåì 
ñìîòðåòü èì â ãëàçà, ëèáî òåì, ÷òî íåíàäîëãî îò-
ïóñêàëè åãî, à çàòåì âíîâü áðàëè íà ðóêè è ïðî-
äîëæàëè õîëäèíã. 

41 ðåáåíîê (78,8 %) ïî÷òè ñðàçó ðåàãèðîâàë 
íà ñèòóàöèþ óäåðæàíèÿ ñòðàõîì è îò÷àÿííûì ñî-
ïðîòèâëåíèåì. Íî áûâàëî, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà 
õîëäèíãà èëè ïîñëå íåêîòîðîãî âðåìåíè ñîïðî-
òèâëåíèÿ òàêîé ðåáåíîê ïîãðóæàëñÿ â àóòîñòèìó-
ëÿöèþ. Îòêèíóâøèñü íàçàä, îí èãðàë ïàëüöàìè 
ïåðåä ãëàçàìè èëè àêòèâíî ðàñêà÷èâàëñÿ èç ñòî-
ðîíû â ñòîðîíó, à ÷àùå âïåðåä-íàçàä, ñèäÿ íà ðó-
êàõ ó ìàìû. Ïðè ýòîì ðåáåíîê ìîã ìîíîòîííî 
ìû÷àòü èëè èçäàâàòü êàêèå-òî ðåçêèå çâóêè, ÷òîáû 
çàãëóøèòü òî, ÷òî ãîâîðèëè åìó ðîäèòåëè. Ìû 
ïðîñèëè ðîäèòåëåé, êàê äåëàåì ýòî îáû÷íî íà 
èãðîâûõ çàíÿòèÿõ, �ïîäêëþ÷èòüñÿ� ê ñòåðåîòèïè-
ÿì, ò. å. ïîäðàæàòü ðåáåíêó, ïðèäàâàÿ åãî äåéñò-
âèÿì èãðîâîé ñìûñë. Íàïðèìåð, ìàìà íà÷èíàëà 
ðàñêà÷èâàòüñÿ âìåñòå ñ ìàëûøîì, ïðèãîâàðèâàÿ, 
÷òî îíè �ïëûâóò íà ëîäêå, à âåòåð ñèëüíî äóåò, 
ëîäêà ðàñêà÷èâàåòñÿ�, èëè öîêàëà ÿçûêîì òàê æå 
ãðîìêî, êàê ýòî äåëàë ðåáåíîê, ïðèãîâàðèâàÿ: 
�êàêèå ìû ñ òîáîé çàìå÷àòåëüíûå ëîøàäêè�. Òà-
êîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ëèáî ìîìåíòàëüíî ãà-
ñèëî àóòîñòèìóëÿöèþ, ëèáî, åñëè ðåáåíîê ïðè-
íèìàë êîììåíòàðèé, ñòàíîâèëîñü èãðîé. 

Â 11 äîñòàòî÷íî îïûòíûõ è óìåëûõ ñåìüÿõ 
(21,2 %), ãäå ðîäèòåëè óæå äî íà÷àëà õîëäèíã-
òåðàïèè ïûòàëèñü ïîíåìíîãó èãðàòü ñ ðåáåíêîì, 
áðàòü åãî íà ðóêè, ñîïðîòèâëåíèå ó äåòåé íàñòó-
ïàëî ãîðàçäî ïîçæå è äëèëîñü íåäîëãî, òàê êàê 
ðîäèòåëè àêòèâíî âêëþ÷àëè âî âçàèìîäåéñòâèå 

íàðàáîòàííûå ïðèåìû: èãðû, ïåñíè, ÷òåíèå ñòè-
õîâ (êðîìå íåâûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîáñòâåííî 
�÷èñòîãî, êëàññè÷åñêîãî� õîëäèíãà, èìåííî ïîäîáíàÿ 
òàêòèêà äàííîé êàòåãîðèè ðîäèòåëåé è �ïîäñêàçàëà� 
èäåþ î ìîäèôèêàöèè õîëäèíãà). 

Â êîíöå õîëäèíãà, êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèëñÿ 
ðàññëàáëåííûì, îòçûâ÷èâûì è ëåãêî êîíòàêòèðî-
âàë, ìû ïðîñèëè âñåõ ðîäèòåëåé ïîèãðàòü ñ ðå-
áåíêîì, ñïåòü ïåñíþ, ÷òî-íèáóäü ðàññêàçàòü. 

Òàêèì îáðàçîì, óæå íà ïåðâûõ ñåàíñàõ ìû 
âûõîäèëè çà ðàìêè òðàäèöèîííîé äëÿ õîëäèíã-
òåðàïèè ñõåìû �êîíôðîíòàöèÿ, ñîïðîòèâëåíèå, 
ðàññëàáëåíèå�. Ìû äîïóñêàëè �îáûãðûâàíèå� ðå-
àêöèé ðåáåíêà åùå íà ñòàäèè ñîïðîòèâëåíèÿ, åñ-
ëè ýòî ïîìîãàëî ñíÿòü ÷ðåçìåðíîå àôôåêòèâíîå 
íàïðÿæåíèå ðîäèòåëåé è ðåáåíêà. È ãëàâíîå � 
ìû ñòàðàëèñü èñïîëüçîâàòü õîðîøåå íàñòðîåíèå 
ðåáåíêà ïîñëå õîëäèíãà, åãî âîçðîñøóþ êîíòàêò-
íîñòü äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó íèì è åãî ðîäèòåëÿìè. 

Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè õîëäèíã-òåðàïèè 
â áîëüøèíñòâå íàáëþäàâøèõñÿ ñëó÷àÿõ (40 äåòåé; 
76,9 %) ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ 
ðåáåíêà: îò 2�4 ÷àñîâ íà ïåðâîì õîëäèíãå äî 2�4 
ðàç çà âåñü õîëäèíã ïî 1�5 ìèíóò. Áûñòðåå âñåãî, 
êàê ìû óæå óïîìèíàëè, èñ÷åçàëî ñîïðîòèâëå-
íèå ó ìàëåíüêèõ äåòåé (4 ãîäà). Ïîíÿòíî, ÷òî îíè 
ëåã÷å, ÷åì ñòàðøèå äåòè, ïîãðóæàëèñü â �ìëàäåí-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå�; ðàííÿÿ àôôåêòèâíàÿ ïðèâÿ-
çàííîñòü ê ìàìå àêòóàëèçèðîâàëàñü ó íèõ î÷åíü 
áûñòðî. Íî è â äðóãèõ ñåìüÿõ �áîðüáà� ñìåíÿëàñü 
ýìîöèîíàëüíûì îáùåíèåì, ÷òåíèåì ñòèõîâ, ïåíè-
åì ïåñåí, îáùèìè èãðàìè. 

Â èòîãå óæå íà ïåðâîé íåäåëå çàíÿòèé òðàäè-
öèîííàÿ ñõåìà õîëäèíã-òåðàïèè � �êîíôðîíòàöèÿ, 
ñîïðîòèâëåíèå, ðàññëàáëåíèå� � äîïîëíÿëàñü ïî-
ñëåäóþùèì àêòèâíûì ïîçèòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì 
âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåí-
êîì. Ýòó ìîäèôèêàöèþ õîëäèíãà ìû ðàçâèâàëè 
è â äàëüíåéøåì, ñ÷èòàÿ åå áîëåå ïðîäóêòèâíîé 
è ïîëåçíîé äëÿ ðàçâèòèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà. 

Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âî 
âðåìÿ çàíÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî 
âàðèàíòà õîëäèíã-òåðàïèè ìíîãèå äåòè â ïðîöåññå 
èãðîâîé òåðàïèè ïðîõîäèëè è ïðîèãðûâàëè òå 
ýòàïû âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðûõ îíè îñòà-
íîâèëèñü â ðàçâèòèè. Íàïðèìåð, 16 äåòåé (30,8 %), 
êîòîðûå îñòàíîâèëèñü íà îðàëüíîé ôàçå ðàçâè-
òèÿ, îáëèçûâàëè èãðóøêè è áðàëè â ðîò ðàçëè÷-
íûå ïðåäìåòû. 20 (38,5 %) äåòåé, îñòàíîâèâøèõñÿ 
â ðàçâèòèè íà àíàëüíîé ôàçå, íà÷èíàëè ïðîñèòüñÿ 
â òóàëåò. Ïðàêòè÷åñêè 100 % äåòåé óñïåøíî 
ïðîøëè ôàëëè÷åñêóþ ñòàäèþ ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî äåòè ïðè-
æèìàëèñü ê ðîäèòåëÿì, õîòåëè, ÷òîáû ðîäèòåëè 
ïðèëàñêàëè èõ, õîòÿ ðàíüøå äåòè íèêîãî íå ïóñ-
êàëè â ñâîé ìèð. 

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ êëàññè÷åñêîãî è ìî-
äèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà õîëäèíã-òåðàïèè ïðè-
âåäåíû â òàáë. 2. 



ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÎËÃÎÃÐÀÄÑÊÎÃÎ ÍÀÓ×ÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÐÀÌÍ                                    2-2007

55

Òàáëèöà 2 

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ õîëäèíã-òåðàïèè
ó äåòåé ñ ÐÄÀ 

Ãðóïïû äåòåé 

1-ÿ (12 äå-
òåé) 

2-ÿ (40 äåòåé) 
Âñå äåòè (52 

ðåáåíêà) 

àáñ % àáñ % Àáñ % 

Çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå

2 16,7 26 65,0 28 53,9

Óëó÷øåíèå 4 33,3 10 25,0 14 26,9

Áåç èçìåíåíèé 6 50,0 4 10,0 10 19,2

Óõóäøåíèå � � � � � � 

Èç ïðèâåäåííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî ìî-
äèôèöèðîâàííûé âàðèàíò îêàçàëñÿ ãîðàçäî áîëåå 
ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ �÷èñòûì, êëàññè÷å-
ñêèì� õîëäèíãîì: åñëè î çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè 
ìîæíî áûëî ãîâîðèòü ó 16,7 % äåòåé 1-é ãðóïïû, 
òî âî 2-é ãðóïïå (ò. å. ãäå ïðîâîäèëñÿ ìîäèôèöè-
ðîâàííûé âàðèàíò) � ó 65,0 % äåòåé. Åñëè â 1-é 
ãðóïïå èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü ó 50,0 % äåòåé, 
òî âî 2-é ãðóïïå � ó 10,0 %. Óõóäøåíèé â îáåèõ 
ãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü. 

Äàëåå, àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó èìåâøèõñÿ ðàíåå 
áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèé ó 40 äåòåé ñ ÐÄÀ (2-ÿ 
ãðóïïà), ìîæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå: 

1. Õîëäèíã ñîäåéñòâîâàë óìåíüøåíèþ (ñìÿã-
÷åíèþ) ñîáñòâåííî àóòèçìà, óñòàíîâëåíèþ áîëåå 
àäåêâàòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ðå-
áåíêîì è ðîäèòåëÿìè. 33 ðîäèòåëÿ äåòåé ñ ÐÄÀ 
(82,5 %) ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ðåáåíîê ñòàë ÷àùå 
ñìîòðåòü â ãëàçà, áîëüøå õî÷åò áûòü ðÿäîì, à íå 
ñàì ïî ñåáå; 20 ðîäèòåëåé (50,0 %) îòìå÷àëè, ÷òî 
ðåáåíîê ñòàë ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â êîíòàêòå 
èëè î òîì, ÷òî ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñòàëè ÷àùå. Îíè 
ãîâîðèëè, ÷òî ðåáåíîê ïîñòîÿííî �ïðèñòàåò�, 
òðåáóåò ê ñåáå âíèìàíèÿ, �çàèãðûâàåò�. 

2. Óñèëèëàñü ïðèâÿçàííîñòü äåòåé ê áëèçêèì 
ëþäÿì: 24 ðåáåíêà (60,0 %) ìåíüøå ñòðåìèëèñü 
óåäèíèòüñÿ è, íàïðîòèâ, õîòåëè íàõîäèòüñÿ â òîé 
æå êîìíàòå, ãäå ìàìà èëè äðóãèå áëèçêèå ëþäè; 
11 äåòåé (27,5 %) ñòàëè ÷àùå ñòðåìèòüñÿ ïîáûòü 
íà ðóêàõ ó ìàìû, èñêàòü ó íåå óòåøåíèÿ è çàùèòû 
(â ñëó÷àå îïàñíîñòè, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, áîëåç-
íè); î 8 äåòÿõ (20,0 %) ìàìû ãîâîðèëè, ÷òî èõ ðå-
áåíîê �ïåðåñòàë îòïóñêàòü ìåíÿ èç äîìà�; î 4 
(10,0 %) � ÷òî ñòàë æäàòü ñ ðàáîòû ïàïó, áåæèò 
âñòðå÷àòü åãî â ïðèõîæóþ. 

3. Ðîäèòåëè (33 ÷åë. � 82,0 %) îòìå÷àëè âîç-
ðîñøóþ àêòèâíîñòü äåòåé, óñèëåíèå èëè ïîÿâëå-
íèå èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó, âîçðîñøåå ëþáî-
ïûòñòâî ðåáåíêà. Ìíîãèå ðîäèòåëè ãîâîðèëè, ÷òî 
ðåáåíîê ïîñëå õîëäèíãà ñìîòðèò íà íèõ, �êàê 
áóäòî â ïåðâûé ðàç âèäèò�, íà÷èíàåò îáñëåäî-
âàòü, îùóïûâàòü ëèöî ìàìû (ãëàçà, ðîò), ãëàäèò ïî 
âîëîñàì. Òàêæå äåòè íà÷èíàëè îáñëåäîâàòü ñâîþ 
êîìíàòó, âñþ êâàðòèðó. Îäíà èç ìàì æàëîâàëàñü 
íà òî, ÷òî ñ ðåáåíêîì íåâîçìîæíî ñòàëî õîäèòü 
â ãîñòè, � îí èçó÷àåò âñå êîìíàòû, çàëåçàåò áåç 

ðàçðåøåíèÿ âî âñå øêàôû, âûäâèãàåò âñå ÿùèêè. 
Äðóãîé ìàëü÷èê ñòàë ïðèãëÿäûâàòüñÿ ê òîìó, ÷åì 
çàíèìàåòñÿ ìàìà, ïûòàòüñÿ ïîìîãàòü åé ñòèðàòü 
è ãîòîâèòü, çàãëÿäûâàÿ ïðè ýòîì â êàæäóþ êàñò-
ðþëþ, øêàô, ãäå õðàíèëèñü êðóïû, õîëîäèëüíèê. 

4. Óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ ñâåðõñåíçèòèâ-
íîñòè äåòåé, îíè ñòàëè ñïîêîéíåå ðåàãèðîâàòü íà 
âíåäîìàøíþþ îáñòàíîâêó è, ñîîòâåòñòâåííî, 
áîëüøå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè; 30 
äåòåé (75,0 %) ïðèìåðíî ÷åðåç òðè íåäåëè õîë-
äèíã-òåðàïèè ñòàëè ïðîÿâëÿòü áîëüøåå æåëàíèå 
è âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü. Îá ýòèõ äåòÿõ 
ðîäèòåëè ãîâîðèëè, ÷òî îíè �ñòàëè áîëåå îòçûâ-
÷èâûìè�, ìåíåå îòðåøåííûìè, ëó÷øå ñëóøàþò, 
âûïîëíÿþò ïðîñòûå ïðîñüáû. Ïðè ýòîì 29 äåòåé 
(72,5 %) ñòàëè ÷àùå ñìîòðåòü â ãëàçà íå òîëüêî 
áëèçêèì ëþäÿì, íî è ÷óæèì, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàëèñü â òðàíñïîðòå, íà çàíÿòèÿõ, òåì, êòî ïðèõî-
äèò â ãîñòè è äð.; 18 äåòåé (45,0 %) ñòàëè ïðîÿâ-
ëÿòü èíòåðåñ ê íåçíàêîìûì ëþäÿì: íà÷àëè íà-
áëþäàòü çà äðóãèìè äåòüìè, èõ èãðîé íà äåòñêîé 
ïëîùàäêå; ó 13 (32,5 %) äåòåé ñóùåñòâåííî ñìÿã-
÷èëèñü, óìåíüøèëèñü ñòðàõè, îñíîâàííûå íà ãè-
ïåðñåíçèòèâíîñòè ðåáåíêà (â ðåçóëüòàòå, íàïðè-
ìåð, ïîñëå ïåðâûõ äâóõ ñåàíñîâ õîëäèíãà ÷åòû-
ðåõëåòíÿÿ äåâî÷êà âïåðâûå ñïîêîéíî ïîçâîëèëà 
ìàìå ðàñ÷åñàòü âîëîñû è çàïëåñòè êîñó; ýòà æå 
äåâî÷êà, áîÿâøàÿñÿ ñîáàê, ÷åðåç ìåñÿö õîëäèíã-
òåðàïèè ñïîêîéíî ïîäîøëà íà óëèöå ê ñîáàêå, 
ïðàâäà, ìàëåíüêîé, ïîãëàäèëà è äàæå ïîñòàðàëàñü 
çàãëÿíóòü åé â ãëàçà); 7 äåòåé (17,5 %) àêòèâíî 
âêëþ÷àëèñü âî âçàèìîäåéñòâèå (ñòàëè ó÷àñòâîâàòü 
â îáùåé áåãîòíå ñ äðóãèìè äåòüìè); 5 (12,5 %) 
âïåðâûå ñòàëè ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó â êîíòàêòå ñ 
äåòüìè (ïîäõîäèëè ê äðóãîìó ðåáåíêó, òÿíóëè çà 
ðóêó, çàòåâàëè ñ íèì áåãîòíþ); î 5 äåòÿõ (12,5 %) 
ìàìû ãîâîðèëè, ÷òî ñ íèìè ñòàëî ëåã÷å åõàòü 
â òðàíñïîðòå, çàõîäèòü â ìàãàçèí èëè äðóãîå ëþä-
íîå ìåñòî; 4 äåòåé (10,0 %) ñòàëè òåðïèìî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñòðèæêå íîãòåé, âíå õîëäèíãà 4 äåòåé 
(10,0 %) ñòàëè ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê òåì èãðàì, êî-
òîðûå ïðåäëàãàëè èì âçðîñëûå èëè äðóãèå äåòè; 
îíè áîëüøå íàáëþäàþò è ñëóøàþò, íî èíîãäà 
âêëþ÷àþòñÿ â èãðó èëè ðèñîâàíèå ñïîíòàííî; 
3 äåòåé (7,5 %) � ê ïîñåùåíèþ ïàðèêìàõåðñêîé.  

5. Ó 14 (35 %) äåòåé áûë çàìåòåí ïðîãðåññ 
â ðàçâèòèè ðå÷è. Ïðè÷åì, ïî íàáëþäåíèÿì, ïåð-
âè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññ â ðàçâèòèè ïîíèìàíèÿ 
ðå÷è, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà âîç-
ðîñøåé ñïîñîáíîñòüþ ñëóøàòü ñòèõè, ðàññêàçû 
î ñàìîì ðåáåíêå, êîòîðûå ðîäèòåëè ïðèäóìûâà-
þò âî âðåìÿ õîëäèíãà, à çàòåì è ñêàçêè. Âíèìà-
íèå ê òîìó, ÷òî ðàññêàçûâàþò ðîäèòåëè, ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ïðîòÿæåííûì; ðåáåíîê, äàæå íå îò-
âå÷àÿ ñëîâåñíî, äàåò àäåêâàòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
ðåàêöèþ (õìóðèòñÿ, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ �ñåðûé 
âîëê�, ñìååòñÿ, êîãäà ðîäèòåëè ãîâîðÿò î åãî 
ñîáñòâåííûõ øàëîñòÿõ è ò. ï.). Ïðåäøåñòâåííèêà-
ìè ðå÷åâîé èíèöèàòèâû íà õîëäèíãå ñòàíîâÿòñÿ 
òàêæå ïîäðàæàíèå ðåáåíêà ìèìèêå è àðòèêóëÿ-
öèè ðîäèòåëåé, âûïîëíåíèå ïî èõ ïðîñüáå èãðî-
âûõ äåéñòâèé, èìèòèðóþùèõ ÷üå-òî ïîâåäåíèå 
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(�ïîêàæè êîçó ðîãàòóþ�, �ñäåëàé, êàê ìèøêà êî-
ñîëàïûé, íîãîþ òîï�, «êàê ìàìà äåëàåò �íî-íî-
íî�»). 

6. Ó 7 äåòåé (17,5 %) èñ÷åçëè ïðîÿâëåíèÿ àó-
òîàãðåññèè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àãðåññèâíûå 
ïðîÿâëåíèÿ, íàáëþäàâøèåñÿ â ïîâåäåíèè 10 äå-
òåé (25,0 %) äî íà÷àëà õîëäèíã òåðàïèè, âïîñëåä-
ñòâèè èíîãäà âîçíèêàëè òîëüêî âî âðåìÿ õîëäèíãà 
è ñîâñåì íå íàáëþäàëèñü â äðóãîå âðåìÿ. 

7. Ó 6 (15,0 %) äåòåé ïðîèçîøëî çàìåòíîå 
óëó÷øåíèå â îñâîåíèè áûòîâûõ íàâûêîâ: 4 (10,0 %)
íàó÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ, 5 (12,5 %)
îñâîèëè áîëåå ñëîæíûå äåéñòâèÿ (çàñòåãèâàíèå 
ïóãîâèö, ìîëíèè íà áðþêàõ è äð.), à ãëàâíîå, ñòà-
ëè àêòèâíåå ïîëüçîâàòüñÿ óæå îñâîåííûìè íàâû-
êàìè; ó 1 ðåáåíêà (2,5 %) íà ôîíå õîëäèíã-
òåðàïèè óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü íàâûê îïðÿòíîñòè 
(â ýòîì ñëó÷àå îòñóòñòâèå íàâûêà îïðÿòíîñòè áû-
ëî ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì òóàëåòà è ãîðøêà, êîòîðûé 
ñìÿã÷èëñÿ íà ôîíå õîëäèíã-òåðàïèè).  

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííîãî, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî îáî âñåõ äåòÿõ ãîâîðèëè, ÷òî îíè ñòà-
ëè ìåíåå êàïðèçíûìè, áîëåå ïîñëóøíûìè. Ïðî 
îäíîãî ðåáåíêà ðîäèòåëè ðàññêàçûâàëè, ÷òî îí 
ïðåêðàòèë �óñòðàèâàòü èñòåðèêè�, êðè÷àòü è âà-
ëèòüñÿ íà ïîë, êîãäà ìàìà âõîäèëà ñ íèì â ìàãà-
çèí, â òðîëëåéáóñ èëè íå âûïîëíÿëà íåìåäëåííî 
êàêîãî-òî òðåáîâàíèÿ ðåáåíêà. Ìíîãèå (17 äåòåé, 
42,5 %) ñòàëè ïðèõîäèòü â îäèí è òîò æå ÷àñ è òðå-
áîâàòü õîëäèíã-òåðàïèè. 

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû õîëäèíã-òåðàïèè ó äå-
òåé 1-é è 2-é ãðóïï, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü áîëåå 
âûðàæåííóþ ðåäóêöèþ áîëåçíûõ ïðîÿâëåíèé âî 
2-é ãðóïïå: åñëè ðàíüøå (äà íà÷àëà õîëäèíãà) ÷àñ-
òîòà è âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé áûëè îäèíàêîâû 
â ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ, òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ðàçíûõ âàðèàíòîâ õîëäèíãà ó äåòåé 2-é ãðóïïû 

ïðàêòè÷åñêè âñå âûäåëåííûå íàðóøåíèÿ ñòàëè 
âñòðå÷àòüñÿ â 1,5�2 ðàçà ðåæå. 

Î áîëåå âûðàæåííîé ïîçèòèâíîé äèíàìèêè 
ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà õîëäèíã-òåðàïèè 
ñâèäåòåëüñòâóþò è êàòàìíåñòè÷åñêèå äàííûå îò-
íîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ÐÄÀ 
(ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ îöåíèâàëàñü ïî òîìó, ó÷è-
ëèñü ëè â øêîëàõ äåòè, åñëè ó÷èëèñü, òî â êàêèõ; 
ïîñåùàëè ëè îíè äåòñêèå ñàäû, åñëè ïîñåùàëè, òî 
êàêèå; çàíèìàëèñü ëè îíè â êàêèõ-íèáóäü ñåêöèÿõ; 
òàáë. 3.). 

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ñðåäè 
îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå äåòåé ñ ÐÄÀ (35 ÷åëîâåê) 
íà ìîìåíò ñáîðà êàòàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ 42,9 %
(15 äåòåé) îáó÷àëèñü ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
ïðîãðàììå; 37,1 % (13) � ïî êîððåêöèîííîé ïðî-
ãðàììå è 13,5 % � â øêîëå-èíòåðíàòå 8-ãî òèïà. 
Â ñåêöèÿõ çàíèìàëèñü 23,1 % (12 ÷åëîâåê); ïðå-
èìóùåñòâåííî ýòî áûëè ñåêöèè òâîð÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè (16,4 % � õóäîæåñòâåííûå øêîëû, 
êðóæêè ðóññêîãî òâîð÷åñòâà, ðîñïèñè, ëåïêè), 
ðåæå � ñïîðòèâíîãî (7,7 % � ïëàâàíèå, ëåãêàÿ àò-
ëåòèêà). Ñðåäè 17 äåòåé, ïîñåùàâøèõ äåòñêèé 
ñàä, 82,4 % (14 äåòåé) áûëè â äåòñêîì ñàäó îáû÷-
íîãî òèïà; 17,6 % (3) � 19-ãî òèïà. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî îòìåòèòü äîñòàòî÷íî íåïëîõèå äëÿ 
äàííîé ïàòîëîãèè ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè, õîòÿ 
ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû, âîçìîæíî, íåñêîëüêî 
è �çàâûøåíû�: áûëè îòäåëüíûå ñëó÷àè, êîãäà ðî-
äèòåëè îòêðîâåííî ïðèçíàâàëèñü, ÷òî èõ ðåáåíîê 
�íå ñòîëüêî ïîñåùàåò îáû÷íûé ñàäèê, ñêîëüêî 
÷èñëèòñÿ â íåì�, ÷òî ïðîãðàììó îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû îí �íå òÿíåò, íî ìû óïðàøèâàåì 
ñòàâèòü åìó òðîéêè�. Îäíàêî ïîäîáíûå ñèòóàöèè 
áûëè åäèíè÷íûìè è ïðèíöèïèàëüíî íå ñêàçàëèñü 
íà ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëÿõ àäàïòàöèè. 

Òàáëèöà 3 

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé ñ ÐÄÀ 

Ãðóïïû äåòåé 

1-ÿ (12 äåòåé) 2-ÿ (40 äåòåé) Âñå äåòè (52 ÷åëîâåêà) Ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Îáó÷àþòñÿ â øêîëå: 
ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå 
ïî êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå 
øêîëà-èíòåðíàò 8-ãî òèïà 

10

2
5
3

75,0 (100,0) 

16,7 (20,0) 
33,3 (50,0) 
25,0 (30,0) 

25

13
8
4

62,5 (100,0) 

32,5 (52,0) 
20,0 (32,0) 
10,0 (16,0) 

35

15
13
7

67,3 (100,0) 

28,8 (42,9) 
25,0 (37,1) 
13,5 (20,0) 

Ïîñåùàþò äåòñêèå ñàäû: 
îáû÷íîãî òèïà 
19-ãî âèäà 

2
1
1

16,7 (100,0) 
8,3 (50,0) 
8,3 (50,0) 

15
13
2

37,5 (100,0) 
32,5 (86,7) 
5,0 (13,3) 

17
14
3

32,7 (100,0) 
26,9 (82,4) 
5,8 (17,6) 

Çàíèìàþòñÿ â ñåêöèÿõ: 

ñïîðòèâíûé ñåêòîð 

òâîð÷åñêèé ñåêòîð 

2
1
1

16,7
8,3
8,3

10
3
7

25,0
7,5
17,5

12
4
8

23,1
7,7

16,4

Ï ð è ì å ÷ à í è å: 
1) ïðîöåíòû îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå è ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ñàäû ïðèâåäåíû ñíà÷àëà îòíîñèòåëüíî âñåõ äåòåé äàííîé 

ãðóïïû, à â ñêîáêàõ � îòíîñèòåëüíî îáó÷àþùèõñÿ â øêîëå (èëè ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä) äåòåé äàííîé ãðóïïû; 
2) ñîãëàñíî Ïîëîæåíèþ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 12.07.1997 ã.  288 è ïèñüìó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 

31.03.2000 ã.  31-þ-50-588/276 èçìåíåíèÿ, äîïîëíåíèÿ äåòñêèå ñàäû 19-ãî òèïà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ; øêîëà-èíòåðíàò 8-ãî òèïà � äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (ëåãêîé, óìåðåííîé è âûðàæåííîé ñòåïåíüþ).
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Åñòåñòâåííî, ÷òî â êîíòåêñòå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå 
ïîêàçàòåëåé àäàïòàöèè äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï. Åñëè 
â 1-é ãðóïïå ñðåäè øêîëüíèêîâ ïî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå îáó÷àëèñü 20,0 % äåòåé, òî âî 
2-é ãðóïïå � â 2,5 ðàçà áîëüøå (52,0 %). Ñîîòâåòñò-
âåííî ïî êîððåêöèîííîé ïðîãðàììå â 1-é ãðóïïå 
îáó÷àëîñü 50,0 % è â øêîëå-èíòåðíàòå 8-ãî òèïà � 
30,0 %. Â òî æå âðåìÿ âî 2-é ãðóïïå ïî êîððåêöè-
îííîé ïðîãðàììå îáó÷àëîñü 32,0 % è â øêîëå-
èíòåðíàòå 8-ãî òèïà � 16,0 % (ò. å. ïî÷òè â 2 ðàçà 
ìåíüøå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷åì â 1-é ãðóïïå).  

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áûëà è îòíîñèòåëüíî 
äåòñêèõ ñàäîâ: âî 2-é ãðóïïå àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî äåòåé (82,4 %) ïîñåùàëè äåòñêèå ñàäû 
îáû÷íîãî òèïà, ÷åãî íåëüçÿ áûëî ñêàçàòü îòíîñè-
òåëüíî äåòåé 1-é ãðóïïû. 

Äåòè 2-é ãðóïïû òàêæå ÷àùå, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äåòüìè 1-é ãðóïïû, çàíèìàëèñü â ðàçëè÷íûõ ñåê-
öèÿõ (25,0 ïðîòèâ 16,7 %), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
èõ áîëåå âûñîêîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 
Ïðåèìóùåñòâà ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà 

õîëäèíã-òåðàïèè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå ñå-
àíñà êëàññè÷åñêîãî õîëäèíãà äåòè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå îáó÷àåìûìè è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ íåäèðåêòèâ-
íîé èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè îíè ïðîõîäÿò â íåé âñå 
ôàçû. Â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ 
îáùåíèþ ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëåì. Èñïîëüçî-
âàíèå èìåííî ìîäèôèöèðîâàííîãî âàðèàíòà 
õîëäèíãà ýôôåêòèâíî åùå è ïîòîìó, ÷òî ðåáå-
íîê â ïðîöåññå èãðîâîé òåðàïèè âîçâðàùàåòñÿ 
ê òåì ýòàïàì, íà êîòîðûõ îñòàíîâèëîñü ðàçâè-
òèå, è îí óñïåøíî ïðåîäîëåâàåò ýòè ýòàïû. 

Â öåëîì, ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò õîë-
äèíã-òåðàïèè îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì â ïëà-
íå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ ÐÄÀ, è åãî áîëåå âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè �÷èñòîì, 
êëàññè÷åñêîì� âàðèàíòå õîëäèíã ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå 
íà ðåáåíêà, à íå îáó÷àåò è íå ðàçâèâàåò ìåëêóþ 
ìîòîðèêó, ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ è ñîöèàëüíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, à ìîäèôè-
öèðîâàííûé âàðèàíò ïîçâîëÿåò ýòî ñäåëàòü çà ñ÷åò 
âêëþ÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èãðû, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â ýòîì âîçðàñ-
òå, à òàêæå áëàãîäàðÿ àðò-òåðàïèè, ðàçâèâàþùåé 
ìåëêóþ ìîòîðèêó ó ðåáåíêà, è ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, êîòîðàÿ óëó÷øàåò âçàèìîäåéñòâèå, ïîìîãà-
åò ïîíèìàíèþ ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè. 
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