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ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÅÒÑÊÈÌÈ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀÌÈ 
ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÊÎÍÒÐÀÖÅÏÖÈÈ 

Þ. Á. Èñàåâà 

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÓÂ ÂîëÃÌÓ 

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ðîñò àáîðòîâ âî âñåõ 
ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ïî-ïðåæíåìó îñ-
òàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå. Ñîîòíîøåíèå ðîäîâ ê 
àáîðòàì â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 1:1,3; ïî Âîëãî-
ãðàäñêîé îáëàñòè � 1:1,5. Ïðè ýòîì ó ïîäðîñòêîâ 
(îò 14 äî 18 ëåò) ïî Ðîññèè äàííûé ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâëÿåò 1:5; ïî Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè � 1:4,6 
(îò îáùåãî ÷èñëà àáîðòîâ). Òåíäåíöèÿ ðîñòà 
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû, 
à òàêæå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå âåäóò çà ñîáîé 
àáîðòû, äåëàþò äàííóþ ïðîáëåìó ÷ðåçâû÷àéíî 
àêòóàëüíîé [3, 4]. 

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ÷èñëà àáîðòîâ ñðåäè äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ âðà÷è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è äåò-
ñêèå ãèíåêîëîãè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâìåäïðîìà Ðîññèè îò 14.03.92  186/272 
(ñîâìåñòíî ñ Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè) «Î ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ», Ïðè-
êàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 15.11.91.  186 
«Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ» äîëæíû ïðîâîäèòü: 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû; êîíñóëüòàöèè ïî 
êîíòðàöåïöèè; èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ñ ïîäðîñòêàìè. 

Ðîëü æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è êàáèíåòîâ äåò-
ñêèõ ãèíåêîëîãîâ â âîïðîñàõ èíôîðìèðîâàíèÿ 
íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ âåäóùåé. Âîïðîñû î ìåòîäàõ 
êîíòðàöåïöèè, î ïîñëåäñòâèÿõ íåçàùèùåííîãî 
ïîëîâîãî êîíòàêòà, îá îïàñíîñòè ïîñëåäñòâèé 
àáîðòà, ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
â ìàññîâîì ñîçíàíèè àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé 
î âàæíîñòè äàííûõ çíàíèé ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé.  

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò èíôîðìàöèÿ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñ-
òóïíîé, ïîëíîé, äîñòîâåðíîé è çàïîìèíàþùåéñÿ, 
è, åñòåñòâåííî, ó÷èòûâàþùåé èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè [1]. 

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 
Ïðîàíàëèçèðîâàòü èíôîðìèðîâàíèå äåòñêè-

ìè ãèíåêîëîãàìè Âîëãîãðàäà ïîäðîñòêîâ ïî âî-
ïðîñàì êîíòðàöåïöèè. 

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîé öåëè áûëè èçó÷åíû 

ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûå ìàòåðèàëû (ÑÏÌ) íà 
áàçàõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèê è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà äåòñêèõ 
ãèíåêîëîãîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ 
ñòàë ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà. 

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 18 ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ: æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ è êàáèíåòàõ 
äåòñêîãî ãèíåêîëîãà ïîëèêëèíèê Âîëãîãðàäà â ñåí-
òÿáðå�íîÿáðå 2006 ã. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëî âûÿâ-

ëåíî 8 îñíîâíûõ òèïîâ ÑÏÌ, ïîñâÿùåííûõ âî-
ïðîñàì êîíòðàöåïöèè, ïðè÷åì âñå ÑÏÌ ðàçìå-
ùàëèñü â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, à â äåòñêèõ ïî-
ëèêëèíèêàõ ÑÏÌ ïî âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè îò-
ñóòñòâîâàëè. Èç âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ 
íå áûëî íè îäíîãî íåïîñðåäñòâåííî àäðåñîâàí-
íîãî ïîäðîñòêàì. Àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòü çà-
áëàãîâðåìåííîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à-ãèíåêîëîãà 
äëÿ êîíñóëüòàöèè ïî êîíòðàöåïöèè òàêæå íèãäå 
íå áûë îòðàæåí. 

Àíàëèç âñòðå÷åííûõ ÑÏÌ íà òåìó êîíòðà-
öåïöèè ïîêàçàë îòñóòñòâèå îïåðàòèâíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà íåáëàãî-
ïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ â Âîëãîãðàäå îòíîñèòåëüíî 
ðîñòà àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ, à òàêæå íåèñïîëüçî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé òåõíîëîãèé 
âîçäåéñòâèÿ íà ìàññîâîå ñîçíàíèå. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûé, ïðåèìóùåñò-
âåííî óòèëèòàðíûé ïîäõîä ê ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíîé ðàáîòå êàê îäíîìó èç âàæíåéøèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñëîæèëñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ñåòè âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ïîíèìà-
íèÿ ïðîáëåìû àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ, à òàêæå 
íåäîñòàòî÷íîé íàïðàâëåííîñòè ðàáîòû ïðàêòè÷å-
ñêèõ âðà÷åé ïî âîïðîñàì èõ ïðîôèëàêòèêè. 
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Ïàðàëëåëüíî ñ èññëåäîâàíèåì ÑÏÌ ïðîâîäè-
ëîñü èçó÷åíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû 
äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïî-
ñêîëüêó îíà ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî-
ìó ìàññîâîìó èíôîðìèðîâàíèþ è âëèÿíèþ íà 
îñîçíàíèå ïîäðîñòêàìè âàæíîñòè êîíòðàöåïöèè, 
à òàêæå çàèíòåðåñîâàííîñòè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ 
â äàëüíåéøåì ëè÷íîì êîíòàêòå ñ âðà÷îì-ãèíåêî-
ëîãîì. Äàííàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 

ðàçðàáîòêó ãîäîâîãî ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ëåê-
öèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîãëàñî-
âàííîãî ñ ðàéîííûìè îðãàíàìè îáðàçîâàíèÿ; 

ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé â ó÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàãëÿäíûõ àãèòà-
öèîííûõ ìàòåðèàëîâ; 

ïðåäîñòàâëåíèå ãîäîâîãî îò÷åòà î ïðîâå-
äåííîé ðàáîòå. 

Ïðè îïðîñå âðà÷åé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà â ïîëíîì îáúåìå 
âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî â îäíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. 
Â îñòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèò-
ñÿ äåòñêèìè ãèíåêîëîãàìè â îáúåìå îò 10 äî 25 %.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ïðîâåäåííûé êîíòåíò-àíàëèç èí-
ôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ î êîíòðàöåïöèè äëÿ 
ïîäðîñòêîâ â ïîëèêëèíèêàõ Âîëãîãðàäà ïîêàçàë 
íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîñòü èõ êîëè÷åñòâà, íî è íèç-
êèé óðîâåíü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòè àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà íå-
îáõîäèìîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ïî 
êîíòðàöåïöèè. Â öåëîì, âñòðå÷åííûå ÑÏÌ íå 
ìîãóò îêàçûâàòü ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðî-
ôèëàêòèêó àáîðòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ÑÏÌ è ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî êîíòðàöåïöèè 
â ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè íóæäàþòñÿ â ïåðåðàáîò-
êå, ïðè÷åì ñðåäè ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ñàíèòàðíîé 
ïðîïàãàíäû, êîòîðûå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò 
ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ [5]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, öåëå-
ñîîáðàçíî ñîçäàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî 
ïðîèñøåäøèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ èçìåíåíèé, íî 
è âîçìîæíîñòåé âîçäåéñòâèÿ íà ìàññîâîå ñîçíà-
íèå ñîâðåìåííûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, à ñ äðó-

ãîé � ïîâûñèòü óðîâåíü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòå-
ëüíîé ðàáîòû ïóòåì ðàçðàáîòêè åäèíîãî ïëàíà 
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ïîäðîñòêîâ â âèäå ðåêîìåíäàöèé äëÿ âðà-
÷åé-ãèíåêîëîãîâ. 

Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé (ñ ïåðåõîäîì â óáåæäåíèÿ) ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïîäðîñòêîâ, î íåîáõîäèìî-
ñòè çíàíèé ïî êîíòðàöåïöèè è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñíèæåíèå ðîñòà àáîðòîâ, äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëè-
êëèíèêàõ ïðèíöèïèàëüíî ìîæåò âûãëÿäåòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì [2]: 

1. Âûòåñíèòü èç ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ òó èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå íåãàòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè. Äàííàÿ ñè-
òóàöèÿ,  ïðåæäå âñåãî, âûðàæåíà â ïàññèâíîì îò-
íîøåíèè ê ðîñòó àáîðòîâ ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ 
è îòñóòñòâèåì çíàíèé îá îñëîæíåíèÿõ ïîñëå 
àáîðòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè ó 
äåâóøåê íå òîëüêî èç íèçêèõ ñîöèàëüíûõ (ìàðãè-
íàëüíûõ) ñëîåâ îáùåñòâà, íî è ñðåäè ñåìåé ñ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèì ñîöèàëüíûì óðîâíåì. 

2. Âûçâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü, âîçìîæíî, äàæå 
íåïðèâû÷íûìè äëÿ òðàäèöèîííîãî êëàññè÷åñêîãî 
ñòèëÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè 
è äàëåå ïðåäñòàâèòü ÷åòêóþ, àðãóìåíòèðîâàííóþ 
èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ñîïðîâîäèòü 
êîíêðåòíûìè óêàçàíèÿìè (êóäà ïðèéòè çà ïîìîùüþ, 
÷òî è â êàêèõ ñèòóàöèÿõ äåëàòü è ò. ï.). 
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Åùå äî Àíäðåÿ Âåçàëèÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü 
àíàòîìîâ ñî÷åòàëàñü ñ òâîð÷åñòâîì êðóïíûõ õó-
äîæíèêîâ. Ê ïðèìåðó, Áåðåíãàðèî äà Êàðïè 
(1470�1530), ïðîôåññîð àíàòîìèè â Áîëîíüå è Ïà-
âèè, ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè÷àë ñ õóäîæíèêîì 
Ðîññî äå Ðîññè [3]. 

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðèñóíîê èç åãî ñî÷èíåíèÿ 
"Commentaria cum amplissimis additionibus super 
anathomiam Mondini una cum textu ejus in pristi-
num et verum nitorem redacto", Bologna 1521. Ýòà 
ðàáîòà êîììåíòèðóåò àíàòîìè÷åñêîå ñî÷èíåíèå 
Ìîíäèíî äà Ëþööè [2] (ðèñ. 1). 


