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Ïàðàëëåëüíî ñ èññëåäîâàíèåì ÑÏÌ ïðîâîäè-
ëîñü èçó÷åíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû 
äåòñêèõ ãèíåêîëîãîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ïî-
ñêîëüêó îíà ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî-
ìó ìàññîâîìó èíôîðìèðîâàíèþ è âëèÿíèþ íà 
îñîçíàíèå ïîäðîñòêàìè âàæíîñòè êîíòðàöåïöèè, 
à òàêæå çàèíòåðåñîâàííîñòè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ 
â äàëüíåéøåì ëè÷íîì êîíòàêòå ñ âðà÷îì-ãèíåêî-
ëîãîì. Äàííàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 

ðàçðàáîòêó ãîäîâîãî ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ëåê-
öèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñîãëàñî-
âàííîãî ñ ðàéîííûìè îðãàíàìè îáðàçîâàíèÿ; 

ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé â ó÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàãëÿäíûõ àãèòà-
öèîííûõ ìàòåðèàëîâ; 

ïðåäîñòàâëåíèå ãîäîâîãî îò÷åòà î ïðîâå-
äåííîé ðàáîòå. 

Ïðè îïðîñå âðà÷åé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà â ïîëíîì îáúåìå 
âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî â îäíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. 
Â îñòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèò-
ñÿ äåòñêèìè ãèíåêîëîãàìè â îáúåìå îò 10 äî 25 %.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî ïðîâåäåííûé êîíòåíò-àíàëèç èí-
ôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ î êîíòðàöåïöèè äëÿ 
ïîäðîñòêîâ â ïîëèêëèíèêàõ Âîëãîãðàäà ïîêàçàë 
íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîñòü èõ êîëè÷åñòâà, íî è íèç-
êèé óðîâåíü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòè àêöåíòèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà íå-
îáõîäèìîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ïî 
êîíòðàöåïöèè. Â öåëîì, âñòðå÷åííûå ÑÏÌ íå 
ìîãóò îêàçûâàòü ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðî-
ôèëàêòèêó àáîðòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ÑÏÌ è ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî êîíòðàöåïöèè 
â ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè íóæäàþòñÿ â ïåðåðàáîò-
êå, ïðè÷åì ñðåäè ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ñàíèòàðíîé 
ïðîïàãàíäû, êîòîðûå âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ 
ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò 
ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ [5]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, öåëå-
ñîîáðàçíî ñîçäàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñ ó÷åòîì íå òîëüêî 
ïðîèñøåäøèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ èçìåíåíèé, íî 
è âîçìîæíîñòåé âîçäåéñòâèÿ íà ìàññîâîå ñîçíà-
íèå ñîâðåìåííûõ àãèòàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, à ñ äðó-

ãîé � ïîâûñèòü óðîâåíü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòå-
ëüíîé ðàáîòû ïóòåì ðàçðàáîòêè åäèíîãî ïëàíà 
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ïîäðîñòêîâ â âèäå ðåêîìåíäàöèé äëÿ âðà-
÷åé-ãèíåêîëîãîâ. 

Àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé (ñ ïåðåõîäîì â óáåæäåíèÿ) ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïîäðîñòêîâ, î íåîáõîäèìî-
ñòè çíàíèé ïî êîíòðàöåïöèè è, êàê ñëåäñòâèå, 
ñíèæåíèå ðîñòà àáîðòîâ, äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëè-
êëèíèêàõ ïðèíöèïèàëüíî ìîæåò âûãëÿäåòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì [2]: 

1. Âûòåñíèòü èç ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ òó èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå íåãàòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè. Äàííàÿ ñè-
òóàöèÿ,  ïðåæäå âñåãî, âûðàæåíà â ïàññèâíîì îò-
íîøåíèè ê ðîñòó àáîðòîâ ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ 
è îòñóòñòâèåì çíàíèé îá îñëîæíåíèÿõ ïîñëå 
àáîðòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîäòâåðæäàåòñÿ âû-
ñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè ó 
äåâóøåê íå òîëüêî èç íèçêèõ ñîöèàëüíûõ (ìàðãè-
íàëüíûõ) ñëîåâ îáùåñòâà, íî è ñðåäè ñåìåé ñ äîñ-
òàòî÷íî âûñîêèì ñîöèàëüíûì óðîâíåì. 

2. Âûçâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü, âîçìîæíî, äàæå 
íåïðèâû÷íûìè äëÿ òðàäèöèîííîãî êëàññè÷åñêîãî 
ñòèëÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè 
è äàëåå ïðåäñòàâèòü ÷åòêóþ, àðãóìåíòèðîâàííóþ 
èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ñîïðîâîäèòü 
êîíêðåòíûìè óêàçàíèÿìè (êóäà ïðèéòè çà ïîìîùüþ, 
÷òî è â êàêèõ ñèòóàöèÿõ äåëàòü è ò. ï.). 
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ÀÍÀÒÎÌÈß:  
ÑÊÂÎÇÜ ÏÐÈÇÌÓ ÂÅÊÎÂ 

(êîììåíòàðèè ê ðàíåå îïóáëèêîâàííîìó) 
Í. È. Ãîí÷àðîâ, Ê. Ø. Ñàêèáàåâ, À. À. Ñàòûâàëäèåâà 

Êàôåäðà àíàòîìèè ÷åëîâåêà ÂîëÃÌÓ, 
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÎøÃÓ, Êèðãèçñêàÿ ðåñïóáëèêà 

Åùå äî Àíäðåÿ Âåçàëèÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü 
àíàòîìîâ ñî÷åòàëàñü ñ òâîð÷åñòâîì êðóïíûõ õó-
äîæíèêîâ. Ê ïðèìåðó, Áåðåíãàðèî äà Êàðïè 
(1470�1530), ïðîôåññîð àíàòîìèè â Áîëîíüå è Ïà-
âèè, ïëîäîòâîðíî ñîòðóäíè÷àë ñ õóäîæíèêîì 
Ðîññî äå Ðîññè [3]. 

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ðèñóíîê èç åãî ñî÷èíåíèÿ 
"Commentaria cum amplissimis additionibus super 
anathomiam Mondini una cum textu ejus in pristi-
num et verum nitorem redacto", Bologna 1521. Ýòà 
ðàáîòà êîììåíòèðóåò àíàòîìè÷åñêîå ñî÷èíåíèå 
Ìîíäèíî äà Ëþööè [2] (ðèñ. 1). 
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Âûñîêîêà÷åñòâåííûå ðèñóíêè ñîïðîâîæäàþò 
è òåêñò ó÷åáíèêà ñîâðåìåííèêà Âåçàëèÿ Øàðëÿ 
Ýòüåíà (Charles Etienne, 1503�1564) "De dissec-
tione partium corporis humani", Ïàðèæ, 1545), ãäå 
âïåðâûå îïèñàíû ñåìåííûå ïóçûðüêè è ïîäïàó-
òèííîå ïðîñòðàíñòâî. Ïðèâîäèì èëëþñòðàöèè èç 
åãî ñî÷èíåíèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ðàáîòû 
Ø. Ýòüåíà ðàíåå íå ïóáëèêîâàëèñü (ðèñ. 2�5). 

Àòìîñôåðó óâëåêàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èçî-
áðàæàåò òèòóëüíûé ëèñò ñî÷èíåíèÿ "Spicilegium 
anatomicum", Amsterdam, 1670. Àâòîð � èçâåñò-
íûé âðà÷, àíàòîì è õèðóðã èç Àìñòåðäàìà Òåîäîð 
Êåðêðèíã (Theodor Kerkring, 1640�1693). 

Â ðàáîòå âïåðâûå îïèñàíû öèðêóëÿðíûå ñêëàä-
êè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè (plicae cirñu-
lares Kerkringii), åãî èìåíåì íàçâàíà êîñòü (os Kerk-
ringii èëè os tricuspidale) � èçîëèðîâàííûé ó÷àñòîê 
çàäíåãî êðàÿ áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ. 

Â ýòîì ñî÷èíåíèè âïåðâûå îïèñàíû è Vasa 
vasorum (ïðàâäà, òîëüêî ó ëîøàäè) � ñîñóäû ñîñó-
äîâ, â ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè � ìåëêèå êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû, ñíàáæàþùèå àäâåíòèöèàëüíóþ 
îáîëî÷êó è íàðóæíóþ ÷àñòü ñðåäíåé îáîëî÷êè 
êðóïíûõ àðòåðèé, âåí, à òàêæå ëèìôàòè÷åñêèõ ïðî-
òîêîâ (ðèñ. 6). 

Â êîíöå XVII â. è â Ðîññèè îïðåäåëèëîñü çíà-
÷åíèå àíàòîìèè êàê ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè â ïîä-
ãîòîâêå ìåäèêîâ [3]. 

Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè êâàëèôèöèðîâàííîãî 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ àðìèè â Ìîñêâå, â åå 
âîñòî÷íîé ÷àñòè, çà ðåêîé ßóçîé, â ìåñòå, "ïðè-
ñòîéíîì äëÿ ëå÷åíèÿ áîëÿùèõ ëþäåé", 21 íîÿáðÿ 
1707 ã. áûë îòêðûò "Ãåíåðàëüíûé ãîôøïèòàëü" 
ïîä çàâåäûâàíèåì Í. Áèäëîî (íûíå Öåíòðàëüíûé 
âîåííûé ãîñïèòàëü èì. Í. Í. Áóðäåíêî). 

Íèêîëàé Áèäëîî, ñûí ãîëëàíäñêîãî áîòàíèêà 
è àïòåêàðÿ Ëàìáåðòà Áèäëîî, ðîäèëñÿ â 1670 ã. 
â ã. Àìñòåðäàìå. Îêîí÷èë óíèâåðñèòåò â ýòîì æå 
ãîðîäå. Îáðàçîâàíèå Í. Ë. Áèäëîî ñêëàäûâàëîñü  

Ðèñ. 1. Èç êíèãè Áåðåíãàðèî äà Êàðïè 
"Commentaria..." (1521), ñ. 118. 

ïîä âëèÿíèåì äÿäè Ãîòôðèäà Áèäëîî (1649�
1713), èçâåñòíîãî ó÷åíèêà Ô. Ðþèøà (1638�
1731). Â 1697 ã. â Ëåéäåíå Í. Ë. Áèäëîî çàùèòèë 
äèññåðòàöèþ íà òåìó "Î çàäåðæêå ìåíñòðóàöèé", 
è åìó áûëà ïðèñâîåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà íàóê. 

Ïîñëå ïÿòèëåòíåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè 
Í. Ë. Áèäëîî ïîëó÷èë ïðåäëîæåíèå ïåðååõàòü íà 
ñëóæáó â Ìîñêâó. Ñ 1702 ã. îí íàõîäèëñÿ â ñâèòå 
ðóññêîãî öàðÿ Ïåòðà I. 

Ðèñ. 2. Èç êíèãè Øàðëÿ Ýòüåíà "De dissectione" (1545), ñ. 116 
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Ðèñ. 3. Èç êíèãè Øàðëÿ Ýòüåíà "De dissectione" (1545),
ñ. 117 

Ðèñ. 4. Èç êíèãè Øàðëÿ Ýòüåíà "De dissectione" (1545),
ñ. 186 

Ðèñ. 5. Èç êíèãè Øàðëÿ Ýòüåíà "De dissec- 
tione" (1545), ñ. 194 

Ðèñ. 6. Òèòóëüíûé ëèñò ñî÷èíåíèÿ Ò. Êåðêðèíãà 
"Spicilegium anatomicum", Amsterdam, 1670 
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Ðèñ. 7. Ðåìáðàíäò. Ïîðòðåò Ãåðàðäà äå Ëýðåññà. 
1665. Íüþ-Éîðê, ñîáðàíèå Ëåìàí 

Ðèñ. 8. Ãåðàðä äå Ëýðåññ 
Öàðèöà Ñàâñêàÿ ïåðåä öàðåì Ñîëîìîíîì. 1683. 

Äî 1774 ïîñòóïèëà â Ýðìèòàæ, â XIX â. íàõîäèëàñü â Ãàò÷èíñêîì 
äâîðöå; 1925 � ïåðåäàíà â Ýðìèòàæ; ñ 1928 â Ãîñóäàðñòâåííîì ìó-

çåå èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ èì. À. Ñ. Ïóøêèíà (Ìîñêâà). 
Ïîäïèñü è äàòà ëåâåå ñåðåäèíû âíèçó: G de Lairesse inv f, Anº, 1683. 
Ñþæåò: Âåòõèé Çàâåò � 3 Öàðñòâ 10:1�13; 2 Ïàðàë. 9:1�12. Åâàí-

ãåëèå � Ìàòô. 12:42 

Â 1705 ã. Í. Ë. Áèäëîî ñòàíîâèòñÿ âî ãëàâå 
ñîçäàííîé èì ëåêàðñêîé øêîëû íà 50 ÷åëîâåê, 
êîòîðóþ ñàì îí íàçûâàë ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêèì 
ó÷èëèùåì. Ó÷åíèêè íàõîäèëèñü íà êàçåííîì èæ-
äèâåíèè. Ïðè øêîëå èìåëñÿ àíàòîìè÷åñêèé òå-
àòð, êóäà äîñòàâëÿëèñü òðóïû "ïîäëûõ" ëþäåé, è 
àïòåêàðñêèé îãîðîä. Ïðè îáó÷åíèè â îñíîâíîì 
ïðèìåíÿëèñü ó÷åáíèêè Ãîòôðèäà Áèäëîî (1649�
1713) è Ñòåôàíà Áëàíêàðäà (1650�1702)*.

Ó÷åáíèê àíàòîìèè Ã. Áèäëîî áûë ïåðåâåäåí 
íà ðóññêèé ÿçûê äî 1708 ã. Ñîõðàíèëàñü ðóêî-
ïèñü ïåðåâîäà [2, 3]. Îíà íàïèñàíà ÷åòêîé ñêîðî-
ïèñüþ êîíöà XVII âåêà; êòî ïåðåâîäèë, íå èçâåñò-
íî. Îáúåì ðóêîïèñè ñîäåðæèò 168 ñòðàíèö è 105 
àíàòîìè÷åñêèõ òàáëèö. 

Ïåðåâîä êíèãè Ã. Áèäëîî ñäåëàí ñ îðèãèíàëà 
èçäàíèÿ 1685 ã. Ýêçåìïëÿð êíèãè ýòîãî âûïóñêà 
õðàíèòñÿ â íàó÷íîé ôóíäàìåíòàëüíîé áèáëèîòåêå 
Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà [2]. 

Òàáëèöû â êíèãå Ã. Áèäëîî ïðîñòî âåëèêî-
ëåïíû è ïðèíàäëåæàò Ãåðàðäó äå Ëýðåññó (1640, 
Ëüåæ � 1711, Àìñòåðäàì) [2, 4] (ðèñ. 7). Ðàçóìååò-
ñÿ, ýòî, ïðåæäå âñåãî, çàñëóãà ñàìîãî ó÷åíîãî, êî- 

                                                
* Stephani Blancardi, Anatomia nova reformata. Amsterdam, 

1688; 1690; 1695 è äð. 

òîðûé ïðåäñòàâèë õóäîæíèêó õîðîøî èñïîëíåí-
íûå èì ñàìèì àíàòîìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Âìåñòå ñ 
òåì ðèñóíêè Ëýðåññà â êíèãå Ã. Áèäëîî îòëè÷àåò 
ïîðàçèòåëüíàÿ óáåäèòåëüíîñòü, îñíîâàííàÿ íà 
âûñîêîì ìàñòåðñòâå æèâîïèñöà-èëëþñòðàòîðà.  

Èç òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ Ãåðàðäà äå Ëýðåññà, 
õðàíÿùåãîñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì ìóçåå èçîáðàçè-
òåëüíûõ èñêóññòâ èì. À. Ñ. Ïóøêèíà, çäåñü ïðè-
âîäèòñÿ åãî ïðîèçâåäåíèå "Öàðèöà Ñàâñêàÿ ïå-
ðåä öàðåì Ñîëîìîíîì" [1] (ðèñ. 8). 
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