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ÏÐÅÃÐÀÂÈÄÀÐÍÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß
ÏÐÈ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Ì.Ñ. Àíòèïîâ1, Í.Ý. Çàñÿäêèíà2,
ÌÓÇ "Êëèíè÷åñêèé ðîääîì ¹ 31. ÂÎÊÁ ¹ 12". ã. Âîëãîãðàä

Pregravid preparation the endometrium in case
of miscarriage. Review

M.S. Antipov, N.E. Zasiadkina

Ðåãóëÿöèÿ ðîæäàåìîñòè è îõðàíà çäîðîâüÿ

ìàòåðè è ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ïðèîðè-

òåòíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ñðåäè âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîãî

àêóøåðñòâà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàåò

ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ÿâ-

ëÿþùåãîñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì áå-

ðåìåííîñòè. Ñàìîïðîèçâîëüíî â ÐÔ ïðåðûâà-

åòñÿ êàæäàÿ ïÿòàÿ æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü

[10]. Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè íå èìååò

òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, è ïðè ñîâðåìåííîé

äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ýòà ïðîáëåìà

ïðèîáðåòàåò îñîáîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå [1].

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè – ñàìîïðî-

èçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ñðîêè

îò çà÷àòèÿ äî 37 íåäåëü. ×àñòîòà ñàìîïðîèç-

âîëüíûõ âûêèäûøåé ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 20%

îò âñåõ äèàãíîñòèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé [2].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ñòàòèñòèêó íå âõîäèò

áîëüøîå êîëè÷åñòâî î÷åíü ðàííèõ è ïðîòåêà-

þùèõ ñóáêëèíè÷åñêè âûêèäûøåé. Ïðåðûâà-

íèå â ñðîêè îò çà÷àòèÿ äî 22 íåäåëü – ñàìîïðî-

èçâîëüíûé àáîðò – îòíîñÿò ê îñíîâíûì âèäàì

àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè. Ñàìîïðîèçâîëüíîå

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè äâà è áîëåå ðàç

ïîäðÿä íàçûâàåòñÿ ïðèâû÷íûì âûêèäûøåì

è ñîñòàâëÿåò â ñòðóêòóðå íåâûíàøèâàíèÿ îò

5 äî 20%.

Ýòèîëîãèÿ íåâûíàøèâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî

ðàçíîîáðàçíà è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò èñ÷åðïûâàþùåé êëàñ-

ñèôèêàöèè ïðè÷èí íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè. Ïî-âèäèìîìó, ýòî îáóñëîâëåíî òåì,

÷òî òðóäíî ñâåñòè â åäèíóþ ñèñòåìó âñå ìíî-

ãîîáðàçèå ïðè÷èí, âåäóùèõ ê ïðåðûâàíèþ áå-

ðåìåííîñòè. Ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø ÷à-

ñòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå îäíîé, à íåñêîëü-

êèõ ïðè÷èí, äåéñòâóþùèõ îäíîâðåìåííî èëè

ïîñëåäîâàòåëüíî [3]. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå

âåäóùèå ïðè÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ èëè ïðè-

âû÷íîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè: ãåíåòè÷åñêèå,

ýíäîêðèííûå, èììóíîëîãè÷åñêèå (àóòîèì-

ìóííûå è àëëîèììóííûå), èíôåêöèîííûå,

òðîìáîôèëè÷åñêèå, ïðè÷èíû âñëåäñòâèå ïà-

òîëîãèè ìàòêè [4,16].

Ïîñëåäíÿÿ èç ïðè÷èí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

íàèáîëüøèé èíòåðåñ â òîì ïëàíå, ÷òî ñîñòîÿ-

íèå ýíäîìåòðèÿ è åãî àäåêâàòíàÿ ïðåãðàâèäàð-

íàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì

óñëîâèåì äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ áåðåìåí-

íîñòè, îñîáåííî â ïåðâîé åå ïîëîâèíå. Óñëîâ-

íî âñå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýíäîìåò-

ðèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 áîëüøèå ãðóïïû:

âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ñëèçèñòîé è íå-

àäåêâàòíàÿ ñåêðåòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ýíäî-

ìåòðèÿ â ïðîëèôåðàòèâíîé ôàçå çà ñ÷åò ãîð-

ìîíàëüíûõ íàðóøåíèé [5]. Ìàëîèçó÷åííûì

îñòàåòñÿ âîïðîñ î äèñôóíêöèîíàëüíûõ ìåòà-

áîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â ýíäîìåòðèè â ïðîöåñ-

ñå åãî öèêëè÷åñêîé ìåòàìîðôîçû, îñîáåííî

íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ è ãîðìîíàëüíûõ íà-

ðóøåíèé.

Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäà-

åòñÿ èçìåíåíèåì èììóííîãî ñòàòóñà æåíùè-

íû. Ðàçâèâàåòñÿ èììóíîäåôèöèò, êîòîðûé

ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ è íåâûíàøèâàíèè

áåðåìåííîñòè óñóãóáëÿåòñÿ. Ïîýòîìó ïîäâåð-

æåííîñòü áåðåìåííîé æåíùèíû èíôåêöèîí-

íûì çàáîëåâàíèÿì î÷åíü âåëèêà. Èññëåäîâà-

íèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèí-

ñòâà æåíùèí ñ ïîâòîðíûìè âûêèäûøàìè

èìååòñÿ ñìåøàííàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ âèðóñ-
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íàÿ èíôåêöèÿ (âèðóñû Êîêñàêè À è Â, íåêîòî-

ðûå äðóãèå ýíòåðîâèðóñû, öèòîìåãàëîâèðóñ,

âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà). Ê ïðèìåðó, âèðóñîì

ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) èíôèöèðîâàíî ñâûøå

90% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [7]. Âèðóñíàÿ

èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñèñòåì èì-

ìóíèòåòà è ãåìîñòàçà, èíäóöèðóÿ ïðîöåññû

îòòîðæåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà. Ïðè ôèçèîëîãè÷å-

ñêîé áåðåìåííîñòè êëåòêè öèòîòðîôîáëàñòà

íå ýêñïðåññèðóþò àíòèãåí ãëàâíîãî êîìïëåê-

ñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè è ÿâëÿþòñÿ èììóíî-

èíäèôôåðåíòíûìè. Åñëè æå íà ýòèõ êëåòêàõ

ýêñïðåññèðóåòñÿ âèðóñ, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïó-

ñêîâûì ìåõàíèçìîì àêòèâàöèè èììóííûõ êëå-

òîê è ìèøåíüþ äëÿ èììóííîé àãðåññèè [6].

Íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü ðîëü îïïîðòóíè-

ñòè÷åñêîé ôëîðû â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ,

â óñëîâèÿõ ðîñòà ÷èñëà ïàöèåíòîê ñ áàêòåðè-

àëüíûì âàãèíîçîì è óðîãåíèòàëüíûì êàíäè-

äîçîì. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âîçáóäèòå-

ëåé ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ èõ

÷àñòûå àññîöèàöèè. Òàê, ãåíèòàëüíûå ìèêî-

ïëàçìû îáíàðóæèâàþòñÿ âìåñòå ñ ãðèáàìè

ðîäà Candida, òðèõîìîíàäàìè, ãîíîêîêêàìè;

õëàìèäèè – ñ ãîíîêîêêàìè, âèðóñîì ãåíè-

òàëüíîãî ãåðïåñà, ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû Â

è äð. [7].

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷è-

íàìè íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ:

� õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò ñ ïåðñèñòåí-

öèåé óñëîâíî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ

è/èëè âèðóñîâ. Ñðåäè ñëó÷àåâ ñ ñàìîïðîèç-

âîëüíûìè àáîðòàìè â àíàìíåçå ÷àñòîòà áåñ-

ñèìïòîìíîãî ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí-

íîãî õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà äîñòèãàåò

64% âíå çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè [8]

� ïîðàæåíèå ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ýíäî-

ìåòðèÿ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ â âèäå

íåïîëíîöåííîé ëþòåèíîâîé ôàçû

� äåôåêòû èììóííîé ñèñòåìû, â òîì

÷èñëå è ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà, âñëåäñòâèå

âîçäåéñòâèÿ èíôåêöèîííîãî âîçáóäèòåëÿ,

îñîáåííî â óñëîâèÿõ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ñòåðòûõ, àòèïè÷íûõ, ðåöèäèâèðóþùèõ

ôîðì è áîëüøîãî ñïåêòðà ïðîâîöèðóþùèõ

ôàêòîðîâ (íàðóøåíèå ìèêðîôëîðû, àíòèáàê-

òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, ÷àñòûå âíóòðèìàòî÷íûå

âìåøàòåëüñòâà). Ñëåäñòâèåì òàêèõ ïðîöåññîâ

ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-

íèÿ, âíóòðèìàòî÷íûõ ñèíåõèé, ãèïåðïëàçèè è

ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ. Íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàá-

æåíèå ñëèçèñòîé, ðàçâèâàþòñÿ îòåê è èíôèëü-

òðàöèÿ òêàíåé, èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ðå-

öåïòîðîâ, ÷òî â ïîñëåäóþùåì ïðèâîäèò ê

íàðóøåíèÿì íîðìàëüíîé èìïëàíòàöèè è ðàç-

âèòèÿ ýìáðèîíà [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòóëàòîì ÿâëÿåòñÿ

ôàêò, ÷òî ïðîáëåìû íåâûíàøèâàíèÿ íåëüçÿ ðå-

øèòü â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè. Äëÿ ýôôåêòèâ-

íîé ñîõðàíÿþùåé òåðàïèè íåîáõîäèìî çíàòü

âîçìîæíûå ïðè÷èíû è ïàòîãåíåç íàðóøåíèé,

êîòîðûå âåäóò ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè,

÷òî ìîæíî âûÿñíèòü òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì

îáñëåäîâàíèè âíå è äî áåðåìåííîñòè.

Ïðåãðàâèäàðíàÿ (èëè ïðåêîíöåïòèâíàÿ)

ïîäãîòîâêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ-

÷àþùèõ â ñåáÿ ìíîãîóðîâíåâîå îáñëåäîâàíèå

è ïðè íåîáõîäèìîñòè òåðàïèþ, çíà÷èòåëüíî

ñíèæàþùóþ âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ

èñõîäîâ áåðåìåííîñòåé, â îñîáåííîñòè ó ïà-

öèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè è

îòÿãîùåííûì àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì

àíàìíåçîì.

Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ

âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Îáñëåäîâàíèå íà âîçìîæíûå î÷àãè èí-

ôåêöèè, â îñîáåííîñòè óðîãåíèòàëüíîé:

� ðóòèííûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîñåâû

èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà

� "çîëîòîé ñòàíäàðò" – ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà

(êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå) ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè ñ ïîñëåäóþùèì êîëè÷åñòâåííûì îïðå-

äåëåíèåì òèòðîâ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ

� êóëüòèâèðîâàíèå âîçáóäèòåëåé íà ïèòà-

òåëüíûõ ñðåäàõ.

Ïðè íàëè÷èè âûäåëåííîé èíôåêöèè òðå-

áóåòñÿ ïîäáîð èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû

ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âûäå-

ëåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì, àíòèáàêòåðèàëü-

íàÿ, èììóíîêîððåãèðóþùàÿ, èììóíîìîäóëè-

ðóþùàÿ òåðàïèÿ ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì

èçìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé.

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 20084



Êîìïëåêñ ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè

æåíùèí ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì è ïî-

ñëåäóþùåãî âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè äîëæåí

âêëþ÷àòü äèàãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû â çàâè-

ñèìîñòè îò âèäà âèðóñíîé/áàêòåðèàëüíîé

èíôåêöèè è òèïà èììóííîãî îòâåòà ñ ïîñëåäó-

þùåé èõ êîððåêöèåé, ÷òî ïîçâîëÿåò èíäèâè-

äóàëèçèðîâàòü ïîäõîäû ê îáñëåäîâàíèþ è ëå-

÷åíèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî

ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.

2. Îöåíêà èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,

âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå ëîêàëüíîãî èììóíèòå-

òà ýíäîìåòðèÿ:

� îïðåäåëåíèå ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòî÷íî-

ãî èììóíèòåòà, äåòåêöèÿ Â-êëåòîê. Â ýíäî-

ìåòðèè çäîðîâûõ æåíùèí âíå áåðåìåííîñòè

Â-, T-, NK-êëåòêè, ìàêðîôàãè ïðåäñòàâëåíû

â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, òîãäà êàê

ïðè õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå ïðîèñõîäèò

ðåçêàÿ àêòèâàöèÿ êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëü-

íûõ ðåàêöèé âîñïàëåíèÿ íà ëîêàëüíîì óðîâ-

íå [4]

� óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ G, M, A-

êëàññîâ

� õàðàêòåðèñòèêà èììóííîãî îòâåòà. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ îöåíêà èíòåðôå-

ðîíîâîé ðåàêöèè ëèìôîöèòîâ, îïðåäåëåíèå

öèòîêèíîâ. Ñèñòåìà öèòîêèíîâ èãðàåò âàæ-

íóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíûõ ðåàê-

öèé è ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé â ýíäî-

ìåòðèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îãðàíè÷èâàåò èí-

âàçèþ òðîôîáëàñòà [10]. Ïðè õðîíè÷åñêîì

âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå (â òîì ÷èñëå àóòî-

èììóííîì) ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû

(Il-1â, ãàììà-èíòåðôåðîí, Il-6, TNF) óâåëè÷è-

âàþòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.

3. Îáñëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ïðîôèëÿ

(â ò.÷. èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç). Ïðè âûÿâ-

ëåíèè åãî íàðóøåíèé ïðîâîäèòñÿ ïîäáîð ãîð-

ìîíîòåðàïèè ñ âîññòàíîâëåíèåì îïòèìàëü-

íîãî ñîîòíîøåíèÿ ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà

óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà è îðãàíèçìà â öåëîì.

Ñ ýòîé öåëüþ âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðåïà-

ðàòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â òîì ÷èñ-

ëå ãîìåîïàòè÷åñêèõ, îáëàäàþùèõ ãîðìîíàëü-

íîé àêòèâíîñòüþ èëè àêòèâíî âëèÿþùèõ íà

ôóíêöèþ ãîíàä. Èìååòñÿ îòå÷åñòâåííûé îïûò

ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ áàëüíåîëîãè÷å-

ñêèõ ñðåäñòâ, êóðîðòíûõ è ïðåôîðìèðîâàí-

íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [22, 23].

4. Äèàãíîñòèêà àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé

(ïðè èñêëþ÷åíèè ãîðìîíàëüíûõ, èíôåêöèîí-

íûõ, àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí íåâû-

íàøèâàíèÿ):

� îïðåäåëåíèå àíòèñïåðìàëüíûõ, àíòè-

íóêëåàðíûõ, àíòèãèñòàìèíîâûõ àíòèòåë

� îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå àíòèòåë ê ÕÃ×

[4], òèòðà ýìáðèîòðîïíûõ àíòèòåë (ÝÒ-ÀÒ) ê

áåëêàì ÀÑÂÐ 14/18 è ÌÐ-65, ó÷àñòâóþùèõ â

ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ýìáðèîãåíåçà (òåñò

Ýëè-Ï) [11]

� îïðåäåëåíèå ÀÔÑ-ìàðêåðîâ: àíòèêàð-

äèîëèïèíîâûõ àíòèòåë, âîë÷àíî÷íîãî àíòè-

êîàãóëÿíòà, àíòè-â2-ãëèêîïðîòåèí l [4, 12,13].

Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì íåâûíàøè-

âàíèåì áåðåìåííîñòè ÀÔÑ âñòðå÷àåòñÿ â

27– 42% [14], ïðè÷åì áåç ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ

ãèáåëü ýìáðèîíà (ïëîäà) íàáëþäàåòñÿ ó

90–95% æåíùèí, èìåþùèõ àóòîàíòèòåëà ê

ôîñôîëèïèäàì [12]

� èññëåäîâàíèå ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ

ïî àíòèãåíàì ñèñòåìû ÍLA [4]. Ïîëíîå íåñî-

âïàäåíèå HLA-ãåíîòèïîâ ñóïðóãîâ áëàãîïðè-

ÿòíî äëÿ ðàçâèòèÿ áåðåìåííîñòè [15, 17].

5. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ

ýíäîìåòðèÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà òîëüêî â

ðåçóëüòàòå èíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ – âû-

ñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè èëè áèîïñèè ýí-

äîìåòðèÿ. Âûïîëíåíèå ýòèõ îïåðàöèé ñâÿçàíî

ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíå-

íèé, â òîì ÷èñëå äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûõ, è ïîý-

òîìó îíè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïî ñòðîãèì ïî-

êàçàíèÿì [9]. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå äèàãíîñòèêà

ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïóòåì àñïèðàò-áèîïñèè,

êîòîðàÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåñëåäóåìîé öåëè

ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â 1-þ èëè 2-þ ôàçû ìåíñò-

ðóàëüíîãî öèêëà [5]. Ïîñëåäóþùåå ãèñòîëî-

ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò

äîñòîâåðíî ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü íà-

ëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà, îáñåìåíå-

íèÿ ñëèçèñòîé âèðóñíîé èíôåêöèåé, ðàçâèòèÿ

ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Áåç ãèñòîëîãè-

÷åñêîé âåðèôèêàöèè íè îäèí èç ýòèõ äèàãíî-

çîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâîìî÷íûì.
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6. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðè ïî-

ìîùè âñïîìîãàòåëüíûõ òåõíîëîãèé (ïî ïîêà-

çàíèÿì):

� ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ñ öåëüþ èñê-

ëþ÷åíèÿ ëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäïî÷òèòåëü-

íî â 1-þ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà)

� äîïëåðîìåòðèÿ ñîñóäîâ äëÿ îöåíêè

àäåêâàòíîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ñëèçèñòîé

� ïî ïîêàçàíèÿì ãèñòåðîñàëüïèíãîñêîïèÿ

ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ ñ ââåäåíèåì â ïîëîñòü

ìàòêè ñòåðèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâî-

ðà äëÿ îáíàðóæåíèÿ äåôåêòîâ çàïîëíåíèÿ

� ãèñòåðîñêîïèÿ (äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ëå÷åá-

íàÿ, êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäîâàíà â 1-þ ôàçó

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà 5–7-é äåíü). Ïðè íåîá-

õîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ, ìåäèêà-

ìåíòîçíàÿ è íåìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè

ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè

áåçóñëîâíî íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ê âû-

ïîëíåíèþ âî âñåì óêàçàííîì îáúåìå, îäíàêî â

ñêðèíèíãîâîì àñïåêòå è ïî ïîêàçàíèÿì èõ

âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîëü íåñîìíåííà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëî-

âèÿõ âíåäðåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-

òèâíûõ òåõíîëîãèé ðàñøèðèëî âîçìîæíûå

ãðàíèöû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â

òîì ÷èñëå ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåð-

ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, áåñïëîäè-

åì ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Îá ýòîì íåîñïîðèìî

ñâèäåòåëüñòâóþò öèôðû: ïî äàííûì Ðîññèé-

ñêîé àññîöèàöèè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà, îá-

ùåå êîëè÷åñòâî äîñòóïíûõ àíàëèçó öèêëîâ

âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëî-

ãèé (áàçèðóþùèõñÿ íà ÝÊÎ) ñîñòàâèëî çà

2005 ãîä 17242, ïðè ÷àñòîòå íàñòóïëåíèÿ áå-

ðåìåííîñòè â ðàñ÷åòå íà öèêë – 31,5–31,6%

[18] ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî áåðåìåííîñòè ïîñëå

ÝÊÎ è ÏÝ â âûñîêîì ïðîöåíòå ÿâëÿþòñÿ ìíî-

ãîïëîäíûìè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïîâûøàåò ðèñê

íåâûíàøèâàíèÿ [19]. Èìïëàíòàöèÿ ïåðåíå-

ñåííûõ â ïîëîñòü ìàòêè ýìáðèîíîâ è íîð-

ìàëüíîå ðàçâèòèå áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ

çàâèñÿò íå òîëüêî îò êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà

ýìáðèîíîâ, íî è îò ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Íà âàæíîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ïîëíîöåííîñòè

ýíäîìåòðèÿ óêàçûâàþò äàííûå, ïîêàçàâøèå,

÷òî â åñòåñòâåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå

ïðè àäåêâàòíîì ðàçâèòèè ýíäîìåòðèÿ áåðå-

ìåííîñòü íàñòóïàëà ó 50% íàáëþäàâøèõñÿ

æåíùèí, à ïðè åãî îòñòàâàíèè â ðàçâèòèè –

ëèøü ó 9% [9].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, âîñïàëèòåëüíûå

èçìåíåíèÿ â ýíäîìåòðèè ó áîëüíûõ ñ òðóáíûì

áåñïëîäèåì âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 13,8

äî 73,1% [20]. Ñðåäè ñëó÷àåâ ñ ñàìîïðîèçâîëü-

íûìè àáîðòàìè â àíàìíåçå ÷àñòîòà áåññèìï-

òîìíîãî ìîðôîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîãî

õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà äîñòèãàåò 64%

âíå çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû

ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîòåêàëî ñ ÿâëå-

íèÿìè âîñïàëåíèÿ, áåññèìïòîìíîå ïåðñèñòè-

ðîâàíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ íàáëþäàåòñÿ ó 67,7% ïàöèåíòîê [20].

Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ

çà÷àñòóþ àññîöèèðîâàíû ñ èììóííûìè ôàê-

òîðàìè. Íàðóøåíèå èììóííîãî âçàèìîäåéñò-

âèÿ ìåæäó ýìáðèîíîì è ýíäîìåòðèåì ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê

íåóäà÷àì â ïðîãðàììàõ ÝÊÎ [21]. Âûøåóêà-

çàííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ

îñîáåííî òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è, ïðè

íåîáõîäèìîñòè, ëå÷åíèÿ ñóïðóæåñêîé ïàðû â

ïðåãðàâèäàðíûé ïåðèîä. Êîìïëåêñ îáñëåäî-

âàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîìèìî ðóòèííîé îöåíêè

êà÷åñòâà ÿéöåêëåòîê, ñïåðìàòîçîèäîâ, ýìáðè-

îíîâ, èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (èì-

ìóíîãðàììà, àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà,

àíòèòåëà ê ÕÃ), ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, äîë-

æåí âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû è

ôóíêöèîíàëüíîé àäåêâàòíîñòè (èìïëàíòàöè-

îííîãî ïîòåíöèàëà) ýíäîìåòðèÿ. Ñ ýòîé

öåëüþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ãèñòåðîñêî-

ïèè, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, èììóíîãèñòîõèìè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé ðåöåïòîðîâ ýíäîìåòðèÿ ê

ãîðìîíàì, ÷òî íàèáîëåå ïîëíîöåííî îòðàæà-

åò ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü

ýíäîìåòðèÿ ê óñïåøíîé èìïëàíòàöèè è ðàçâè-

òèþ ýìáðèîíîâ [21].

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå âûïîëíåíèÿ òàêîé

ðàçíîñòîðîííåé ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè

ýíäîìåòðèÿ â åñòåñòâåííûõ öèêëàõ è â ïðî-

ãðàììàõ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
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òåõíîëîãèé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ìíîãîóðîâ-

íåâîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, çíà÷èòåëüíî

ñíèæàåòñÿ ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäû-

øåé, îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè [5].

Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà ýíäîìåòðèÿ äî-

ñòîâåðíî óìåíüøàåò ðèñê ïðåðûâàíèÿ áåðå-

ìåííîñòè, îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè, âðîæäåííûõ ïîðîêîâ, óãðîçó ïëàöåíòàð-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãåñòîçà è ñèíäðîìà

çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðîâåäåíèå ïðî-

ãðàììû ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè íà ñâîåì

äèàãíîñòè÷åñêîì è ïðîôèëàêòè÷åñêîì ýòàïàõ

âïîëíå îñóùåñòâèìî â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-

íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöè-

îíàðà è ýêîíîìè÷åñêè ìåíåå çàòðàòíî, íåæå-

ëè ëå÷åíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé òåêóùåé

èëè ïðåðâàâøåéñÿ íåïëàíèðóåìîé áåðåìåí-

íîñòè.
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ÍÀØ ÎÏÛÒ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÈÂÍÛÕ ÌÈÎÌÝÊÒÎÌÈÉ

Í.À. Æàðêèí, Ë.À. Îìåëüÿíþê
Ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÂÎÊÁ ¹ 1. ã. Âîëãîãðàä

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò êîíñåðâàòèâíûõ ìèîìýêòîìèé ó 45 ïàöèåíòîê ðåïðîäóê-

òèâíîãî âîçðàñòà. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðà-

öèé íà ìàòêå â ïëàíå âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè è âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-

ñòè. Ìàëîå ÷èñëî îñëîæíåíèé (2,2% – 1 ñëó÷àé) è ðåöèäèâîâ (4,4% – 2 ñëó÷àÿ) ïîçâîëÿþò ðå-

êîìåíäîâàòü áîëåå øèðîêî ïðîâîäèòü êîíñåðâàòèâíóþ ìèîìýêòîìèþ, íåæåëè óäàëåíèå

ìàòêè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ìèîìîé ìàòêè.

Our experience of conservative myomectomy
Zharkin N.A., Omelianiuk L.A.

The results of 45 conservative myomectomy were presented. Five operations were made during

pregnancy: the indications were the huge sizes of leiomyomata and high risk the lost of pregnancy.

Íigh effectiveness of conservative uterus phasty regarding regeneration of reproductive capacity and

carrying of a pregnancy was marked.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èçó÷åíèþ ìèîìû ìàò-

êè ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî ðàáîò, ïðîáëåìà äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëü-

íîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à ãèíåêîëîãè÷å-

ñêîãî ñòàöèîíàðà. Ìèîìà ìàòêè – íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïó-

õîëü ïîëîâîé ñèñòåìû æåíùèíû. Â ñòðóêòóðå

äðóãèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îíà ñî-

ñòàâëÿåò îò 20 äî 44% [4, 8]. Â ðåïðîäóêòèâ-

íîì âîçðàñòå ìèîìà ìàòêè íàáëþäàåòñÿ â

13,3–27% ñëó÷àåâ [1, 6]. Ïðîáëåìà ïðèîáðåòà-

åò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ îìîëà-

æèâàíèåì êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ìèîìîé ìàò-

êè ñ îäíîé ñòîðîíû è ïîçäíèì ïëàíèðîâàíèåì

áåðåìåííîñòè (ïîñëå 30 ëåò) – ñ äðóãîé.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [2, 7],

óäåëüíûé âåñ ìèîìýêòîìèé èñ÷èñëÿåòñÿ äåñÿ-

òûìè äîëÿìè ïðîöåíòà, ÷òî, ïî íàøåìó ìíå-

íèþ, íåîïðàâäàííî ìàëî è òðåáóåò ðàñøèðå-

íèÿ ïîêàçàíèé â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ è ñî-

õðàíåíèÿ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí

ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ê ñîæàëåíèþ, ñòàòè-

ñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå

÷àñòîì âûïîëíåíèè ïðè ìèîìå ìàòêè ðàäè-

êàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïî äàííûì À.Ë. Òè-

õîìèðîâà ñ ñîàâò. [7], áîëåå ìèëëèîíà æåí-

ùèí åæåãîäíî ïîäâåðãàþòñÿ óäàëåíèþ ìàòêè

ïî ïîâîäó ìèîìû.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè (äàæå áåç ïðèäàò-

êîâ) æåíùèíà ìîæåò èñïûòûâàòü ïîâûøåí-

íóþ óòîìëÿåìîñòü, èçìåí÷èâîñòü íàñòðîå-

íèÿ, ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ÷ðåçìåðíóþ ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ñíèæåíèå

ëèáèäî è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Íåðåäêî

ïðîãðåññèðóåò íàðàñòàíèå ìàññû òåëà, îòìå-

÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ÀÄ. Îòìå÷àåòñÿ âû-

ðàæåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà

óòðàòó äåòîðîäíîãî îðãàíà, ôîðìèðóåòñÿ

êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Ïîýòîìó òàê àê-

òóàëåí ïðè ìèîìíîé áîëåçíè âîïðîñ ñîõðà-

íåíèÿ îðãàíà è âûïîëíåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé

ìèîìýêòîìèè.

Çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2008 ã. â ãèíåêîëîãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòíîé

êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 âûïîëíåíî 45 îïå-

ðàöèé êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè. Âîçðàñò

ïàöèåíòîê áûë îò 25 äî 46 ëåò. Äëèòåëüíîñòü

ìèîìíîé áîëåçíè ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 12 ëåò.

Êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ äî îïåðàöèè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ãåñòàãåíîâ (íîðêîëóò, äþôà-
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ñòîí) ïîëó÷àëè 30% ïàöèåíòîê, ñèíòåòè÷å-

ñêèå ïðîãåñòèíû (ÊÎÊ) – 27% æåíùèí èç âû-

øåóêàçàííîé ãðóïïû. Â òðåõ ñëó÷àÿõ ñ öåëüþ

óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ óçëîâ ìèîìû äî îïåðà-

öèè ó÷àñòêîâûìè ñïåöèàëèñòàìè íàçíà÷àëñÿ

àãîíèñò ãîíàäîòðîïèí-ðåëèçèíã ãîðìîíîâ áó-

ñåðåëèí-äåïî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïî 1 èíú-

åêöèè â 28 äíåé, ÷òî ïðèâåëî ê àìåíîðåå è

óìåíüøåíèþ ðàçìåðîâ óçëîâ ïî÷òè íà 40%.

Îäíàêî â äàëüíåéøåì ìû íå ðåêîìåíäîâàëè

èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ èç-çà ðèñêà

íåâûÿâëåíèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ìàëåíüêèõ

ðàçìåðîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ

áûëè áûñòðûé ðîñò îïóõîëè, àòèïè÷åñêîå ðàñ-

ïîëîæåíèå óçëîâ – ïåðåøåå÷íûå, èíòðàëè-

ãàìåíòàðíûå, ïîäñëèçèñòûå [10], áîëüøèå

ðàçìåðû ìèîìû [8], ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ,

îáóñëîâëåííûå ìèîìîé [13], áåñïëîäèå íà

ôîíå ìèîìíîé áîëåçíè [10], ìèîìà ìàòêè

è áåðåìåííîñòü [5]. Áîëüøèíñòâî îïåðàöèé

âûïîëíÿëîñü ïî ñî÷åòàííûì ïîêàçàíèÿì.

Ðàçìåðû óçëîâ êîëåáàëèñü îò 1,5–2,0 ñì äî

10–12 ñì. Â 40 ñëó÷àÿõ óäàëåíî 3 è áîëåå óç-

ëîâ, â 4 ñëó÷àÿõ – 2 óçëà è â îäíîì ñëó÷àå îäèí

óçåë áîëåå 10 ñì. Â îäíîì ñëó÷àå 1 øåå÷íûé

óçåë áîëüøèõ ðàçìåðîâ óäàëåí âëàãàëèùíûì

äîñòóïîì.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà âêëþ÷àëà

â ñåáÿ òî÷íóþ äèàãíîñòèêó íàðóøåíèé â ðàç-

ëè÷íûõ çâåíüÿõ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, ñî-

ñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ, êîëè÷åñòâî, ðàçìåðû,

ëîêàëèçàöèþ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, ñîñòîÿíèå

ïðèäàòêîâ, íàëè÷èå è õàðàêòåð ñîïóòñòâóþ-

ùåé ïàòîëîãèè, îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ, ñàíà-

öèþ âëàãàëèùà, ïðîâîäèìóþ ãåêñèêîíîì,

òåðæèíàíîì èëè ïîëèæèíàêñîì.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ïðîôåññîðà

Ñ.Í. Áóÿíîâîé (2006), ìû ñòàðàëèñü ïðèäåð-

æèâàòüñÿ èçâåñòíûõ ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ

êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè. Äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ ïîëíîöåííîãî ðóáöà (ðóáöîâ) íà ìàòêå

è áëàãîïðèÿòíîãî âûíàøèâàíèÿ ïîñëåäóþ-

ùåé áåðåìåííîñòè ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå

îáñòîÿòåëüñòâà:

� Âûáîð ðàçðåçà íà ìàòêå ïðîâîäèëñÿ â çà-

âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè óçëîâ, õîäà îñíîâ-

íûõ ñòâîëîâ ìàòî÷íûõ ñîñóäîâ, à òàêæå ìû-

øå÷íûõ ñëîåâ

� Îñóùåñòâëÿëèñü âñêðûòèå êàïñóëû è

ïîñëåäóþùåå óäàëåíèå óçëîâ â ïðåäåëàõ êàï-

ñóëû

� Ïðîâîäèëñÿ òùàòåëüíûé ãåìîñòàç ïó-

òåì íàëîæåíèÿ îòäåëüíûõ ìûøå÷íî-ìûøå÷-

íûõ óçëîâ â íåñêîëüêî ýòàæåé, ÷òî îáåñïå÷è-

âàëî ñäàâëåíèå ñîñóäîâ òêàíÿìè

� Îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîêîàãó-

ëÿöèè

� Ïîñëîéíîå íàëîæåíèå øâîâ áåç îñòàâ-

ëåíèÿ "ìåðòâûõ ïðîñòðàíñòâ"

� Èñïîëüçîâàíèå àðåàêòèâíîãî ñèíòåòè-

÷åñêîãî äëèòåëüíî ðàññàñûâàþùåãîñÿ øîâíî-

ãî ìàòåðèàëà (âèêðèë).

Ïðåèìóùåñòâåííî íàìè ïðèìåíÿëñÿ ïðî-

äîëüíûé ðàçðåç ïî âåðõíåìó ïîëþñó óçëà âî

èçáåæàíèå òðàâìû ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ è èõ

êîëëàòåðàëåé. Êðàÿ ðàçðåçà íà ìàòêå ôèêñèðî-

âàëèñü ìÿãêèìè çàæèìàìè äëÿ îñòàíîâêè êðî-

âîòå÷åíèÿ èç ìûøö. Çàòåì òóïî è îñòðî âûëó-

ùèâàëñÿ óçåë. Çàøèâàíèå ëîæà óçëà ïðîâîäè-

ëîñü îòäåëüíûìè óçëîâûìè øâàìè â òðè ðÿäà

âèêðèëîì-000 (ñëèçèñòî-ìûøå÷íûé, ìûøå÷-

íî-ìûøå÷íûé, ñåðîçíî-ìûøå÷íûé). Âî èçáå-

æàíèå îáðàçîâàíèÿ ãåìàòîì íåîáõîäèìî ïðî-

êàëûâàòü âñþ òîëùó ìèîìåòðèÿ. Íàêëàäûâà-

ëè äîâîëüíî ðåäêèå øâû. Ïåðâûé ðÿä ÷åðåç

8–10 ìì äðóã îò äðóãà, âòîðîé – ìåæäó óçëàìè

ïåðâîãî ðÿäà.

Âàæíûì ýòàïîì îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâå-

äåíèå ïðîòèâîñïàå÷íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñ ýòîé

öåëüþ ñòàðàëèñü ïîëíîñòüþ óäàëèòü êðîâü è

ñãóñòêè èç áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà,

à òàêæå îñóùåñòâëÿòü íàäåæíûé ãåìîñòàç íà

ïîâåðõíîñòè ìàòêè â îáëàñòè øâîâ.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëñÿ ïîëíîöåí-

íûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Íàçíà-

÷àëèñü ôòîðõèíîëîíû (öèïðîôëîêñàöèí) èëè

öåôàëîñïîðèíû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðè äàí-

íûõ îïåðàöèÿõ îáùàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà

îò 200 äî 400 ìë. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíà-

ðà 40 æåíùèí ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäè-

âîâ ìèîìíîé áîëåçíè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ÷èñ-

òûìè ãåñòàãåíàìè (íîðêîëóò, îðãàìåòðèë,

íîðïëàíò è äð.) äî 6 ìåñÿöåâ.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Îñëîæíåíèå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå èìåëî ìåñòî â îäíîì ñëó÷àå.

Ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé èíúåêöèè êëåêñàíà

40 ìã â/ì ÷åðåç 10 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè ïîÿ-

âèëèñü ïðèçíàêè âíóòðèáðþøíîãî êðîâîòå÷å-

íèÿ: ñëàáîñòü, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,

òàõèêàðäèÿ äî 106 óäàðîâ â ìèíóòó, ñíèæå-

íèå ÀÄ äî 90/60 ìì ðò. ñò. Êëèíè÷åñêè è ïî

ÓÇÈ îïðåäåëÿëàñü ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â

áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðîèçâåäåíà ðåëàïàðîòî-

ìèÿ. Â áðþøíîé ïîëîñòè îêàçàëîñü îêîëî

400 ìë æèäêîé êðîâè. Èç ëîæà óçëà è âêîëîâ

îò øâîâ îòìå÷àëîñü êðîâîòå÷åíèå. Íàëîæå-

íû äîïîëíèòåëüíûå ãåìîñòàòè÷åñêèå âèêðè-

ëîâûå øâû. Êðîâü ýâàêóèðîâàíà ñàëôåòêàìè.

Â áðþøíóþ ïîëîñòü è ìàëûé òàç óñòàíîâëå-

íû äðåíàæè. Áûëè îòìåíåíû àíòèêîàãóëÿíòû,

à ïðîôèëàêòèêà ÒÝËÀ ïðîâîäèëàñü íåëåêàð-

ñòâåííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè (áèíòîâàíèå êî-

íå÷íîñòåé ýëàñòè÷åñêèìè áèíòàìè, ðàííåå

âñòàâàíèå). Äðåíàæè áûëè óäàëåíû ñïóñòÿ

äâîå ñóòîê. Ãåìîñòàç îêàçàëñÿ óñòîé÷èâûì.

Áîëüíàÿ áûëà âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà íà

îäèííàäöàòûå ñóòêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì

ñîñòîÿíèè. Â ñâÿçè ñ âîçíèêøèì îñëîæíåíèåì

áûëî ðåøåíî óìåíüøèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ

äîçó êëåêñàíà ñ 40 äî 20 ìã ïîäêîæíî è îò-

ñðî÷åíî ñïóñòÿ 24 ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïå-

ðàöèè.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ æåíùèí è èõ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ

ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå áåðåìåííîñòè ñ ìèîìîé

ìàòêè. Ó íàñ íàáëþäàëèñü ïÿòü æåíùèí, ãäå

áåðåìåííîñòü ñî÷åòàëàñü ñ ìèîìîé ìàòêè.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèëàñü ñ

èñïîëüçîâàíèåì ñåðíîêèñëîé 25%-íîé ìàãíå-

çèè 5,0 ìë â/ì 1 ðàç â äåíü èëè ïàðòóñèñòåíîì

âíóòðèâåííî êàïåëüíî íà ôèçèîëîãè÷åñêîì

ðàñòâîðå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè óãðîçû ïðå-

ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìà-

òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà ïðèìåíÿëñÿ

êóðàíòèë ïî 25 ìã èëè òðåíòàë ïî 0,01 ã òðè

ðàçà â äåíü.

Âñåì áåðåìåííûì äî îïåðàöèè ïðîâîäè-

ëîñü äîïëåðîâñêîå ñêàíèðîâàíèå äëÿ óòî÷íå-

íèÿ ëîêàëèçàöèè óçëîâ, èõ ñîñóäèñòûõ ñèñòåì

è ðàñïîëîæåíèÿ ïëàöåíòû ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ õàðàêòåðà êðîâîòîêà. Â îäíîì ñëó÷àå ïðè-

øëîñü îòêàçàòüñÿ îò êîíñåðâàòèâíîé

ìèîìýêòîìèè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îáùåãî ñî-

ñóäèñòîãî ñòâîëà, ïèòàþùåãî ïëàöåíòó è ìèî-

ìàòîçíûé óçåë. Óäàëåíèå óçëà ó ýòîé ïàöèåíò-

êè ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé áîëüøîé ðèñê íàðó-

øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïëàöåíòå è åå

âåðîÿòíóþ ïðåæäåâðåìåííóþ îòñëîéêó.

Ïðè ñóáñåðîçíî-èíòåðñòèöèàëüíîì ðàñ-

ïîëîæåíèè óçëîâ ðàçðåç ïðîâîäèëñÿ ïðîäîëü-

íî, îáõîäÿ ðàñøèðåííûå âî âðåìÿ áåðåìåííî-

ñòè ñîñóäû, óìåíüøàÿ òðàâìàòèçàöèþ ìàòêè.

Âàæíûì ìîìåíòîì õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè âî

âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-

íîñòü óäàëåíèÿ òîëüêî êðóïíûõ óçëîâ (îò 5 ñì

â äèàìåòðå è áîëåå), ðàñïîëîæåííûõ ñóáñå-

ðîçíî è ïðåïÿòñòâóþùèõ âûíàøèâàíèþ áåðå-

ìåííîñòè.

Óøèâàíèå ðàçðåçà íà ìàòêå ïðîâîäèëîñü

äâóõðÿäíûìè øâàìè, íàêëàäûâàëèñü òîëüêî

îòäåëüíûå óçëîâûå øâû.

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä ýíäîòðàõåàëü-

íûì íàðêîçîì èëè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèåé.

Òàêîé âèä îáåçáîëèâàíèÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷-

òèòåëåí, òàê êàê ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü ìàêñè-

ìàëüíîé ðåëàêñàöèè è ìèíèìàëüíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà ïëîä.

Ïîñëå îïåðàöèè â ïåðâûå äâîå ñóòîê íà-

çíà÷àëàñü èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïðîôèëàêòè-

êà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðîâî-

äèëàñü ïîëóñèíòåòè÷åñêèìè ïåíèöèëëèíàìè,

öåôàëîñïîðèíàìè. Íàçíà÷àëèñü ñðåäñòâà, íà-

ïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå áåðåìåííîñòè.

Ïëàíîâàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íà ðîäû ïðîâîäè-

ëàñü â 37–38 íåäåëü. Â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ áåðå-

ìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñàìîïðîèçâîëüíûìè

ðîäàìè. Â îäíîì ñëó÷àå âûïîëíåíî êåñàðåâî

ñå÷åíèå. Äåòè ðîäèëèñü â óäîâëåòâîðèòåëü-

íîì ñîñòîÿíèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíûõ

ìèîìýêòîìèé ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ðåöèäèâå

ìèîìíîé áîëåçíè â äâóõ ñëó÷àÿõ. Â ïåðâîì

ñëó÷àå ïåðåä ïåðâîé îïåðàöèåé ïàöèåíòêà

ïðèíèìàëà áóñåðåëèí ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ

ðàçìåðîâ óçëîâ. Íåñìîòðÿ íà ïîñëåîïåðàöè-

îííóþ ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà ÷èñòûìè ãåñ-

òàãåíàìè (îðãàìåòðèë) â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ,
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ïîñëå èõ îòìåíû èìåë ìåñòî áûñòðûé ðîñò îä-

íîãî ìèîìàòîçíîãî óçëà, äîñòèãøåãî ðàçìå-

ðîâ 12 ñì â äèàìåòðå. Áûëà âíîâü âûïîëíåíà

êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ. Íàáëþäåíèå â

òå÷åíèå 3 ëåò ðîñòà íîâûõ óçëîâ íå îáíàðóæèëî.

Âî âòîðîì ñëó÷àå ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå êîí-

ñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè ïî äàííûì ÓÇÈ

áûëè îáíàðóæåíû íåñêîëüêî óçëîâ íåáîëü-

øîãî ðàçìåðà ñ ñóáñåðîçíûì ðàñïîëîæåíèåì.

Äàííûå óçëû íå îêàçûâàëè âëèÿíèÿ íà ñîñòî-

ÿíèå ïàöèåíòêè: êðîâîïîòåðè âî âðåìÿ ìåíñò-

ðóàöèè íå óâåëè÷èâàëèñü. Ïîýòîìó ïàöèåíòêå

áûëà íàçíà÷åíà êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ãåñò-

ðèíîíîì íà øåñòü ìåñÿöåâ.

Êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ

îïåðàöèåé âûáîðà äëÿ æåíùèí, ñòðåìÿùèõñÿ

âûïîëíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Ïðè

ñîáëþäåíèè îòðàáîòàííîé õèðóðãè÷åñêîé

ìåòîäèêè ýíóêëåàöèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, èõ

ëîêàëèçàöèÿ è ðàçìåð íå îêàçûâàþò ñóùåñò-

âåííîãî âëèÿíèÿ íà ôåðòèëüíîñòü è âûíàøè-

âàíèå áåðåìåííîñòè â áóäóùåì. Ïðè íàñòóï-

ëåíèè áåðåìåííîñòè íå áûëî íè îäíîãî ñëó-

÷àÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ðóáöà íà ìàòêå ïîñëå

ìèîìýêòîìèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäà-

ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè-

÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè ìèîìå ìàòêè ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè

äàííîãî âìåøàòåëüñòâà. Çíà÷åíèå ýòîé îïåðà-

öèè îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñîçäàíèÿ

áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ âûíàøèâàíèÿ áå-

ðåìåííîñòè è ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé

ôóíêöèè æåíùèí ñ ìèîìîé ìàòêè.
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ÍÀÒÓÐÀËÜÍÛÅ ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÊËÈÌÀÊÒÅÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

Ì.Ñ. Ñåëèõîâà, Ì.À. Ïîçäíÿêîâà, À.Â. Ãàâðèëü÷óê
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÂîëÃÌÓ

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà "Ýñòðî-

âýë" ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îïðåäåëåíèþ åãî ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ è ïåðåíîñèìîñòè. Áûëè îáñëåäîâàíû 27 æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà ñ

êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, äîêàçàíû âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðåïàðàòà ïðè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé, åãî õîðîøàÿ ïå-

ðåíîñèìîñòü.

Natural plant medicine in treatment
of the climacteric disorders

M.S. Selikhova, M.A. Posdnjakova, A.V. Gavrilchuk

This article is devoted to the study of the effectiveness of treatment the climacteric disorders with

medicine "Aestrovell", its side effects and acceptability. Examination of 27 women proved high effec-

tiveness of this medicine in treatment of not severe forms of this diseases.

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä – ýòî åñòåñò-

âåííûé ïåðèîä â æèçíè ëþáîé æåíùèíû â

âîçðàñòå 45–50 ëåò, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ

èíâîëþòèâíûìè ïðîöåññàìè â ðåïðîäóêòèâ-

íîé ñèñòåìå è ïîñòåïåííûì ïðåêðàùåíèåì

ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ýòîò ïåðåõîäíûé

ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì

âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé âñåãî æåíñêîãî îðãà-

íèçìà. Ïðåêðàùåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ ïðè-

âîäèò ê èçìåíåíèÿì â ãîðìîíàëüíîì áàëàíñå

îðãàíèçìà, çàòðàãèâàÿ ïðåæäå âñåãî ãèïîòà-

ëàìî-ãèïîôèçàðíóþ ñèñòåìó è íàðóøàÿ ãîìå-

îñòàç. Òàêèå ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêñà, êàê ïðèëè-

âû æàðà, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèÿ

ñíà, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ïîäúåìû

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, çàñòàâëÿþò æåíùè-

íó èñïûòûâàòü ñóùåñòâåííûé äèñêîìôîðò.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ êëèìàêòåðè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

ñòîëü çíà÷èòåëüíû, ÷òî íàðóøàþò îáû÷íûé

óêëàä æèçíè, ñíèæàþò òðóäîñïîñîáíîñòü è

êà÷åñòâî æèçíè. Ýòîò ñëîæíûé ñèìïòîìîêîì-

ïëåêñ, ïîëó÷èâøèé íàçâàíèå êëèìàêòåðè÷å-

ñêîãî ñèíäðîìà, òðåáóåò ìåäèöèíñêîé êîð-

ðåêöèè. Íèçêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â

öåëîì, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ïðèâî-

äÿò ê ïîñòîÿííîìó óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà

æåíùèí, ñòðàäàþùèõ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèí-

äðîìîì è òðåáóþùèõ êîððåêöèè åãî ïðîÿâëå-

íèé.

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå ïîèñê ýôôåêòèâ-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êëèìàêñà ÿâëÿåòñÿ îä-

íîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ çàäà÷. Â ïîäàâëÿ-

þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåðàïèÿ êëèìàêñà

íàïðàâëåíà íà ðåãóëÿöèþ ãîðìîíàëüíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ñ ïîìîùüþ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìî-

íîòåðàïèè, îäíàêî ïîëó÷åíèå îò÷åòëèâîãî ýô-

ôåêòà íåâîçìîæíî áåç êîððåêöèè âíóòðåííåãî

ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò

ãèïîòàëàìóñ. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå ãîäû

âñå áîëüøèå äèñêóññèè âûçûâàåò áåçîïàñ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ ãîðìî-

íîâ ñ ýòîé öåëüþ. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå çàìå-

ñòèòåëüíîé ãîðìîíîòåðàïèè â ÑØÀ è ðÿäå

ñòðàí Åâðîïû, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòå-

ëåé, ïðèâåëî ê ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû

ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðå-

ëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ñïîñî-

áîâ êîððåêöèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé,

êîòîðûå ïðè âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè îáëàäàëè áû ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì

âîçäåéñòâèåì.

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200812



Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå âíèìàíèå

óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ è ïðàêòè÷åñêîìó èñ-

ïîëüçîâàíèþ íàòóðàëüíûõ ðàñòèòåëüíûõ ïðå-

ïàðàòîâ. Â ãèíåêîëîãèè íàèáîëåå èçâåñòíû

ôèòîýñòðîãåíû – âåùåñòâà, âûäåëåííûå èç

ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (èçîôëàâîíîèäû, èçî-

ôëàâîíû, ëàêòîíû è äð.).

Ðîññèéñêàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ

"Ýêîìèð" ðàçðàáîòàëà íîâóþ áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíóþ äîáàâêó "Ýñòðîâýë", â ñîñòàâ êîòî-

ðîé âõîäÿò ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû, îêàçû-

âàþùèå ðåãóëèðóþùèé ýôôåêò íà ãîðìîíàëü-

íûé äèñáàëàíñ è îáëåã÷àþùèå êëèìàêòåðè÷å-

ñêèå ðàññòðîéñòâà.

Öèìèöèôóãà, ñîÿ è äèêèé ÿìñ, âõîäÿùèå â

ñîñòàâ ïðåïàðàòà, îáëàäàþò ýôôåêòîì ôèòî-

ãîðìîíîâ; èíäîë-3-êàðáèíîë ñïîñîáñòâóåò

íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà ýñòðîãåíîâ, áëî-

êèðóåò ïóòè ñòèìóëÿöèè ïàòîëîãè÷åñêîé ïðî-

ëèôåðàöèè; ýêñòðàêò êðàïèâû ñïîñîáñòâóåò

ñíèæåíèþ îòåêîâ è áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà

ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó êðîâè. Àìèíîêèñëî-

òû (5-ãèäðîêñèòðèïòîôàí, D, L-ôåíèëàëàíèí)

íîðìàëèçóþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïî-

âûøàþò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì. Ñ öåëüþ

óêðåïëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû è îáùåóêðåï-

ëÿþùåãî ýôôåêòà, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â êîìïëåêñ

âêëþ÷åíû âèòàìèíû Â, Å è ôîëèåâàÿ êèñëîòà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå

êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Ýñò-

ðîâýë» ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ êëèìàêòå-

ðè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îïðåäåëåíèå åãî ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ è ïåðåíîñèìîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè

áûëè îáñëåäîâàíû 27 æåíùèí ïåðèìåíîïàó-

çàëüíîãî ïåðèîäà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-

ÿìè êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âñå ïàöè-

åíòêè ïîëó÷àëè ïðåïàðàò "Ýñòðîâýë" â òå÷å-

íèå ìåñÿöà ïî 1 òàáëåòêå äâàæäû â äåíü.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé

êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëñÿ

îïðîñíèê "Ìîäèôèöèðîâàííûé ìåíîïàóçàëü-

íûé èíäåêñ" (ÌÌÈ), â êîòîðîì âñå ñèìïòîìû

ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: íåéðîâåãåòàòèâíûå,

îáìåííî-ýíäîêðèííûå è ïñèõîýìîöèîíàëü-

íûå. Èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèé êàæäîãî

ñèìïòîìà ðàñöåíèâàëàñü êàê ñëàáàÿ (+), ñðåä-

íåé ñòåïåíè (++) è ñèëüíàÿ (+++). Èòîãîâàÿ

îöåíêà ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé áàëëüíîé

ñèñòåìå îòäåëüíî äëÿ êàæäîé ãðóïïû ñèìïòî-

ìîâ.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîê ïðîâîäèëàñü

äâàæäû – äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç ìåñÿö ïî-

ñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà "Ýñòðîâýë".

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

âêëþ÷àëè ÓÇÈ, ïîçâîëÿþùåå îöåíèòü ðàçìå-

ðû ìàòêè è øåéêè ìàòêè, òîëùèíó ýíäîìåò-

ðèÿ, ðàçìåðû ÿè÷íèêîâ.

Âñå ïàöèåíòêè äî íà÷àëà èññëåäîâàíèé

áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû î ïðåïàðàòå "Ýñòðî-

âýë", åãî ñîñòàâå è äåéñòâèè, âñå èññëåäîâàíèÿ

ïðîâîäèëèñü ïðè íàëè÷èè ñîãëàñèÿ áîëüíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èññëåäóåìîãî

ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ïðîãðàìì STATISTICA

for Windows 5.0 Stat-Soft ñ îöåíêîé äîñòîâåð-

íîñòè äëÿ ìàëûõ âûáîðîê ïî êðèòåðèÿì Ñòüþ-

äåíòà è Ôèøåðà.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê êîëå-

áàëñÿ îò 43 äî 60 ëåò è ñîñòàâèë â ñðåäíåì

52,5±2,7 ãîäà. Ó áîëüøèíñòâà (19 ïàöèåíòîê)

îáñëåäîâàííûõ æåíùèí èìåë ìåñòî îòÿãî-

ùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíà-

ìíåç. Ó 9 ïàöèåíòîê áûëà ìèîìà ìàòêè, íå

òðåáóþùàÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ó 5 æåí-

ùèí òå÷åíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà

îñëîæíèëè äèñôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå

êðîâîòå÷åíèÿ. Äèôôóçíàÿ ôîðìà àäåíîìèîçà

íàáëþäàëàñü ó 3 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íåéðîâåãåòàòèâíûå

ñèìïòîìû ëåãêîé ñòåïåíè íàáëþäàëèñü ó

áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, ñðåä-

íåé ñòåïåíè – ó 6, è ó îäíîé áîëüíîé ñèìïòî-

ìû ñîîòâåòñòâîâàëè òÿæåëîé ñòåïåíè. Ñîãëàñ-

íî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, íàèáîëåå ÷àñòûìè

æàëîáàìè ïàöèåíòîê áûëè ãîëîâíûå áîëè

(81,8%) è ïîòëèâîñòü (81,8%). Ïîñëå ïðîâå-

äåííîãî ëå÷åíèÿ ãîëîâíûå áîëè îòìå÷àëè

63,6% ïàöèåíòîê, à ïîòëèâîñòü òîëüêî 36,4%.

Ïðèëèâû æàðà îòìå÷àëè 72,7% æåíùèí äî ëå-

÷åíèÿ, ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè èçìåíå-

íèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷å-

ñêè íåçíà÷èìû. Íàðóøåíèÿ ñíà áåñïîêîèëè
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63,6% æåíùèí ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè, ïî-

ñëå ïðèåìà "Ýñòðîâýëà" íàðóøåíèÿ ñíà ñîõðà-

íèëèñü òîëüêî ó 27,3% ïàöèåíòîê. Ó 72,5% îá-

ñëåäîâàííûõ æåíùèí âûÿâëåí ãèïåðòåíçèâ-

íûé ñèíäðîì, ïðè÷åì ó 5 èç íèõ àðòåðèàëüíîå

äàâëåíèå ïîäíèìàëîñü äî 160/90 ìì ðò. ñò.

Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê

ñíèæåíèþ ÀÄ, îäíàêî ó êàæäîé ÷åòâåðòîé ïà-

öèåíòêè ñíèæåíèÿ ÀÄ äî ôèçèîëîãè÷åñêîãî

óðîâíÿ íå íàáëþäàëîñü, è îíè äîïîëíèòåëüíî

ïðèíèìàëè ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ.

Ñðåäè ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé äî ëå÷åíèÿ ïðåîáëàäàëè ìûøå÷íî-ñóñ-

òàâíûå áîëè (72%) è æàæäà (91%). Ïîâòîðíîå

îáñëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçêîì ñíè-

æåíèè ÷àñòîòû äàííûõ æàëîá äî 27,3 è 54,5%

ñîîòâåòñòâåííî. Îæèðåíèå âûÿâëåíî ó êàæäîé

òðåòüåé èç îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, è ïðàêòè-

÷åñêè òàêèì æå îñòàëñÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ÷åðåç

ìåñÿö. Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîê îïðåäåëÿëàñü

ãèïåðïëàçèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû äî ëå÷åíèÿ è

òîëüêî ó 36,3% ïîñëå ïðèåìà "Ýñòðîâýëà". Âñå

îáñëåäîâàííûå æåíùèíû îòìå÷àëè ýìîöèî-

íàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü, ïðè÷åì ïîäàâëÿþ-

ùåå áîëüøèíñòâî îòìåòèëè ëàáèëüíîñòü íà-

ñòðîåíèÿ, òîëüêî 3 æåíùèíû æàëîâàëèñü íà

äåïðåññèþ. Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî

ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü òîëüêî ó 63,5%

ïàöèåíòîê, äåïðåññèè íå îòìå÷àëà íè îäíà èç

æåíùèí. 91% ïàöèåíòîê æàëîâàëèñü íà ïî-

âûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ïðè ýòîì ïî÷òè ïî-

ëîâèíà (46%) îòìå÷àëè ñíèæåíèå ïàìÿòè. Ïðè-

åì "Ýñòðîâýëà" äîñòîâåðíî ñïîñîáñòâîâàë ñíè-

æåíèþ óòîìëÿåìîñòè (54,5%).

Òàêèì îáðàçîì, ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíò-

êè, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ïðîâîäèìîì èñ-

ñëåäîâàíèè, îòìå÷àëè ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé

êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíûìè áûëè èçìåíåíèÿ íåéðîâåãåòà-

òèâíîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà,

ðÿäà ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ëèøü îäíà èç îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê ñ òÿ-

æåëîé ñòåïåíüþ êëèìàêòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé íå îòìå÷àëà çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ñîñòî-

ÿíèè çäîðîâüÿ, ïðè÷åì íàèáîëåå âûðàæåííû-

ìè ó íåå áûëè èçìåíåíèÿ íåéðîâåãåòàòèâíîãî

ñòàòóñà.

Íè îäíà èç ïàöèåíòîê íå îòìå÷àëà ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà. Íà âî-

ïðîñ î ïåðåíîñèìîñòè âñå æåíùèíû îõàðàêòå-

ðèçîâàëè åå êàê îòëè÷íóþ èëè õîðîøóþ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðåïàðàò "Ýñòðîâýë" ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-

òèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêî-

ãî ñèíäðîìà è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí êàê

ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðè ëåãêîé è

ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé êëèìàê-

òåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

2. Ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå ïðåïàðàòà

"Ýñòðîâýë" âûÿâëåíî íà íåéðîâåãåòàòèâíûå è

ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðè êëèìàêòå-

ðè÷åñêîì ñèíäðîìå.

3. Óñòàíîâëåíà ýôôåêòèâíîñòü "Ýñòðîâý-

ëà" â êîððåêöèè óðîâíÿ ÀÄ ïðè òðàíçèòîðíûõ

íàðóøåíèÿõ. Âûñîêèå öèôðû ãèïåðòåíçèè

(160/90 ìì ðò. ñò. è áîëåå) òðåáóþò äîïîëíè-

òåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

4. Âûÿâëåíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-

ïàðàòà "Ýñòðîâýë". Íè ó îäíîé èç îáñëåäîâàí-

íûõ ïàöèåíòîê íå áûëî àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-

öèè.

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200814

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Áàëàí Â.Í., Ñìåòíèê Â.Ï. è äð. Óðîãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà â êëèìàêòåðèè // Ðóêîâîäñòâî ïî êëèìàêòåðèþ. –

Ì., 2001.

2. Ôåäîðîâ Â.Ñ., Ñàáñàé Ì.È. "Ýñòðîâýë" – îáîñíîâàíèå è ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè

ïðîÿâëåíèÿìè êëèìàêñà // Ïðèðîäíûå êîìïîíåíòû èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ â êîððåêöèè ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû. – Ì.:

Ýêîìèð, ñ. 8–14.

3. Komesaroff P.A., Black C.V. Effects of wild yam extract on menopausal symptoms lipids and sex hormones in healthy

menopausal women. – Climacteric, 2001, 4, 144–150.



ÈÌÌÓÍÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈß
ÐÀÍÍÅÉ ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

Ý.Ó. Ëå÷èåâà, Ñ.Ï. Ñèí÷èõèí
ÃÎÓ ÂÏÎ «Àñòðàõàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»

Èññëåäîâàíà êîíöåíòðàöèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà (ÔÍÎ-�) è èììóíîãëîáó-

ëèíîâ (Ig ) A, M, G, G1–4 â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè 65 íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ãåñòàöè-

îííûì ñðîêîì 38–40 íåäåëü. Èçó÷åíà ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì óêàçàííûõ èììóíîõèìè÷å-

ñêèõ ïîêàçàòåëåé è òå÷åíèåì ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãíîçè-

ðîâàòü íàðóøåíèÿ ðàííåé íåîàíàòàëüíîé àäàïòàöèè ìîæíî ïóòåì èññëåäîâàíèÿ

êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-� è IgG2 â óìáèëèêàëüíîé êðîâè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóïîâèííàÿ êðîâü, ÔÍÎ-� è Ig A, M, G, G1–4, ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïå-

ðèîä.

Immunochemical prognostics
of the early postnatal period

E.U. Lechieva, S.P. Sinchikhin

The research of the contents of the necrotic factor of tumors of alpha an alpha (TNO-�) and im-

munoglobulins (Ig) A, M, G, G1–4 in the serum of umbilical cord blood of 65 newborn children with

the gestational term of 38–40 weeks has been conducted. The connection between the contents of the

indicated immunochemical indices and the course of early neonatal period has been investigated. It is

established that to predicting the disturbances of the early neonatal adaptation is possible by the in-

vestigation of the concentration of TNO-� and Ig, G2 in umbilical blood.

Key words: umbilical blood, TNO-� (TNF-a) and Ig A, M, G, G1–4, early neonatal period.

Ðàííèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ

îïðåäåëÿþùèì ñ òî÷êè çðåíèÿ âûæèâàíèÿ è

êà÷åñòâà ïîñëåäóþùåé æèçíè [1].

Íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ðàííåãî ïîñòíà-

òàëüíîãî ïåðèîäà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãè-

ïîêñè÷åñêî-èøåìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â

îðãàíèçìå íîâîðîæäåííîãî, åãî âíóòðèóòðîá-

íûì èíôèöèðîâàíèåì èëè ðîäîâîé òðàâìîé.

Ïðè óêàçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ

ìîíîöèòàìè êðîâè, àëüâåîëÿðíûìè ìàêðîôà-

ãàìè, êóïôåðîâñêèìè êëåòêàìè ïå÷åíè ïëîäà

âûðàáàòûâàåòñÿ òàêîé ïðîâîñïàëèòåëüíûé

öèòîêèí, êàê ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà

(ÔÍÎ-�) [2, 7]. Ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèå

êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ-� â ïóïîâèííîé êðîâè

áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ ïàòîëîãè-

÷åñêèõ èçìåíåíèé ó íîâîðîæäåííîãî.

Â òî æå âðåìÿ äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ðàííå-

ãî ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäà âàæíûìè ÿâ-

ëÿþòñÿ îäíîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îöåíêà àäàïòàöèîííîãî

ðåçåðâà èììóíèòåòà ðåáåíêà.

Äëÿ íîâîðîæäåííîãî õàðàêòåðíà ôèçèîëî-

ãè÷åñêàÿ ñóïðåññèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.

Ïîýòîìó âåäóùåå çíà÷åíèå â ïðîöåññàõ ïîñò-

íàòàëüíîé àäàïòàöèè èìååò ñîñòîÿíèå ãóìî-

ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà, êîòîðûé îáåñïå-

÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðèíñêèìè àí-

òèòåëàìè [6]. ×åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð

ïðîõîäÿò òîëüêî èììóíîãëîáóëèíû êëàññà G,

êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäñòàâëåíû íà

80–90% ñóáêëàññàìè G1 è G2 [5]. Ìîæíî

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òå÷åíèå íåîíàòàëüíîãî ïå-

ðèîäà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè áóäåò çàâèñåòü

îò óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ó íîâîðîæäåí-

íîãî. Íèçêèé óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ ó

íîâîðîæäåííîãî, ñâÿçàííûé ñ àêóøåðñêîé,

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìàòåðè èëè ñîñòîÿ-

íèåì ðåáåíêà, îêàæåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-

íèå íà òå÷åíèå íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Òàê,
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ïî ìíåíèþ Ë.È. Êîðîëåâîé (2000), îáíàðóæå-

íèå ó íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé

ñ ãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì, íèçêîãî óðîâíÿ

IgG ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷å-

ñêèì ïðèçíàêîì òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëü-

íîãî ïåðèîäà [3]. Ïî äàííûì Ë.Í. Ëÿùåíêî

(1997), äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ èíäèêàòîðîì äèçàäàïòàöèè íîâîðîæ-

äåííîãî ê âíåóòðîáíîé æèçíè [4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-

÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîëè÷åñò-

âåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÔÍÎ-�, Ig G, G1–4 â ïó-

ïîâèííîé êðîâè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàðó-

øåíèé ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé àäàïòàöèè ó

äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé â ×å÷åíñêîé

Ðåñïóáëèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ó 65 íîâîðîæäåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì ñðî-

êîì 38–40 íåäåëü áûëà èçó÷åíà ñâÿçü ìåæäó

êîíöåíòðàöèåé ÔÍÎ-�, èììóíîãëîáóëèíîâ

G, G1–4 â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè

è õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëü-

íîãî ïåðèîäà. Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå

ÔÍÎ-� îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåìû

"ÈÔÀ-TNF-�" ÎÎÎ "Öèòîêèí" (Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã), óðîâåíü Ig A, M, G, G1-4 – ñ ïîìî-

ùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ ÖÍÈÐÐÈ (Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã).

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà íîâîðîæ-

äåííûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè ãðóïïû.

I ãðóïïó ñîñòàâèëè íîâîðîæäåííûå, ó êîòîðûõ

íàáëþäàëîñü ôèçèîëîãè÷åñêîå (áëàãîïðèÿò-

íîå) òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà,

II ãðóïïó – íîâîðîæäåííûå ñ óìåðåííûìè íà-

ðóøåíèÿìè ïåðèîäà ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé

àäàïòàöèè (ò.å. ó íèõ îòìå÷àëèñü åäèíè÷íûå

çàòÿíóâøèåñÿ òðàíçèòîðíûå ñîñòîÿíèÿ – ôè-

çèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà, òðàíçèòîðíûé êàòàð

êèøå÷íèêà è êîæè, äëèòåëüíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ

ïóïî÷íîé ðàíêè), III ãðóïïó – íîâîðîæäåííûå

ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ ðàí-

íåé àäàïòàöèè ê âíåóòðîáíîé æèçíè (ò.å. ó íèõ

îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè-

÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, ñèíäðîìû ãèïåðâîç-

áóäèìîñòè èëè óãíåòåíèÿ, ñèíäðîì äûõàòåëü-

íûõ ðàññòðîéñòâ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

è èõ îáñóæäåíèå

Êîíöåíòðàöèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé

àëüôà- è èììóíîãëîáóëèíîâ â ïóïîâèííîé

êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåäñòàâëåíà â

òàáëèöå 1.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû óâè-

äåëè, ÷òî ó äåòåé èç ðàçíûõ ãðóïï óðîâåíü îá-

ùåãî èììóíîãëîáóëèíà G èìåë øèðîêèé äèà-

ïàçîí èíäèâèäóàëüíûõ êîëåáàíèé, à óðîâåíü

ÔÍÎ-� ó íîâîðîæäåííûõ III ãðóïïû çíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü íî-

âîðîæäåííûõ I ãðóïïû.

Äàëåå ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíà-

ëèç ìåæäó çíà÷åíèÿìè ÔÍÎ-� è çíà÷åíèÿìè

âñåõ ñóáêëàññîâ èììóíîãëîáóëèíà G. Ïðè

ýòîì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìåæäó ñîäåðæàíèåì

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200816

Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ-�, IgG, G1-4 â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè íîâîðîæäåííûõ äåòåé

îò ìàòåðåé, ïðîæèâàþùèõ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå

Êëèíè÷åñêèå
ãðóïïû

íîâîðîæäåííûõ

Êîíöåíòðàöèÿ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé (Ì�m)

ÔÍÎ-�,
ïã/ìë

IgG,
ìã/ìë

IgG1,
ìã/ìë

IgG2,
ìã/ìë

IgG3,
ìã/ìë

IgG4,
ìã/ìë

1-ÿ ãðóïïà (n=20) 15,11�0,09 8,20�2,60 5,15�0,35 3,02�0,20 0,65�0,15 0,45�0,25

2-ÿ ãðóïïà (n=23) 18,25�1,30 7,35�3,00 5,60�0,42 2,50�0,14 0,55�0,35 0,68�0,30

3-ÿ ãðóïïà (n=22) 37,25�7,30 6,50�2,70 5,80�0,55 1,76�0,48 0,45�0,25 0,70�0,20



ÔÍÎ-� è IgG1 â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè

èìååòñÿ óìåðåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ çàâèñè-

ìîñòü (r=0,37 ïðè ð<0,05), ò.å. ïîâûøåíèå

ÔÍÎ-� âëå÷åò çà ñîáîé óìåðåííîå ïîâûøå-

íèå IgG1. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñó-

þòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû Hussain R. et al.

(2000), â êîòîðîé òàêæå ñîîáùàåòñÿ î íàëè÷èè

ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ÔÍÎ-�

è IgG1 [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå IgG1 ïðèâåäåò

ê ïîâûøåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà IgG. Èç ýòî-

ãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó ðàçëè÷èÿ

êîíöåíòðàöèè îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà G ó

íîâîðîæäåííûõ ñ îäèíàêîâûì òå÷åíèåì ðàí-

íåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà íå ïîçâîëÿþò èñ-

ïîëüçîâàòü äèàãíîñòèðóåìûå çíà÷åíèÿ IgG

äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé

àäàïòàöèè. Äëÿ òî÷íîñòè èììóíîëîãè÷åñêîé

îöåíêè ïðè ïðîãíîçå òå÷åíèÿ àäàïòàöèè íîâî-

ðîæäåííîãî â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå

âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ñóáêëàññà èì-

ìóíîãëîáóëèíà G2, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî íå èìå-

þò êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ óðîâíåì ÔÍÎ-�,

íî â òî æå âðåìÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü

êîíöåíòðàöèè îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà G.

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå â õîäå ðàáîòû

îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, ìû ñîêðàòèëè

òàáë. 1 è ïîëó÷èëè òàáë. 2.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 2, áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàç-

ëè÷èÿ çíà÷åíèé ÔÍÎ-� è IgG2 ó íîâîðîæäåí-

íûõ èç ðàçíûõ ãðóïï. Ýòî ïîçâîëèëî íàì ðàç-

ðàáîòàòü "Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàðóøå-

íèé ðàííåé íåîíàòàëüíîé àäàïòàöèè ó

íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé â ×å-

÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå", êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ

íèæå.

Åñëè ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

ñûâîðîòêè ïóïîâèííîé êðîâè íîâîðîæäåí-

íûõ, ðîäèâøèõñÿ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå,

óñòàíàâëèâàþò, ÷òî óðîâåíü ÔÍÎ-� ñîñòàâëÿ-

åò 22,5–52,0 ïã/ìë, IgG2 – 1,49–2,03 ìã/ìë, òî

ïðîãíîçèðóþò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ àäàï-
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Òàáëèöà 2

Êîíöåíòðàöèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà- è èììóíîãëîáóëèíà G2

â ñûâîðîòêå ïóïîâèííîé êðîâè ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå

Ãðóïïû äåòåé
ÔÍÎ-�,

ïã/ìë

IgG2,
ìã/ìë

1-ÿ ãðóïïà
Óñëîâíî çäîðîâûå íîâîðîæäåííûå ñ
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ðàííåãî íåî-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà (n=20)

M�m 15,11�0,09 3,02�0,20

min–max 14,30–15,90 2,86–3,18

2-ÿ ãðóïïà
Íîâîðîæäåííûå ñ óìåðåííûìè íàðó-
øåíèÿìè ïåðèîäà ðàííåé íåîíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè (n=23)

M�m 18,25�1,30* 2,50�0,14*

min–max 16,00–20,50 2,30–2,70

3-ÿ ãðóïïà
Íîâîðîæäåííûå ñ âûðàæåííûìè íàðó-
øåíèÿìè ïåðèîäà ðàííåé íåîíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè (n=22)

M�m 37,25�7,30** 1,76�0,48*

min–max 22,50–52,00 1,49–2,03

Ïðèìå÷àíèå: * è ** – ð<0,05 è p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. êðèòåðèé äîñòîâåðíîñòè çíà÷åíèé â ñðàâíåíèè

ñ 1-é ãðóïïîé.



òàöèè ó äåòåé â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèî-

äå; ïðè çíà÷åíèè ÔÍÎ-� 16,0–20,5 ïã/ìë,

IgG2 – 2,30-2,70 ìã/ìë ïðîãíîçèðóþò óìå-

ðåííûå íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè; ïðè ÔÍÎ-�

14,3–15,9 ïã/ìë, IgG2 – 2,86–3,18 ìã/ìë ïðî-

ãíîçèðóþò áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àäàïòàöèè.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàå-

ìîãî ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñî-

ñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî, îñíîâàííàÿ íà

îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ÔÍÎ-�, êîòîðûé ÿâëÿåò-

ñÿ ìàðêåðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (âîñ-

ïàëåíèå, ãèïîêñèÿ, òðàâìà è äð.), è îïðåäåëå-

íèè óðîâíÿ IgG2, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò

àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû ãóìîðàëüíîãî çâåíà

èììóíèòåòà.

Ïðåèìóùåñòâîì ñïîñîáà ÿâëÿåòñÿ èññëå-

äîâàíèå ÔÍÎ-� è IgG2 â ïóïîâèííîé êðîâè.

Ýòî ïîçâîëÿåò ñðàçó ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðå-

áåíêà äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îöåíèòü ãóìîðàëüíûé ðå-

çåðâ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà

íîâîðîæäåííîãî áåç êàêîãî-ëèáî èíâàçèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà. Èññëåäîâàíèå ïóïîâèííîé

êðîâè äåëàåò ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá íåèíâà-

çèâíûì è áåçîïàñíûì äëÿ íîâîðîæäåííîãî.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ðåçþìèðóÿ â öåëîì ðå-

çóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñëåäó-

åò çàêëþ÷èòü, ÷òî èññëåäîâàíèå îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ Ig G, G1, 3, 4 â óìáèëèêàëüíîé êðîâè

íå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü íàðóøåíèå ðàí-

íåé ïîñòíàòàëüíîé àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåí-

íîãî ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ â ×å÷åíñêîé Ðåñ-

ïóáëèêå. Ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå ðàííåãî

íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ìîæíî ïóòåì èññëåäî-

âàíèÿ ñîäåðæàíèÿ â ïóïîâèííîé êðîâè êîí-

öåíòðàöèè ÔÍÎ-� è IgG2.
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ÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÉ ÏÐÎËÀÏÑ
Î.Í. Øàëàåâ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ïåðèíàòîëîãèè ÐÓÄÍ. Ìîñêâà

Genital prolapse
O.N. Shalaev

Ãåíèòàëüíûå ïðîëàïñû â ñàìîì øèðîêîì

çíà÷åíèè ýòîãî ñëîâà ïðåäñòàâëÿþò ðàçíîâèä-

íîñòü ãðûæè êðåñòöîâî-òàçîâîãî òèïà, ðàçâè-

âàþùèåñÿ â îáëàñòè âëàãàëèùíîãî âõîäà

(Kelly H.A., 1928). Ñâîå ïîíèìàíèå ïðîëàïñà

ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðèâîäèò Æ. Ëåôîð (1933):

«Ïîä âûïàäåíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü ñîñòîÿ-

íèå, êîãäà ìàòêà èëè âëàãàëèùå, èëè, ÷òî

÷àùå, ìàòêà è âëàãàëèùå âìåñòå, â èçâåñòíîé

ñòåïåíè îïóùåíû». Ëèøü â èñêëþ÷èòåëüíî

ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îáà ýòè îðãàíà íå ó÷àñòâóþò

â îïóùåíèè îäíîâðåìåííî.

Äàííûå î ÷àñòîòå ïðîëàïñà ãåíèòàëèé

âàðüèðóþò îò îáùåãî è ìåäèöèíñêîãî óðîâíÿ

ðàçâèòèÿ ñòðàíû, à òàêæå íåêîòîðûõ íàöèî-

íàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ïî äàííûì Êðàñíî-

ïîëüñêîãî Â.È. (1996), Àäàìÿí Ë.Â. (1999),

Êóëàêîâà Â.È. (2000), îïóùåíèå è âûïàäåíèå

âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íàáëþäàåòñÿ ó

15–30% æåíùèí, à ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò

÷àñòîòà ïðîëàïñà âîçðàñòàåò äî 40%. Ïî äàí-

íûì Ðàäçèíñêîãî Â.Å. ñ ñîàâò. (2003), ñðåäè

æåíùèí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà

÷àñòîòà ïðîëàïñà ãåíèòàëèé âîçðàñòàåò äî

50–60% è, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçëè÷-

íûìè óðîãåíèòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, âîçðà-

ñòàþùèìè äî 80% â ïîñòìåíîïàóçå íà ôîíå

ýñòðîãåííîãî äåôèöèòà.

Ñåãîäíÿ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êîëè-

÷åñòâî áîëüíûõ äàííûì çàáîëåâàíèåì íå

òîëüêî íå óìåíüøàåòñÿ, íî è, ñ ó÷åòîì óõóä-

øåíèÿ óñëîâèé òðóäà è áûòà, èìååò ïîñòîÿí-

íóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.

Ýòèîïàòîãåíåç ãåíèòàëüíûõ ïðîëàïñîâ äî

ñèõ ïîð íå îáúÿñíåí îêîí÷àòåëüíî (Beco J.,

Mouchel J., Nelissen G., 1998). Ïîëèýòèîëî-

ãè÷íîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íå âûçûâàåò

ñîìíåíèÿ. Â åãî ðàçâèòèè âàæíóþ ðîëü èãðà-

þò ôèçè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷å-

ñêèå ôàêòîðû. Ïî äàííûì Ðàäçèíñêîãî Â.Å.

ñ ñîàâò. (2003), ó ïàöèåíòîê ñ ãåíèòàëü-

íûì ïðîëàïñîì áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ

â ðàñïðåäåëåíèè àëëåëåé ãåíà GPIIIA. Ãåíå-

òè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûå íàðóøåíèÿ

ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðè îïðåäå-

ëåííûõ óñëîâèÿõ (õðîíè÷åñêîì ïîâûøåíèè

âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ) ïðèâîäÿò ê äåñò-

ðóêöèè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ è ãëàäêîìû-

øå÷íûõ ñòðóêòóð òàçîâîãî äíà, êëèíè÷åñêè

ïðîÿâëÿþùåéñÿ êàê ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå

ñòåíîê âëàãàëèùà.

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ôàêòîðîâ ìîæíî

âûäåëèòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è ñó-

ùåñòâåííûå.

1. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà

ìàòêè è òàçîâîãî äíà (ê êîòîðîé ìîãóò ïðèâî-

äèòü: âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè, ðîäîâîé òðàâìàòèçì, ýñòðîãåííàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìûøå÷-

íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåêîòîðûå ýêñò-

ðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñ îáìåííûìè íà-

ðóøåíèÿìè, íàïðèìåð ñàõàðíûé äèàáåò).

2. Ïîâûøåííîå âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå,

êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå ìîæåò áûòü

ðåçóëüòàòîì íåñêîëüêèõ ïðè÷èí (òÿæåëûé ôè-

çè÷åñêèé òðóä, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåã-

êèõ, êîíñòèïàöèÿ è ò.ä.).

Â ðåçóëüòàòå ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè èçó-

÷àåìîå çàáîëåâàíèå èìååò øèðîêèé âîçðàñò-

íîé äèàïàçîí. Ïðîëàïñ ãåíèòàëèé âñòðå÷àëñÿ

â îñíîâíîì â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâíîì è ïå-

ðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäàõ. Íî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ (ïî äàííûì Áóÿíîâîé Ñ.Í. è ñîàâò.,

1998), ñðåäíèé âîçðàñò ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâ-

ëÿåò 50 ëåò, ïðè÷åì óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîê

ìîëîæå 40 ëåò äîñòèãàåò 26%.

Îáùåïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ

ïðîëàïñà ãåíèòàëèé â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäå-
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íèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ìàòêè è òàçîâîãî äíà

â ïðîöåññå ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå

ïóòè. Ñ äàâíèõ ïîð èçâåñòíî, ÷òî àêóøåðñêèé

òðàâìàòèçì (ðîäû ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðå-

ìåííîñòè, ðîäû ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê

âðåìåíè, ðîäû êðóïíûì ïëîäîì, ñòðåìèòåëü-

íûå ðîäû, àêóøåðñêèå ùèïöû è äðóãèå îïåðà-

òèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ðàçðûâû ïðîìåæíî-

ñòè è ò.ä.) èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè

ïðîëàïñîâ. Êðîìå òîãî, èõ âîçíèêíîâåíèå

òàêæå ñâÿçûâàþò ñî ñëàáîñòüþ ìûøå÷íûõ è

ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ ñòðóêòóð ðàçëè÷íîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ: ëèáî íàñëåäñòâåííîãî, ëèáî

êîíñòèòóöèîíàëüíîãî, ëèáî ïðèîáðåòåííîãî â

ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòìåíî-

ïàóçîé, ñòàðåíèåì, ïëîõèì ïèòàíèåì è ò.ä.

(Norton P., Baker J., Warenski H., 1990).

Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðâè÷íûì ôàêòîðîì, âû-

çûâàþùèì âûïàäåíèå òàçîâûõ îðãàíîâ, â íå-

êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëàáîñòü

ìûøö, ïîäíèìàþùèõ çàäíèé ïðîõîä, è ïà-

ðàóðåòðàëüíûõ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö.

Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîëíîãî âûïàäåíèÿ

âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïàëüïàòîðíî

ìîæíî âûÿâèòü îñëàáëåíèå ìûøö, ïîäíèìàþ-

ùèõ çàäíèé ïðîõîä, à ëåâàòîðíîå îòâåðñòèå

îêàçûâàåòñÿ óäëèíåííûì è ðàñøèðåííûì.

Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü ìîæåò áûòü êàê ðåçóëüòà-

òîì ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ìûøå÷íûõ âîëî-

êîí, òàê è ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ èõ èííåðâà-

öèè [23, 77, 289, 290, 312].

Íåñîìíåííî, ÷òî ïîâûøåíèå âíóòðè-

áðþøíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñ-

íîâíûõ êîìïîíåíòîâ â ïàòîãåíåçå ïðîëàïñà

ãåíèòàëèé. Ïàöèåíòêè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ñòðàäàþùèå èíòåíñèâíûì

êàøëåì, ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà, â êîòî-

ðîé ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ âûïàäåíèå òàçîâûõ

îðãàíîâ. Íåêîòîðûå ïàöèåíòêè îòìå÷àþò äëè-

òåëüíûå çàïîðû, òðåáóþùèå çíà÷èòåëüíîãî

íàòóæèâàíèÿ âî âðåìÿ àêòà äåôåêàöèè. Ýòî

òàêæå ïðèâîäèò ê âûïàäåíèþ îðãàíîâ ìàëîãî

òàçà. Ïî äàííûì G. Davis (1996), ó ìíîãèõ íå-

ðîæàâøèõ ìîëîäûõ è ôèçè÷åñêè êðåïêèõ

æåíùèí, ñëóæàùèõ â âîçäóøíî-äåñàíòíûõ

âîéñêàõ, ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûå ïîâðåæäå-

íèÿ òàçîâîãî äíà ïðè ïðûæêàõ ñ ïàðàøþòîì.

Ó ýòèõ æåíùèí ÷ðåçìåðíàÿ íàãðóçêà âûçûâà-

åò ïîâðåæäåíèå íîðìàëüíîãî ôèêñèðóþùåãî

àïïàðàòà òàçîâûõ îðãàíîâ [202].

Ïî òðåòüåìó çàêîíó ìåõàíèêè ñèëà óðàâ-

íîâåøèâàåòñÿ îêàçûâàåìûì åé ïðîòèâîäåéñò-

âèåì. Ñèëà âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ óðàâ-

íîâåøèâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèåì ìÿãêîòêàííûõ

ñòðóêòóð, êîòîðûå çàïîëíÿþò ïðîñòðàíñòâî

ìåæäó òàçîâûìè êîñòÿìè. Îðãàíû áðþøíîé

ïîëîñòè ñìåùàåìû, ñëåäîâàòåëüíî, âåäóò ñåáÿ

êàê æèäêàÿ ñðåäà. Îêàçûâàåìîå íà íèõ äàâëå-

íèå ïåðåäàåòñÿ íà òàçîâîå äíî è ðàâíîìåðíî

ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî íåìó. Â íîðìå ñîïðîòèâëå-

íèå, îêàçûâàåìîå ìÿãêèìè òêàíÿìè, äîñòàòî÷-

íî, ÷òîáû âûäåðæàòü âíóòðèáðþøíîå äàâëå-

íèå áåç âîçíèêíîâåíèÿ ðàçðûâîâ è íåäîñòà-

òî÷íîñòè òàçîâîãî äíà.

Äåôåêò òàçîâîãî äíà ìîæåò áûòü îáóñëîâ-

ëåí äâóìÿ ïðè÷èíàìè: ïðåâûøåíèåì äåéñòâó-

þùåé ñèëû ïðî÷íîñòè íåèçìåíåííûõ ñòðóê-

òóð òàçîâîãî äíà è íàëè÷èåì ñëàáûõ ìåñò, êî-

òîðûå íå âûäåðæàëè äàæå îáû÷íóþ ñèëó

âîçäåéñòâèÿ. Ýòè ïðè÷èíû – ÷ðåçìåðíàÿ íà-

ãðóçêà è àíàòîìè÷åñêàÿ ñëàáîñòü – ÷àñòî ñî÷å-

òàþòñÿ. Îò ðàñïîëîæåíèÿ äåôåêòà (äåôåêòîâ)

áóäåò çàâèñåòü òî, êàêèå îðãàíû áóäóò ïðîëà-

áèðîâàòü. Òåì íå ìåíåå ïðè âñåõ âèäàõ âûïà-

äåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïåðâè÷íîå íàðóøå-

íèå êàñàåòñÿ òàçîâîãî äíà, à íå îðãàíà, êîòî-

ðûé âûïàäàåò.

Ñóùåñòâóþò ÷åòûðå âàæíûå îñîáåííîñòè,

êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷òåíû ïðè ðàññìîòðå-

íèè âîïðîñà î âíóòðèáðþøíîì äàâëåíèè è

ïðîòèâîäåéñòâèè åìó:

1. Ñèëà, âûçûâàþùàÿ âûïàäåíèå îðãàíà,

íàïðàâëåíà èçíóòðè íàðóæó, ò.å. îðãàíû íè-

êîãäà íå âûïàäàþò, à âñåãäà âûòàëêèâàþòñÿ

âíóòðèáðþøíûì äàâëåíèåì.

2. Òàê êàê âûïàäåíèå ïðîèñõîäèò èçíóòðè

íàðóæó, òî íàðóøåíèå ôèêñàöèè âñåãäà ïðåä-

ïîëàãàåò íàëè÷èå äåôåêòà âî âíóòðåííåì ôèê-

ñèðóþùåì ñëîå – òàçîâîé ôàñöèè.

3. Òàçîâàÿ ôàñöèÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé

óíèêàëüíóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, íå ðàñòÿ-

ãèâàåòñÿ, êàê ïðåäïîëàãàëè ðàíüøå, à, èñïû-

òûâàÿ ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè, ðàçðûâàåòñÿ â îä-

íîì èëè íåñêîëüêèõ ó÷àñòêàõ.
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4. Âûïàäåíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà – ðå-

çóëüòàò ïîâðåæäåíèÿ òàçîâîãî äíà, à íå ñàìèõ

îðãàíîâ.

Àìåðèêàíñêèé ãèíåêîëîã C. Liu (1993,

1997) ïðåäëàãàåò äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ è

ëå÷åíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè òàçîâîãî äíà ó÷è-

òûâàòü äâå êîíöåïöèè.

Âî-ïåðâûõ, àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèðîäà

ïîääåðæèâàþùåé ñèñòåìû òàçà ñêîðåå äèíà-

ìè÷åñêàÿ, ÷åì ñòàòè÷åñêàÿ, ò.å. áîëüøóþ ðîëü

èãðàþò ìûøöû òàçîâîãî äíà, è ïðåæäå âñåãî

mm. levator ani (àêòèâíàÿ ïîääåðæêà), êîíå÷-

íî, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âíóòðåííåé òàçîâîé

ôàñöèåé è ñâÿçêàìè, ïðèêðåïëÿþùèìè îðãàíû

ìàëîãî òàçà ê åãî áîêîâûì ñòåíêàì (ïàññèâíàÿ

ïîääåðæêà). Ïðî÷íîñòü âëàãàëèùíîé òðóáêè

îáóñëîâëåíà òàçîâîé ôàñöèåé, êîòîðàÿ çàïîë-

íÿåò ïðîñòðàíñòâî ìåæäó áðþøèíîé ââåðõó è

òàçîâîé äèàôðàãìîé âíèçó. Ýòîò ñëîé îêðóæà-

åò âñå îðãàíû òàçà è ñîåäèíÿåòñÿ ñ íèìè.

Ïðî÷íîñòü ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

îáóñëîâëåíà ó÷àñòêîì òàçîâîé ôàñöèè, èçâå-

ñòíîé êàê ëîáêîâî-øåå÷íàÿ ôàñöèÿ (ôàñöèÿ

Ãàëüáàíà). Îíà îáðàçóåò êàê áû ãàìàê ïîä ìî-

÷åâûì ïóçûðåì, êîòîðûé ïî ïåðèôåðèè ïðè-

êðåïëÿåòñÿ ê ñèìôèçó, âåòâÿì ëîáêîâûõ êîñ-

òåé è áîêîâûì ñòåíêàì òàçà.

Ïðî÷íîñòü çàäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà îáó-

ñëîâëåíà ó÷àñòêîì òàçîâîé ôàñöèè, íàçûâàå-

ìîé ïðÿìîêèøå÷íî-âëàãàëèùíîé ôàñöèåé,

èëè ôàñöèåé Äåíîíâèëüå, êîòîðàÿ ñëóæèò êàð-

êàñîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ïðîëàáèðîâàíèþ âî

âëàãàëèùå ïåðåäíåé ñòåíêè ïðÿìîé êèøêè.

Âòîðàÿ êîíöåïöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõî-

äèìîñòè ó÷åòà ìíîæåñòâåííîñòè äåôåêòà è,

åñòåñòâåííî, âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ èìåþùèõñÿ

àíàòîìè÷åñêèõ äåôåêòîâ, ÷òî, íà íàø âçãëÿä,

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåí-

òîâ â ïîíèìàíèè ñóòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ ïðîëàïñîâ è ïðîôèëàêòèêå âîçìîæíûõ

ðåöèäèâîâ.

C. Liu ïðåäëàãàåò ðàçäåëèòü äåôåêòû òàçî-

âîãî äíà íà òðè ãðóïïû: ïåðåäíþþ – óðåòðîöå-

ëå è öèñòîöåëå, ñðåäíþþ – âûïàäåíèå ìàòêè è

âëàãàëèùà è çàäíþþ – ýíòåðîöåëå è ðåêòîöåëå.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêà-

öèÿ Ì.Ñ. Ìàëèíîâñêîãî, ðàçëè÷àþùàÿ 3 ñòå-

ïåíè îïóùåíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ:

I ñòåïåíü – øåéêà ìàòêè îïóñêàåòñÿ íå

áîëüøå, ÷åì äî âõîäà âî âëàãàëèùå.

II ñòåïåíü – øåéêà ìàòêè ïîÿâëÿåòñÿ çà

ïðåäåëàìè âõîäà âî âëàãàëèùå, à òåëî ìàòêè

ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå íåãî.

III ñòåïåíü – âñÿ ìàòêà íàõîäèòñÿ çà ïðåäå-

ëàìè âõîäà âî âëàãàëèùå.
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Òå÷åíèå îïóùåíèÿ è âûïàäåíèå âíóòðåí-

íèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåä-

ëåííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà.

Ïðè íåáîëüøîì îïóùåíèè ñòåíîê âëàãà-

ëèùà æàëîá ìîæåò íå áûòü. Ïðè ïðåèìóùåñò-

âåííîì îïóùåíèè ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ ïîñòå-

ïåííûì îïóùåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòî-

ðûé ïðèëåãàåò ê íåé íåïîñðåäñòâåííî ñïåðåäè

è âûáóõàåò â îïóùåííóþ ñòåíêó âëàãàëèùà.

Ïðè ïðåâàëèðîâàíèè îïóùåíèÿ çàäíåé ñòåíêè

âëàãàëèùà ñèìïòîìû áîëåçíè ñîïðÿæåíû ñ

ïåðåìåùåíèåì â îïóùåííóþ ñòåíêó âëàãàëè-

ùà ïðÿìîé êèøêè, ïðèëåãàþùåé ê âëàãàëèùó

ñçàäè. ×àùå ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííîå îïó-

ùåíèå âñåõ ñòåíîê âëàãàëèùà, ñîïðîâîæäàþ-

ùååñÿ óñèëåííûìè âûäåëåíèÿìè èç ïîëîâûõ

ïóòåé, ÷àñòûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêà-

íèå, òÿíóùèìè áîëÿìè âíèçó æèâîòà è â ïî-

ÿñíèöå, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ ïðè ôèçè÷å-

ñêîé íàãðóçêå, õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè. Çà-

òåì ïðèñîåäèíÿåòñÿ íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè

êàøëå è ÷èõàíèè è ëþáîì ôèçè÷åñêîì íàïðÿ-

æåíèè. Îïóùåíèå ñòåíîê âëàãàëèùà, êàê ïðà-

âèëî, ïðîãðåññèðóåò è ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñî-

áîé âûïàäåíèå ìàòêè.

Áåñïîêîÿò íåäåðæàíèå ãàçîâ, çàïîðû, äèñ-

êîìôîðò ïðè ïîëîâîé áëèçîñòè. Ñëèçèñòàÿ

âûïàâøåé ÷àñòè âëàãàëèùà, ñîïðèêàñàÿñü ñ

áåëüåì, èçúÿçâëÿåòñÿ, ìîêíåò, êðîâîòî÷èò (äå-

êóáèòàëüíàÿ ÿçâà).

Ñ íàñòóïëåíèåì ìåíîïàóçû â ðåçóëüòàòå

ýñòðîãåííîé äåïðèâàöèè è ñíèæåíèÿ îáùåãî
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òîíóñà îðãàíèçìà, èçìåíåíèÿ òðîôèêè òêàíåé

çàáîëåâàíèå íà÷èíàåò áûñòðî ïðîãðåññèðî-

âàòü. Âûïàâøèå ñòåíêè âëàãàëèùà ñòàíîâÿòñÿ

ñóõèìè, ãðóáûìè, îìîçîëåëûìè, îòå÷íûìè,

ñêëàäêè âëàãàëèùà ñãëàæèâàþòñÿ, ñëèçèñòàÿ

ïðèîáðåòàåò áåëåñîâàòûé öâåò. Íà ñëèçèñòîé

âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè îáðàçóþòñÿ òðîôè-

÷åñêèå ÿçâû ñ ðåçêî î÷åð÷åííûìè êðàÿìè è

ãíîåâèäíûì íàëåòîì íà äíå. Îòìå÷àåòñÿ çà-

òðóäíåíèå îòòîêà âåíîçíîé êðîâè, åå çàñòîé,

÷òî ïðèâîäèò ê îòåêó è óâåëè÷åíèþ îáúåìà

âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè. Ïðè íåïîë-

íîì âûïàäåíèè ìàòêè íåðåäêî ïðîèñõîäèò

óäëèíåíèå øåéêè ìàòêè (elongatio colli uteri),

â ðåçóëüòàòå ÷åãî äëèíà øåéêè ìàòêè äîñòèãà-

åò 10–15 ñì.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òàêóþ ñîïóòñòâóþ-

ùóþ ïàòîëîãèþ, êàê âàðèêîçíîå ðàñøèðå-

íèå âåí, îñîáåííî íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî

îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðóøåíèåì

âåíîçíîãî îòòîêà â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ

àðõèòåêòîíèêè ìàëîãî òàçà, à ñëåäîâàòåëü-

íî, àðõèòåêòîíèêè âåíîçíîãî ðóñëà, ñ äðó-

ãîé – ýòèîëîãè÷åñêîé îáùíîñòüþ, ò. å. íåäî-

ñòàòî÷íîñòüþ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûõ îáðà-

çîâàíèé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ êàê «ñèñòåìíàÿ» íå-

äîñòàòî÷íîñòü (Êðàñíîïîëüñêèé Â.È., 1997).

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ

ÏÐÎËÀÏÑÀ

Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,

ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü çàáîëåâàíèÿ äèêòóþò íå-

îáõîäèìîñòü ïîëíîãî è âñåñòîðîííåãî îá-

ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé.

Äèàãíîñòèêà îïóùåíèé è âûïàäåíèé âíóò-

ðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íå ïðåäñòàâëÿåò

áîëüøèõ òðóäíîñòåé. Ïðè ðàçâèòèè íåäîñòà-

òî÷íîñòè àíàëüíîãî æîìà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-

âîäèòü ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ çàïè-

ðàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè, ðåçóëüòà-

òû êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé,

â ïîñëåäóþùåì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ

âûáîðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.

Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîìèîãðàôèè È.Ñ. Ñà-

âåëüåâà (1995) ïðåäëîæèëà îïðåäåëÿòü ôóíê-

öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö ïðîìåæíîñòè,

ðîëü êîòîðûõ â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî ïî-

ëîæåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà íå âûçûâàåò ñî-

ìíåíèé.

Íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åí âîïðîñ î ôóíêöèî-

íàëüíûõ èçìåíåíèÿõ íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ

ïóòåé, ÷àñòî îñëîæíÿþùèõ ïðîëàïñ ãåíèòà-

ëèé â âèäå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè,

çàäåðæêè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ò.ä. Òàê, ïðè ïî-

ìîùè óðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-

íèÿ ìîæíî óñòàíîâèòü ñòåïåíü òÿæåñòè íåäåð-

æàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, òèï íåäåðæàíèÿ

ìî÷è, îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íåðåäêî èç-

ìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè ïîìîùè óðîäèíà-

ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðåäøåñòâóþò êëè-

íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Êîìáèíèðîâàííîå óðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå âêëþ÷àåò óðîôëîóìåòðèþ, ðåòðîãðàä-

íóþ äèñòîìåòðèþ è ïðîôèëîìåòðèþ, ïîçâî-

ëÿþùèå îöåíèâàòü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:

ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ; âðåìÿ ìî÷åèñïó-

ñêàíèÿ; îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è; âðåìÿ çàäåð-

æêè; ìàêñèìàëüíûé öèñòîìåòðè÷åñêèé îáú-

åì; äåòðóçîðíîå äàâëåíèå; êîëåáàíèÿ äåòðó-

çîðíîãî è âíóòðèóðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ;

ôóíêöèîíàëüíóþ äëèíó óðåòðû; ìàêñèìàëü-

íîå âíóòðèóðåòðàëüíîå äàâëåíèå. Ïîëó÷åí-

íûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå äîë-

æíû áûòü ñîïîñòàâëåíû ñ êëèíè÷åñêèìè ñèì-

ïòîìàìè.

Íå ìåíåå âàæíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ ñî ñòðåññîâîé èíêîíòèíåíöèåé ÿâëÿ-

åòñÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ. Îäíèì èç ïåðñïåê-

òèâíûõ íàïðàâëåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðåõìåð-

íîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Íàèáîëåå âàæíûì âñåãäà áûë è îñòàåòñÿ

ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð ñ èñïîëüçîâàíèåì

ðàçëè÷íûõ ïðîá (ïðîáà Âàëüñàëüâà, òàì-

ïîí-òåñò, êàøëåâîé òåñò è ò.ä.). Ïî ìíåíèþ

ðÿäà àâòîðîâ, òîëüêî íà îñíîâàíèè àíàìíåçà,

æàëîá áîëüíîé è òùàòåëüíîãî âàãèíàëüíîãî

îñìîòðà ìîæíî äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü

ñòåïåíü ïðîëàïñà, õàðàêòåð ôóíêöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèé ñìåæíûõ îðãàíîâ. Äðóãèå

âèäû îáñëåäîâàíèÿ (ÊÓÄÈ, ÓÇÈ, ÌÐÒ) èìå-

þò áîëüøå àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ.

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200822



ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ

ÏÐÎËÀÏÑÀ

Íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè

ïðîëàïñà ãåíèòàëèé êàê îñíîâíîãî ìåòîäà

ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü óæå íå äèñêóòèðóåòñÿ. Îäíàêî ñóùåñòâó-

þò è êîíñåðâàòèâíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ

îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ [27, 32, 35, 39, 122, 195, 252]. Êîíñåð-

âàòèâíîå ëå÷åíèå ìàëîýôôåêòèâíî. Îáùåóê-

ðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå,

âîäíûå ïðîöåäóðû, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, èç-

ìåíåíèå óñëîâèé òðóäà, ìàññàæ ìàòêè ñåãîäíÿ

ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê äîïîëíå-

íèå ê õèðóðãè÷åñêîìó!

Îðòîïåäè÷åñêèå ìåòîäû – ëå÷åíèå ïåññà-

ðèÿìè, ðàñïðîñòðàíåííîå ðàíåå, â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ ðåäêî èç-çà óãðîçû ïðî-

ëåæíåé, âîñõîäÿùåé èíôåêöèè, íåîáõîäèìî-

ñòè ïîñòîÿííîãî âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ. Ïðè-

ìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïîÿñà, áàíäàæè.

Îäíàêî âñå ýòè ìåòîäû èìåþò ñòðîãî îãðàíè-

÷åííîå ïðèìåíåíèå – òîëüêî ïðè íåâîçìîæíî-

ñòè âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè,

îáóñëîâëåííîé, íàïðèìåð, òÿæåëîé ñîìàòè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèåé èëè ñòàð÷åñêèì âîçðàñòîì.

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû êîððåêöèè îïóùå-

íèé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà÷èíàëèñü

ñ ïðîñòûõ îïåðàöèé, çàêëþ÷àþùèõñÿ â ñøè-

âàíèè ïîëîâûõ ãóá è óäàëåíèè ó÷àñòêîâ ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà. Âïîñëåäñòâèè,

îñîáåííî â XX âåêå, êîëè÷åñòâî ïðåäëàãàå-

ìûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðî-

ëàïñà ãåíèòàëèé ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàëîñü.

Õèðóðãè÷åñêèå øêîëû, êîòîðûå ïðèäàâàëè

îñíîâíîå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè îðãàíîâ

ìàëîãî òàçà ìûøöàì òàçîâîãî äíà, îòäàâàëè

ïðåäïî÷òåíèå òàêèì îïåðàöèÿì, êàê êîëüïî-

ïåðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêà, ïåðåäíÿÿ êîëüïîð-

ðàôèÿ â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ.

Äðóãèå ãèíåêîëîãè âèäåëè âåäóùóþ ðîëü

ðàçâèòèÿ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé â èíâåðñèè ìàò-

êè è ñ÷èòàëè, ÷òî ïðè âîçâðàùåíèè ìàòêè â

íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå çà ñ÷åò óêîðî÷åíèÿ

ïîäâåøèâàþùèõ ñâÿçîê (êðóãëûå è øèðîêèå

ñâÿçêè ìàòêè) áóäåò äîñòèãíóòà êîððåêöèÿ.

Ê òàêèì îïåðàöèÿì îòíîñèòñÿ âåíòðîñóñïåí-

çèÿ ïî Äîëåðè–Äæèëüÿìó, îïåðàöèÿ Áàëü-

äè–Âåáñòåðà, åå ìîäèôèêàöèÿ ïî Ìàêêîëëó,

îïåðàöèÿ Åëêèíà (ìîäèôèêàöèÿ îïåðàöèè

Ëàíãåñà), óêîðî÷åíèå êðóãëûõ ñâÿçîê ìàòêè

÷åðåç ïàõîâûå êàíàëû ïî Àëåêñàíäåðó–Àäàì-

ñó è ò.ä. Ê ïîäîáíûì îïåðàöèÿì îòíîñÿò è

ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âåíòðîôèêñàöèè. Íàè-

áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà âåíòðîôèê-

ñàöèÿ ïî Êîõåðó. Èçâåñòíû òàêæå ñïîñîáû

ãèñòåðîïåêñèè ïî Ìàêêåíðîäòó, Äþðññåíó.

Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ãèíåêîëîã Æ. Ëåôîð

â 1928 ãîäó ïèñàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðîèçâå-

äåííûõ â Åâðîïå âåíòðîôèêñàöèé ìàòêè îãðà-

íè÷åíî òîëüêî ÷èñëîì æåíñêîãî íàñåëåíèÿ

Åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Â íàøè äíè ãèñòåðîïåêñèÿ ïî Êîõåðó,

à òàêæå âûøåïåðå÷èñëåííûå îïåðàöèè â

ñèëó èõ íåýôôåêòèâíîñòè è áîëüøîãî

÷èñëà ðåöèäèâîâ, îáóñëîâëåííûõ èñïîëü-

çîâàíèåì â êà÷åñòâå ôèêñèðóþùåãî ìàòå-

ðèàëà çàâåäîìî íåñîñòîÿòåëüíûõ òêàíåé –

êðóãëûõ ñâÿçîê, äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü

òîëüêî èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ (Êóëàêîâ Â.È.,

Àäàìÿí Ë.Â., Ìûíáàåâ Î.À., 2000).

Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé, íà íàø âçãëÿä,

â ñèñòåìàòèçàöèè îïåðàöèé, ïðèìåíÿåìûõ

ïðè ïðîëàïñàõ ãåíèòàëèé, ÿâëÿåòñÿ èõ êëàññè-

ôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ Â.È. Êðàñíîïîëü-

ñêèì ñ ñîàâò. (1997), êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò èõ â

7 ãðóïï. Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî ïðèçíàêà äåëå-

íèÿ íà ãðóïïû àâòîðîì èñïîëüçóåòñÿ àíàòîìè-

÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ïðèìåíÿåìîå äëÿ óêðåï-

ëåíèÿ è êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ âíóòðåííèõ ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ:

Ãðóïïà I – îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà

óêðåïëåíèå ìûøö òàçîâîãî äíà, – êîëüïîïå-

ðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêà, à òàêæå ïåðåäíÿÿ

êîëüïîððàôèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàòîãåíåòè÷å-

ñêè âñåãäà âîâëå÷åíû ìûøöû òàçîâîãî äíà,

êîëüïîïåðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêó ñëåäóåò âû-

ïîëíÿòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ õèðóðãè÷åñêîãî âìå-

øàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà

êàê äîïîëíèòåëüíîå ïîñîáèå. Ïëàñòè÷åñêèå

îïåðàöèè íà ïåðåäíåé ñòåíêå âëàãàëèùà íà-

ïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ïóçûðíî-âëàãàëèù-

íîé ôàñöèè (ïî Áóìó) ëèáî íà âûïîëíåíèå
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ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíîé ïëàñòèêè íàëîæåíèåì

íà ïóçûðíî-âëàãàëèùíóþ ôàñöèþ êèñåòíûõ

øâîâ èëè øâîâ â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè.

Ãðóïïà II – îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ðàç-

ëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé óêîðî÷åíèÿ è óêðåïëå-

íèÿ êðóãëûõ ñâÿçîê ìàòêè, à òàêæå îïåðàöèè

ôèêñàöèè ìàòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðóãëûõ

ñâÿçîê. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè è ÷àñòî èñïîëü-

çóåìûìè âìåøàòåëüñòâàìè ÿâëÿþòñÿ: óêîðî-

÷åíèå êðóãëûõ ìàòî÷íûõ ñâÿçîê ñ èõ ôèêñà-

öèåé ê ïåðåäíåé ñòåíêå ìàòêè, óêîðî÷åíèå

êðóãëûõ ñâÿçîê ìàòêè ñ èõ ôèêñàöèåé ê çàäíåé

ñòåíêå ìàòêè (ïî Âåáñòåðó–Áàíäè–Äàðòèãó),

óêîðî÷åíèå êðóãëûõ ñâÿçîê ÷åðåç ïàõîâûå êà-

íàëû (ïî Àëåêñàíäåðó–Àäàìñó), âåíòðîñóñ-

ïåíçèÿ ìàòêè (ïî Äîëåðè–Äæèëüÿìñó) è âåíò-

ðîôèêñàöèÿ ìàòêè (ïî Êîõåðó).

Ñåãîäíÿ, íà íàø âçãëÿä, äàííàÿ ãðóï-

ïà îïåðàöèé äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü òîëüêî

÷èñòî èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.

Ãðóïïà III – îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà

óêðåïëåíèå ôèêñèðóþùåãî àïïàðàòà ìàòêè è

ïåðåâîä ïîëîæåíèÿ òåëà ìàòêè â ñîñòîÿíèå

hyperanteflexio çà ñ÷åò ñøèâàíèÿ êàðäèíàëü-

íûõ èëè êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê ìåæäó

ñîáîé è òðàíñïîçèöèè èõ ê ïåðåäíåé ñòåíêå

øåéêè ìàòêè íåðàññàñûâàþùèìñÿ øâîì

Ôîçåðäæèëëà. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ìàí÷å-

ñòåðñêàÿ îïåðàöèÿ è åå áîëåå ñëîæíàÿ ìî-

äèôèêàöèÿ (öåðâèêîïåêñèÿ ïî Øèðîäêàðó).

Ñîõðàíåíèå îïóùåííîé ìàòêè îñîáåííî ïîêà-

çàíî ìîëîäûì æåíùèíàì, êîòîðûå õîòÿò ñî-

õðàíèòü ñïîñîáíîñòü ê äåòîðîæäåíèþ.

Ãðóïïà IV – îïåðàöèè ñ æåñòêîé ôèêñà-

öèåé âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (îáû÷íî

ñâîäà âëàãàëèùà) ê ñòåíêàì òàçà – ëîííûì

êîñòÿì, êðåñòöîâîé êîñòè, êðåñòöîâî-îñòèñ-

òîé ñâÿçêå è ò.ä.

Ãðóïïà V – îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì

àëëîïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ óêðåïëå-

íèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ìàòêè è åå ôèêñàöèè.

Ãðóïïà VI – îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà

ïðàêòè÷åñêè ïîëíóþ èëè ÷àñòè÷íóþ îáëè-

òåðàöèþ âëàãàëèùà (ñðåäèííàÿ êîëüïîððà-

ôèÿ Íåéãåáàóýðà–Ëåôîðà, âëàãàëèùíî-ïðî-

ìåæíîñòíûé êîëüïîêëåéçèñ – îïåðàöèÿ Ëàá-

ãàðäòà).

Ãðóïïà VII – ðàäèêàëüíûå (îðãàíîóíîñÿ-

ùèå) îïåðàöèè – âûïîëíåííàÿ ðàçëè÷íûìè

õèðóðãè÷åñêèìè äîñòóïàìè (àáäîìèíàëüíûì,

ëàïàðîñêîïè÷åñêèì, âëàãàëèùíûì) ãèñòåðýê-

òîìèÿ ñ îäíîâðåìåííîé ïåðåäíåé êîëüïîððà-

ôèåé è êîëüïîïåðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêîé –

íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â êîìáèíàöèè ñ îïåðà-

öèÿìè èç IV è V ãðóïï.

Íà íàø âçãëÿä, âëàãàëèùíûé äîñòóï èìå-

åò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà ïðè õèðóðãè-

÷åñêîé êîððåêöèè ïðîëàïñà è ñòðåññîâîãî íå-

äåðæàíèÿ ìî÷è. Ïðåäïî÷òåíèå âëàãàëèùíîìó

õèðóðãè÷åñêîìó äîñòóïó ìû îòäàåì ïîòîìó,

÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âëàãàëèùíûå îïåðà-

öèè ýêîíîìè÷åñêè áîëåå âûãîäíû, ÷åì ëàïà-

ðîñêîïè÷åñêèå, è ìåíåå òðàâìàòè÷íû, ÷åì àá-

äîìèíàëüíûå. Îïåðàöèè âûïîëíÿþòñÿ ïðè

íåãëóáîêîì ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà, áåç

ïíåâìîïåðèòîíåóìà, êèøå÷íèê âî âðåìÿ îïå-

ðàöèè îñòàåòñÿ èíòàêòíûì. Êðîìå òîãî, âëàãà-

ëèùíûå îïåðàöèè íå èìåþò êîñìåòè÷åñêèõ

äåôåêòîâ.

Â îòëè÷èå îò ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-

öèé, êîòîðûå âñåãäà âûïîëíÿþòñÿ ïîä ýíäî-

òðàõåàëüíûì íàðêîçîì, âëàãàëèùíûå îïåðà-

öèè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü

ïðîèçâåäåíû ïîä ñïèííîìîçãîâîé èëè ýïèäó-

ðàëüíîé àíåñòåçèåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò

ñî÷åòàíèå îòëè÷íîé àíåñòåçèè è òàêîé æå ìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ èç-

áûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ïðè ðåñïèðàòîðíûõ çà-

áîëåâàíèÿõ, ñàõàðíîì äèàáåòå, çàáîëåâàíèÿõ

ïå÷åíè è ïî÷åê. Íà ôîíå äàííûõ âèäîâ àíåñòå-

çèè ñíèæàþòñÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïî-

òåðÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøà-

òåëüñòâà, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ áîëüíûõ ñ èñõîä-

íîé àíåìèåé. Ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå è

ñíèæåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçîâ

ãëóáîêèõ âåí è òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àð-

òåðèè.

Âûïàäåíèå êóïîëà âëàãàëèùà ïîñëå ãèñ-

òåðýêòîìèè – îäíà èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì

ïëàñòè÷åñêîé ãèíåêîëîãèè. Èçó÷åíèå ïðè÷èí

ïðîëàïñà êóëüòè øåéêè ìàòêè èëè êóïîëà

âëàãàëèùà ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè ïîêàçàëî, ÷òî

îíî ñâÿçàíî íå ñ ñàìîé îïåðàöèåé, à ñ òåì, ÷òî

âî âðåìÿ åå ïðîâåäåíèÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
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áîëüíûõ (ó 55,8%) íå áûëà âûïîëíåíà êîð-

ðåêöèÿ óæå èìåâøèõñÿ îïóùåíèé ãåíèòàëèé

è íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìûøö òàçîâîãî äíà

(Àäàìÿí Ë.Â. è ñîàâò., 2001).

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèþ ãåíèòàëüíîãî

ïðîëàïñà (âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ãèñòåðýêòî-

ìèè ëþáûì õèðóðãè÷åñêèì äîñòóïîì) íåîá-

õîäèìî ïðîâîäèòü âñåì áîëüíûì, èìåþùèì

ïåðåä îïåðàöèåé îïóùåíèå èëè âûïàäåíèå

âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé ïðîëàïñà ãåíèòàëèé íåîáõîäèìî ïðîâî-

äèòü ïðîôèëàêòèêó îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ

âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Îäíèì èç íàè-

áîëåå ïðîñòûõ, íî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ÿâ-

ëÿåòñÿ êóëüäîïëàñòèêà ïî ÌàêÊîëëó èëè åå

ìîäèôèêàöèè. Ýòîò òèï êóëüäîïëàñòèêè îáåñ-

ïå÷èâàåò ïîääåðæêó çàäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà

è ñâîäà â ðåçóëüòàòå ïîäøèâàíèÿ ê íèì êðåñò-

öîâî-ìàòî÷íûõ è êàðäèíàëüíûõ ñâÿçîê. Åäèí-

ñòâåííûì íåäîñòàòêîì ýòîãî òèïà êóëüäîïëà-

ñòèêè ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêè áîëåå âûñîêàÿ

÷àñòîòà ïåðåêðóòà èëè ëèãèðîâàíèÿ ìî÷åòî÷-

íèêà, ïîñêîëüêó îí ðàñïîëîæåí áëèçêî îò êðå-

ñòöîâî-ìàòî÷íîé ñâÿçêè.

Âî âðåìÿ òðàíñâàãèíàëüíîé ãèñòåðýêòî-

ìèè ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðè-

êðåïëåíèå êîìïëåêñà êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ è

êàðäèíàëüíûõ ñâÿçîê ê ñâîäàì âëàãàëèùà. Ïî-

ñëå âõîæäåíèÿ â ïåðåäíåìàòî÷íîå è ïîçàäè-

ìàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî êðåñòöîâî-ìàòî÷íûå

è êàðäèíàëüíûå ñâÿçêè ïåðåðåçàþò è ëèãèðó-

þò. Åñëè ýòè ïîääåðæèâàþùèå ñòðóêòóðû â

ïîðÿäêå è íå ðàñòÿíóòû, èõ íîæêè ñëåäóåò íå-

ìåäëåííî ïðèøèòü ê ñòåíêå âëàãàëèùà, îáðà-

ùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû íå çàõâàòèòü ìî÷å-

òî÷íèê. Ïðèêðåïëåíèå ñâÿçîê ê áîêîâûì óã-

ëàì âëàãàëèùà ïðèâîäèò ê ïîääåðæàíèþ

ñâîäà.

Amreich A.I. (1951) ïðåäëîæèë çàêðåïëÿòü

ñâîä âëàãàëèùà â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîëî-

æåíèè ê êðåñòöîâî-áóãîðíûì ñâÿçêàì òàçà.

K. Richter (1967) è äðóãèå àâòîðû ïðåäïî÷èòà-

ëè ôèêñàöèþ âëàãàëèùà ê êðåñòöîâî-îñòèñ-

òûì ñâÿçêàì, êîòîðûå áîëåå äîñòóïíû, è ýòó

ïðîöåäóðó ñòàëè ïðèìåíÿòü ÷àùå. Ôèêñàöèþ

êóïîëà âëàãàëèùà ê êðåñòöîâî-îñòèñòîé ñâÿç-

êå èëè ê ïðîìîíòîðèóìó, âûïîëíÿåìóþ ïðè

ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïàõ, ìû òàê-

æå ñ÷èòàåì î÷åíü íàäåæíîé õèðóðãè÷åñêîé

ïðîöåäóðîé ïðè îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïðî-

ëàïñà ãåíèòàëèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè,

ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàþùåé ïîñòãèñòåðýê-

òîìè÷åñêèé ïðîëàïñ.

Ôèêñàöèÿ ñòåíêè âëàãàëèùà ê ñàêðîñïè-

íàëüíîé ñâÿçêå – âåëèêîëåïíàÿ ðåêîíñòðóê-

òèâíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ ïðîöåäóðà, ïåðåìå-

ùàþùàÿ âëàãàëèùå â åãî íîðìàëüíîå àíàòî-

ìè÷åñêîå ïîëîæåíèå ïóòåì ôèêñàöèè çàäíåé

ñòåíêè âëàãàëèùà (ñâîäà) ê êðåñòöîâî-êîï÷è-

êîâîìó êîìïëåêñó. Êîï÷èêîâàÿ ìûøöà è ñàê-

ðîñïèíàëüíàÿ ñâÿçêà – ýòî â îáùåì îäíà è òà

æå ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ îò ñåäàëèùíûõ

îñòåé äî íèæíèõ îòäåëîâ êðåñòöà è êîï÷èêà ñ

êàæäîé ñòîðîíû, ãäå ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñâÿçêå

êðåñòöîâîé áóãðèñòîñòè (ligamentum sacrotu-

berosis). Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè ñâîä âëàãàëè-

ùà îêàçûâàåòñÿ õîðîøî çàôèêñèðîâàííûì â

ìàëîì òàçó íåðàññàñûâàþùèìèñÿ øâàìè â

íàèáîëåå ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè. Ïðè-

êðåïëåíèå ê êðåñòöîâî-îñòèñòîé ñâÿçêå ñìå-

ùàåò âëàãàëèùå äàëüøå îò ãðûæåâîãî îòâåð-

ñòèÿ â ïîëîâîé ùåëè ê ëåâàòîðàì. Ïî ìåðå

òîãî, êàê íàðàñòàåò âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå,

âëàãàëèùå ïðèäàâëèâàåòñÿ ê ëåâàòîðàì, ÷òî

ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì óêðåïëåíèåì.

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè

ôèêñàöèè êóïîëà âëàãàëèùà

ê êðåñòöîâî-îñòèñòîé ñâÿçêå

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ âëàãàëèùíîé ãèñòåðýê-

òîìèè, ïåðåäíåé êîëüïîððàôèè è ïîçàäèëîí-

íîé óðåòðîâåçèêîâàãèíîïåêñèè (ó ïàöèåíòîê

ñ ñîïóòñòâóþùèì íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè

íàïðÿæåíèè) ïðèñòóïàþò ê îïåðàöèè ôèêñà-

öèè êóïîëà âëàãàëèùà ê êðåñòöîâî-îñòèñòîé

ñâÿçêå.

Ñëèçèñòóþ çàäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà ðàñ-

ñåêàþò äî ñâîäà, êàê ïðè êîëüïîïåðèíåîëå-

âàòîðîïëàñòèêå. Îñòðûì (ïðåïàðîâî÷íûìè

íîæíèöàìè) è òóïûì ïóòåì (óêàçàòåëüíûì

ïàëüöåì) ïðÿìóþ êèøêó îòñåïàðîâûâàþò îò
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ïðàâîé ðåêòîâàãèíàëüíîé ñâÿçêè è ñìåùàþò

âëåâî. Ïàëüöåì èëè íåáîëüøèì ïëîòíûì òóï-

ôåðîì ïðîíèêàþò ñíà÷àëà â ðåêòîâàãèíàëü-

íîå, à çàòåì è ïàðàðåêòàëüíîå ïðîñòðàíñòâî.

Äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè òêàíåé ïðè âûïîë-

íåíèè ýòîé îïåðàöèè èñïîëüçóþò âëàãàëèù-

íîå çåðêàëî ñ âîëîêîííî-îïòè÷åñêèì èñòî÷-

íèêîì ñâåòà. Äëÿ áåçîïàñíîé ðàáîòû â ýòîé

îáëàñòè î÷åíü âàæíî õîðîøî ðàçâåñòè êðåñò-

öîâî-ìàòî÷íûå è êàðäèíàëüíûå ñâÿçêè (â ñâÿ-

çè ñ ÷åì îíè îñòàþòñÿ íå ñâÿçàííûìè ìåæäó

ñîáîé äî íàëîæåíèÿ øâîâ íà êðåñòöîâî-îñòèñ-

òóþ ñâÿçêó), âëàãàëèùå è ïðÿìóþ êèøêó.

Ïðîäâèãàÿ ïàëåö ÷åðåç ðûõëóþ ñîåäèíè-

òåëüíóþ òêàíü ïàðàðåêòàëüíîãî ïðîñòðàíñò-

âà, èäåíòèôèöèðóþò ñåäàëèùíóþ îñòü. Äëÿ

÷åòêîé âèçóàëèçàöèè ñåäàëèùíîé îñòè, êðåñò-

öîâî-îñòèñòîé ñâÿçêè, èäóùåé ìåäèàëüíî è

êçàäè êîï÷èêîâîé ìûøöû, àêêóðàòíî òóïôå-

ðîì óäàëÿþò ñ íèõ æèðîâóþ êëåò÷àòêó. Íà äâà

ñàíòèìåòðà ìåäèàëüíåå îñòè íà ñâÿçêó íàêëà-

äûâàþò äâà íåðàññàñûâàþùèõñÿ øâà (ìåðñè-

ëåí èëè ýòèáîíä ¹ 0 èëè 00). Âî èçáåæàíèå

ïîâðåæäåíèÿ ñðàìíîé àðòåðèè è âåíû ïðî-

øèâàþò ñâÿçêó íå ñëèøêîì ãëóáîêî (íå ãëóá-

æå 5 ìì). Çàòåì ñâîáîäíûìè êîíöàìè ëèãàòóð

ïðîøèâàþò ìûøå÷íûé ñëîé çàäíåé ñòåíêè

âëàãàëèùà ñïðàâà è ñëåâà îò ñðåäèííîãî ðàçðå-

çà (êàê ìîæíî áëèæå ê åãî êóïîëó) ñ âûêîëîì

âíóòðü. Ïðè çàâÿçûâàíèè øâîâ ñâîä âëàãàëèùà

ïîäòÿãèâàåòñÿ íåìíîãî âïðàâî è ââåðõ ê ñòåíêå

òàçà, ãäå ïðî÷íî ôèêñèðóåòñÿ. Îïåðàöèþ çà-

êàí÷èâàþò êîëüïîïåðèíåîëåâàòîðîïëàñòèêîé.

Ôèêñàöèÿ êóïîëà âëàãàëèùà ê êðåñòöî-

âî-îñòèñòîé ñâÿçêå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé äî-

ïîëíèòåëüíîé ïðîöåäóðîé ïðè âûïîëíåíèè

âëàãàëèùíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè ó «îòíîñè-

òåëüíî ìîëîäûõ» ïàöèåíòîê ñ ïðîëàïñîì ãå-

íèòàëèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, âåäóùèõ

àêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü, è ó êîòîðûõ çíà÷è-

òåëüíîå èññå÷åíèå ñëèçèñòîé âëàãàëèùà ïðè

ïåðåäíåé êîëüïîððàôèè è êîëüïîïåðèíåîëå-

âàòîðîïëàñòèêå ïðèâåëî áû ê åãî ðåçêîìó ñó-

æåíèþ è óêîðî÷åíèþ, ñïîñîáñòâóþùèì ðàç-

âèòèþ äèñïàðåóíèè.

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ (äî 5 ëåò) ðåöèäèâû

îïóùåíèÿ ñòåíîê âëàãàëèùà ïîñëå ôèêñàöèè

åãî ê êðåñòöîâî-îñòèñòîé ñâÿçêå îòìå÷åíû

íàìè òîëüêî â 1,6% ñëó÷àåâ. Îêîëî 95% îïå-

ðàöèé çàêàí÷èâàþòñÿ ñòàáèëüíîé è íàäåæíîé

ôèêñàöèåé ñâîäà âëàãàëèùà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîèñê ïóòåé ðåøåíèÿ

ïðîáëåìû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîëàïñà

ãåíèòàëèé íå ïðåêðàùàåòñÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïî ïîâîäó âû-

ïàäåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ õèðóðã äîëæåí

«...òî÷íî çíàòü àíàòîìèþ è ïàòîëîãèþ òàçî-

âûõ îðãàíîâ è ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü èõ ôè-

çèîëîãèþ. Îí äîëæåí îáëàäàòü çíà÷èòåëüíû-

ìè òåõíè÷åñêèìè íàâûêàìè è èíòóèöèåé, òàê

êàê â ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè íåò äâóõ îäèíà-

êîâûõ ñëó÷àåâ... Åìó ñëåäóåò çíàòü, ÷òî öåëüþ

îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ íå óäàëåíèå, à âîññòàíîâ-

ëåíèå ïîðàæåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé è âîçâðà-

ùåíèå èì ïî âîçìîæíîñòè òîãî ñîâåðøåíñòâà,

êîòîðûì ïåðâîíà÷àëüíî íàäåëèë èõ Òâîðåö»

(Emmet J., 1899). Ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëè-

âî è â íàøè äíè.

Ïðè óäàëåíèè ìàòêè ïî ëþáûì ïîêàçàíè-

ÿì õèðóðã äîëæåí âîññòàíàâëèâàòü âñå ñëàáûå

ìåñòà ñâÿçî÷íîãî è ìûøå÷íîãî àïïàðàòà,

äàæå åñëè îí ñ÷èòàåò èõ íåçíà÷èòåëüíûìè,

÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé áóäóùåãî âûïà-

äåíèÿ. Õîòÿ áîëüøèíñòâî äåôåêòîâ òàçîâîé

ïîääåðæêè íóæíî òùàòåëüíî èäåíòèôèöèðî-

âàòü äî îïåðàöèè, îïûòíûå õèðóðãè-ãèíåêî-

ëîãè ïðèçíàþò öåííîñòü èíòðàîïåðàöèîííîãî

îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òàêòè-

êå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâëåííûõ â ëè-

òåðàòóðå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê (îêîëî 400)

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âûñîêîé ÷àñòîòû ðåöèäè-

âîâ ïðîëàïñà ãåíèòàëèé (40% ñëó÷àåâ) è îòñóò-

ñòâèÿ óíèâåðñàëüíîãî âûñîêîýôôåêòèâíîãî

ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ òàçîâîãî äíà è ïðîìåæ-

íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê áî-

ëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè ïðîëàïñà

ãåíèòàëèé, îñíîâàííûõ íà ñîâðåìåííîì ïîíè-

ìàíèè ïàòîãåíåçà ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå ïðè-

çíàíèå è íàó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷èëà

òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé îñíîâíîé àíàòî-

ìè÷åñêîé ïðè÷èíîé ïðîëàïñà ÿâëÿåòñÿ

âîçíèêíîâåíèå äåôåêòîâ (ðàçðûâîâ) â ëîá-
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êîâî-øåå÷íîé è ïðÿìîêèøå÷íî-âëàãàëèù-

íîé ôàñöèÿõ, à òàêæå îòðûâ èõ îò ñòåíîê

òàçà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñîâðåìåííàÿ êîíöåï-

öèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãåíèòàëüíîãî

ïðîëàïñà äîëæíà ñîñòîÿòü èç «çàìåíû» ñòà-

ðîé ðàçîðâàííîé (ðàçðóøåííîé) òàçîâîé

ôàñöèè íà íîâóþ, ñ ôèêñàöèåé åå ê àíàòî-

ìè÷åñêè ïðî÷íûì ñòðóêòóðàì ìàëîãî òàçà

(íàïðèìåð, êðåñòöîâî-îñòèñòîé ñâÿçêå, ñó-

õîæèëüíîé äóãå).

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî â ñîçäàíèè íåî-

ôàñöèè èëè èñêóññòâåííîé òàçîâîé ôàñöèè çà-

êëþ÷àåòñÿ ñóòü ïðåäñòàâëåííîé íèæå õèðóð-

ãè÷åñêîé ìåòîäèêè. Èìåííî ýòîé êîíöåïöèè

îòâå÷àåò áûñòðî âîøåäøàÿ â õèðóðãè÷åñêóþ

ïðàêòèêó òåõíîëîãèÿ TVM (òðàíñâàãèíàëüíîå

ïðîâåäåíèå ñåòêè) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû

ÏÐÎËÈÔÒ® äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåãî è

çàäíåãî îòäåëîâ òàçîâîãî äíà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ íèæå îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ

ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé èìåííî çà ñ÷åò

ñîçäàíèÿ íåîôàñöèè âçàìåí ðàçðóøåííîé: ëèê-

âèäèðóþòñÿ èìåþùèåñÿ ìíîæåñòâåííûå åå äå-

ôåêòû (öåíòðàëüíûå, äèñòàëüíûå, ïîïåðå÷íûå,

ïàðàâàãèíàëüíûå è äð.) è âûïîëíÿåòñÿ íàäåæ-

íàÿ ôèêñàöèÿ åå ê ïðî÷íûì ñòðóêòóðàì ìàëîãî

òàçà, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ïîñëåäóþùåìó

âûïÿ÷èâàíèþ ñòåíîê âëàãàëèùà ïðè ïîâûøå-

íèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Îòñóòñòâèå íàòÿæåíèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëè-

ùà ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëèïðîïèëåíîâîé

ñåòêè (GynemeshTM, Gynecare©, Ethicon©) ñâî-

äèò ê ìèíèìóìó ðèñê ðàçâèòèÿ åãî äèñòðîôè-

÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàåò-

ñÿ êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-

âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ýðîçèé, ñòåíîçîâ

âëàãàëèùà, à òàêæå ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííîãî

îòòîðæåíèÿ ñåòêè.

Òåõíîëîãèÿ TVM îïåðàöèé

äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåãî è çàäíåãî

îòäåëîâ òàçîâîãî äíà

Ñèñòåìà ÏÐÎËÈÔÒ® äëÿ ðåêîíñòðóêöèè

òàçîâîãî äíà, à òàêæå ñèñòåìû ÏÐÎËÈÔÒ®

äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäå-

ëîâ òàçîâîãî äíà âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñåò÷àòûå

èìïëàíòàòû, âûïîëíåííûå èç ïîëèïðîïèëå-

íîâîãî ìàòåðèàëà Prolene Soft®, è íàáîð èíñò-

ðóìåíòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ óñòàíîâêè

ñåòêè. Ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ñåòêà (GynemeshTM,

Gynecare©, Ethicon©) âûïîëíåíà èç ìîíîâîëî-

êîí óìåíüøåííîãî äèàìåòðà, ïåðåïëåòåííûõ

òàê, ÷òî ýòî ñîçäàåò óíèêàëüíóþ ñòðóêòóðó,

êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò óâåëè-

÷åíèþ ãèáêîñòè ñåòêè ïðèáëèçèòåëüíî íà

50% ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ñåòêîé èç

ìàòåðèàëà Prolene. Äëÿ âÿçàíèÿ ïåòëè ïðèìå-

íÿåòñÿ ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìåñòà

ñîåäèíåíèÿ âîëîêîí ñöåïëÿþòñÿ ìåæäó ñî-

áîé, îáåñïå÷èâàÿ ýëàñòè÷íîñòü â îáîèõ íà-

ïðàâëåíèÿõ. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò îáðå-

çàòü ñåòêó, ïðèäàâàÿ åé ëþáóþ æåëàåìóþ

ôîðìó èëè ðàçìåð, áåç ðàñïóòûâàíèÿ âîëîêîí.

Äàííîå ñâîéñòâî ýëàñòè÷íîñòè â îáîèõ íà-

ïðàâëåíèÿõ ïîçâîëÿåò ïðèñïîñîáèòü ñåòêó ê

ðàçëè÷íûì íàïðÿæåíèÿì, âîçíèêàþùèì â îð-

ãàíèçìå. Ñåòêà îñòàåòñÿ ìÿãêîé è ãèáêîé, íå

îêàçûâàÿ çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà íîðìàëüíîå

çàæèâëåíèå ðàí. Ìàòåðèàë íå ðàññàñûâàåòñÿ è

íå ïîäâåðæåí ðàçëîæåíèþ è îñëàáëåíèþ

âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ôåðìåíòîâ òêàíåé.

Ôðàíöóçñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðîâåäåí

ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïåðà-

öèé, ïðîèçâåäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñåò-

÷àòîãî èìïëàíòàòà Prolene Soft®. Â 97,3%

ñëó÷àåâ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò

îïåðàöèè. Òîëüêî ó 2,7% ïàöèåíòîê ïîçäíèé

ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ôîð-

ìèðîâàíèåì ýðîçèè âëàãàëèùà.

Ïîêàçàíèåì äëÿ óñòàíîâêè ñåò÷àòîãî èì-

ïëàíòàòà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåãî îò-

äåëà òàçîâîãî äíà ÿâëÿåòñÿ îïóùåíèå ïåðåä-

íåé ñòåíêè âëàãàëèùà ñ ôîðìèðîâàíèåì öèñ-

òîóðåòðîöåëå. Íà ïåðåäíåé ñòåíêå âëàãàëèùà

ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ, ãäå äåôåêòû

â òàçîâîé ôàñöèè, ïîêðûâàþùåé ïåðåäíþþ

åãî ñòåíêó, ìîãóò ïðèâåñòè ê åå âûïÿ÷èâàíèþ.

Íàèáîëåå ÷àñòî äåôåêò âîçíèêàåò âáëèçè áî-

êîâîé ñòåíêè òàçà, ãäå âåðõíÿÿ áîêîâàÿ áîðîç-

äà âëàãàëèùà ñîåäèíÿåòñÿ ñ ôàñöèåé, ïîêðû-

âàþùåé âíóòðåííþþ çàïèðàòåëüíóþ ìûøöó

è ìûøöó, ïîäíèìàþùóþ çàäíèé ïðîõîä.
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Åñëè ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è ñî÷åòà-

åòñÿ ñ ïàðàâàãèíàëüíûì äåôåêòîì è ÷ðåçìåð-

íîé ïîäâèæíîñòüþ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

(ãèïåðìîáèëüíîñòüþ), òî ïðàâèëüíî âûïîë-

íåííàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçè-

ðîâàòü øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â íîðìàëüíîì

ïîëîæåíèè è áîëåå ÷åì â 98% ñëó÷àåâ óñòðà-

íèòü ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è.

Ïðîòåç óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê ãàìàê ïîä

ìî÷åâûì ïóçûðåì è ïîäâåøèâàåòñÿ íà ñóõî-

æèëüíîé ôàñöèè òàçà. Èìïëàíòàò èìååò ÷åòû-

ðå ðóêàâà, êîòîðûå ôèêñèðóþòñÿ ïðè òðàíñîá-

òóðàòîðíîì äîñòóïå. Ðóêàâà ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç

ïðîêñèìàëüíóþ è äèñòàëüíóþ ÷àñòè arcuatus

tendineus fascia pelvis (ATFP) è âûâîäÿòñÿ ÷å-

ðåç êîæíûå ðàçðåçû íàðóæó.

Äàííàÿ ñèñòåìà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

âìåñòå ñ óñòàíîâêîé ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷å-

ñêîé ïåòëè (íàïðèìåð, ïðè ñôèíêòåðíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè óðåòðû), à òàêæå ñåò÷àòîãî èì-

ïëàíòàòà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè çàäíåãî îòäåëà

òàçîâîãî äíà ó ïàöèåíòîê, æåëàþùèõ ñîõðà-

íèòü ìàòêó.

Ïîêàçàíèåì äëÿ óñòàíîâêè ñåò÷àòîãî èì-

ïëàíòàòà äëÿ ðåêîíñòðóêöèè çàäíåãî îòäåëà

òàçîâîãî äíà ÿâëÿåòñÿ îïóùåíèå çàäíåé ñòåí-

êè âëàãàëèùà ñ ôîðìèðîâàíèåì ýíòåðî- è

ðåêòîöåëå. Èìïëàíòàò èìååò äâà ðóêàâà.

Ïðîòåç óêëàäûâàåòñÿ íà ïåðåäíþþ ñòåíêó

ïðÿìîé êèøêè, ðóêàâà ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç ìå-

äèàëüíóþ ÷àñòü lig. sacrospinale è âûâîäÿòñÿ

ñ äâóõ ñòîðîí íàðóæó ëàòåðàëüíåå è íèæå

àíóñà.

Ïîêàçàíèåì ê óñòàíîâêå ñåò÷àòîãî èì-

ïëàíòàòà äëÿ ïîëíîé ðåêîíñòðóêöèè òàçî-

âîãî äíà ÿâëÿþòñÿ îïóùåíèå ïåðåäíåé è çàä-

íåé ñòåíîê âëàãàëèùà, ïîëíîå âûïàäåíèå

ìàòêè è ñòåíîê âëàãàëèùà. Èìïëàíòàò èìååò

øåñòü ðóêàâîâ: ÷åòûðå – äëÿ ôèêñàöèè åãî

ïåðåäíåé ÷àñòè è äâà – äëÿ ôèêñàöèè çàäíåé

÷àñòè èìïëàíòàòà. Ïåðåäíÿÿ è çàäíÿÿ ÷àñòè

ñîåäèíåíû ïåðåìû÷êîé, êîòîðàÿ óêëàäûâà-

åòñÿ â êóïîëå âëàãàëèùà. Ïðîòåç (öåëèêîì)

ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî ïîñëå âû-

ïîëíåíèÿ âëàãàëèùíîé ãèñòåðýêòîìèè, òîã-

äà êàê, ðàçäåëèâ åãî ïîïîëàì, ìîæíî ïðîèç-

âåñòè ðåêîíñòðóêöèþ îòäåëüíî ïåðåäíåãî è

çàäíåãî îòäåëîâ òàçîâîãî äíà ïðè ñîõðàíåí-

íîé ìàòêå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê óñòàíîâêå ñåò-

÷àòûõ èìïëàíòàòîâ ÿâëÿþòñÿ: ãíîéíî-âîñïà-

ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,

òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, èñõîäíàÿ

àíåìèÿ.

Èçäåëèå íå îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ñïî-

ñîáíîñòüþ ê ðàñòÿæåíèþ ïî ìåðå ðîñòà ïàöè-

åíòêè, ïîýòîìó ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðàöèè

ðîäû âîçìîæíû òîëüêî ïóòåì êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ.

Âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè ïðè óñòà-

íîâêå èìïëàíòàòà ÿâëÿþòñÿ:

� Ðàíåíèå óðåòðû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñòåí-

êè ïðÿìîé êèøêè (âñëåäñòâèå áëèçêîãî ðàñ-

ïîëîæåíèÿ óêàçàííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóê-

òóð)

� Ðàíåíèå n. obturatoris, a.v. obturatoris ïðè

íåïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè êàíþëè ÷åðåç îá-

òóðàòîðíîå îòâåðñòèå (ëàòåðàëüíóþ ÷àñòü)

� Ðàíåíèå n. pudendalis è a.v. pudendalis

ïðè ïðîâåäåíèè êàíþëè ÷åðåç êðåñòöî-

âî-îñòèñòóþ ñâÿçêó

� Ïîñëåîïåðàöèîííûå ãåìàòîìû (ó÷èòû-

âàÿ øèðîêóþ ìîáèëèçàöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

è ïðÿìîé êèøêè)

� Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ

� Îáðàçîâàíèå ñâèùåé (ïóçûðíî-âëàãà-

ëèùíûõ, ïðÿìîêèøå÷íî-âëàãàëèùíûõ)

� Îòòîðæåíèå èìïëàíòàíòà.

Íàø ñîáñòâåííûé îïûò âûïîëíåíèÿ áî-

ëåå 20 îïåðàöèé ñ óñòàíîâêîé ñèñòåìû

ÏÐÎËÈÔÒ® ïîêàçàë âûñîêóþ íàäåæíîñòü è

ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà. Äëèòåëüíîñòü îïåðà-

öèè ñîñòàâëÿëà îò 51 äî 153 ìèíóò è çàâèñåëà

îò îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (ñ ýê-

ñòèðïàöèåé ìàòêè èëè áåç). Èíòðàîïåðàöèîí-

íûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Êðîâîïîòåðÿ âî

âðåìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëà îò 210 äî 850 ìë

(â ñðåäíåì 450 ìë). Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòà-

öèîíàðå ñîñòàâèëè îò 5 äî 9 ñóòîê, â ñðåäíåì

7 äíåé. Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âî

âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàë ãëàäêî.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà åùå ïîêà

íåáîëüøîé ñîáñòâåííûé îïûò âûïîëíåíèÿ

îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìû

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200828



ÏÐÎËÈÔÒ® äëÿ ðåêîíñòðóêöèè òàçîâîãî

äíà, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Òåõíîëîãèÿ TVM ñ óñòàíîâêîé ñèñòåìû

ÏÐÎËÈÔÒ® äëÿ ðåêîíñòðóêöèè òàçîâîãî

äíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íîé îïåðàöèåé ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè

ïðîëàïñà ãåíèòàëèé è èìååò öåëûé ðÿä ïðåè-

ìóùåñòâ: ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü, õîðîøèé

êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò, âîçìîæíîñòü (ïî÷òè

âî âñåõ ñëó÷àÿõ) âûïîëíèòü îïåðàöèþ ïîä

ñïèííîìîçãîâîé èëè ýïèäóðàëüíîé àíåñòå-

çèåé, îáóñëîâëåííûõ èñïîëüçîâàíèåì âëàãà-

ëèùíîãî õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà.

2. Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ êîíöåï-

öèÿ îïåðàöèè ïîçâîëèò, íà íàø âçãëÿä, çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû

ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ ãå-

íèòàëüíûì ïðîëàïñîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàç-

âèòèÿ îïåðàòèâíîé ãèíåêîëîãèè âèäíà ÷åòêàÿ

òåíäåíöèÿ ê ðàñøèðåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ

ìåíåå èíâàçèâíûõ, íî áîëåå ýôôåêòèâíûõ

(âëàãàëèùíûé è ëàïàðîñêîïè÷åñêèé) õèðóð-

ãè÷åñêèõ äîñòóïîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ãèñòåðýê-

òîìèè, ïëàñòè÷åñêèõ è àíòèñòðåññîâûõ îïåðà-

öèé ó ïàöèåíòîê ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ãèíå-

êîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîñòûìè è

ñëîæíûìè ôîðìàìè ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà.

Îäíàêî äëÿ íàó÷íîãî äîêàçàòåëüñòâà ýôôåê-

òèâíîñòè ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðåáóåòñÿ ïðî-

âåäåíèå áîëüøåãî ÷èñëà ñðàâíèòåëüíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà óñîâåðøåíñò-

âîâàíèå òåõíèêè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ,

èçó÷åíèå áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëü-

òàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îöåíêó èçìå-

íåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îïåðèðîâàííûõ ïàöè-

åíòîê.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ

ÏÐÎËÀÏÑÀ

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïðåäóïðåæäå-

íèå çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå è â ïåðè-

îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,

âûðàáîòêà ïðàâèëüíîé îñàíêè (íàêëîíåíèå

òàçà), òàíöû, ñïîðò (êîíüêè, ðîëèêè, ïëàâà-

íèå, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà), íå ïîäëå-

æèò ñîìíåíèþ ðîëü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ ìûøö òàçîâîãî äíà

(óïðàæíåíèÿ Êåãåëÿ). Íåîáõîäèìî áåðåæíî

âåñòè ðîäû, ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ðîäîâûì òðàâìàòèç-

ìîì. Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàí-

íûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñâîåâðåìåííîå ïðîèç-

âîäñòâî ìåäèîëàòåðàëüíîé ýïèçèîòîìèè,

ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîñòîðîííåé, ïðè êîòî-

ðîé ñîõðàíÿåòñÿ öåëîñòíîñòü ïóäåíäàëüíîãî

íåðâà è, ñëåäîâàòåëüíî, â ìåíüøåé ñòåïåíè

íàðóøàåòñÿ èííåðâàöèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà

(Àíàíüåâ Â.À., 1987; Áóÿíîâà Ñ.Í., 1990).

Âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåê-

öèÿ ïðè îïóùåíèÿõ ñòåíîê âëàãàëèùà è ìàòêè

ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âûïàäåíèÿ ìàòêè.

Åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷å-

íèÿ – õèðóðãè÷åñêèé – äîëæåí áûòü ïðèìåíåí

â ìîëîäîì âîçðàñòå ïîñëå çàâåðøåíèÿ äåòî-

ðîäíîé ôóíêöèè, à ïðè ñíèæåíèè êà÷åñòâà

æèçíè – íà ëþáîì îòðåçêå æèçíåííîãî ïóòè

æåíùèíû, áåç îãðàíè÷åíèÿ íèæíåé è âåðõíåé

âîçðàñòíîé ãðàíèöû.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ËÅÊÖÈÈ
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ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ, ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ
ÏÎÑËÅÐÎÄÎÂÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ

Ì.Ñ. Ñåëèõîâà
Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÂîëÃÌÓ

Postpartum infections complications:
prognosis, prevention and treatment

M.S. Selikhova

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå ãíîéíî-

ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðîäèëüíèö, à òàêæå

âíåäðåíèå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íîâûõ ìå-

òîäîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè, èíôåêöèîííûå

îñëîæíåíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ñîõðàíÿ-

þò ñâîþ çíà÷èìîñòü. Ïî äàííûì îôèöèàëü-

íîé ñòàòèñòèêè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, çà

2004 ãîä ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ñîñòàâèëè

18,4% ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêèõ ïîòåðü.

Ïðåäîòâðàòèìûå ñëó÷àè ñðåäè óìåðøèõ îò

ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèëè

83%. Ýòà ïàòîëîãèÿ áûëà íåñâîåâðåìåííî

äèàãíîñòèðîâàíà ó 79% ðîäèëüíèö, èõ ëå÷å-

íèå áûëî íåàäåêâàòíûì (Ôðîëîâà Î.Ã.,

2004).

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöè-

îííûõ îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà

äîñòàòî÷íî ðàçíîðå÷èâû. Ïî ìíåíèþ áîëü-

øèíñòâà àâòîðîâ, ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, ñî-

ñòàâëÿÿ 2–10% â îáùåé ïîïóëÿöèè ðîäèâøèõ

(1, 2, 5, 7), äîñòèãàÿ 25–85% â ãðóïïàõ âûñî-

êîãî ðèñêà. Âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû îïåðàòèâíî-

ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ

äàííîé ïàòîëîãèè, òàê êàê ïîñëå êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà-

áëþäàþòñÿ â ñðåäíåì â 15–20% ñëó÷àåâ (4, 6).

Èññëåäîâàíèÿ Êñåíçîâà Ë.È. ñ ñîàâò. (2007)

óêàçûâàþò, ÷òî ïîñëåðîäîâûé ýíäîìåòðèò

âñòðå÷àåòñÿ â 0,54% ñëó÷àåâ, à ïîñëå êåñàðåâà

ñå÷åíèÿ â 0,82%. Êîâàëåâ Ñ.È. ñ ñîàâò. (2007)

òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âàðüèðó-

åò îò 0,1 äî 1,24%.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû

è ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè

èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â ã. Âîëãîãðàäå,

íàìè áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç

5557 èñòîðèé ðîäîâ, êîòîðûå ïðîøëè â ðî-

äèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ ã. Âîëãîãðàäà â 2006 ãî-

äó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-

þò, ÷òî ÷àñòîòà ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò 6,5%, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò äàííûì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé.

Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñîãëàñ-

íî îò÷åòàì ðîäèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ, ñîñòà-

âèëà 0,16%. Ìû îáúÿñíÿåì ýòî òåì, ÷òî â

îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ó÷èòûâàþòñÿ òîëüêî

òÿæåëûå ôîðìû ýíäîìåòðèòà, òðåáóþùèå

äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ïåðåâîäà

â ãèíåêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Äðóãèå ôîðìû

ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ïå-

ðèîäà ðåãèñòðèðóþòñÿ ïîä äèàãíîçàìè ñóáèí-

âîëþöèÿ ìàòêè, ãåìàòîìåòðà, ëîõèîìåòðà, ïà-

òîëîãè÷åñêèé ëàêòîñòàç, èíôèëüòðàöèÿ øâîâ

ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè èëè ïðîìåæíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå ôîðìû

îñëîæíåíèé ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà òðåáóþò

ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è ëà-

áîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Êóòåêî À.Í. (2003),

ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé

ñóáèíâîëþöèè ìàòêè è ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåò-

ðèòà, ïîçâîëèëè àâòîðó ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î

íåîáõîäèìîñòè ðàññìàòðèâàòü ñóáèíâîëþöèþ

ìàòêè êàê ïðîÿâëåíèå ýíäîìåòðèòà è ëå÷èòü ïî

ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèòà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî îáî-

çíà÷åíèÿ ïîñëåðîäîâûõ çàáîëåâàíèé. Îäíè
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àâòîðû íàçûâàþò èõ ïîñëåðîäîâûìè èíôåê-

öèÿìè (Áàðòåëüñ À.Â., 1973; Àéëàìàçÿí Ý.Ê.,

1997), äðóãèå – ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèìè (Ãóðòî-

âîé Á.Ë., 1981; Ñàâåëüåâà Ã.Ì., 2000), òðåòüè –

ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè (Ãîðèí Â.Ñ.,1996),

÷åòâåðòûå – èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè

çàáîëåâàíèÿìè (Ñòðèæàêîâ À.Í., 2004).

Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-

íåé X ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10, 1995 ã.) âûäåëÿþò

ñëåäóþùèå ôîðìû ïîñëåðîäîâûõ çàáîëåâà-

íèé:

085. Ïîñëåðîäîâûé ñåïñèñ (ýíäîìåòðèò,

ëèõîðàäêà, ïåðèòîíèò, ñåïòèöåìèÿ);

086.0. Èíôåêöèÿ õèðóðãè÷åñêîé àêóøåð-

ñêîé ðàíû (ðàíà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, øîâ ïðî-

ìåæíîñòè);

086.1. Äðóãèå èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé

ïîñëå ðîäîâ (öåðâèöèò, âàãèíèò).

Ïî ìíåíèþ Å.À.×åðíóõè (2006), ê ïîñëå-

ðîäîâûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì â ïåð-

âóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáî-

ëåâàíèÿ ïîëîâîé ñèñòåìû: èíôèöèðîâàííàÿ

ðàíà ïðîìåæíîñòè, íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-

íîâ, âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè, ðàíû ïåðåäíåé

áðþøíîé ñòåíêè ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ýí-

äîìåòðèò, ëîõèîìåòðà, ïàðàìåòðèò.

Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ïîñëåðîäîâîãî ýí-

äîìåòðèòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî äàííûì

áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ïðåîáëàäàþò

(82,7%) íåñïîðîîáðàçóþùèå àíàýðîáû è èõ

àññîöèàöèè ñ àýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò, ÷òî âîçáóäèòåëÿìè

çàáîëåâàíèÿ ìîãóò âûñòóïàòü ìèêîïëàçìû,

õëàìèäèè, âèðóñû [1, 2].

Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿ-

þòñÿ íà 1–7-å ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâà-

íèÿ âûäåëÿþò òðè êëèíè÷åñêèå ôîðìû ýíäî-

ìåòðèòà: ëåãêóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëóþ.

Ëåãêàÿ ôîðìà ýíäîìåòðèòà õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, ïðîÿâ-

ëåíèåì ëîêàëüíûõ íàðóøåíèé (ñóáèíâîëþ-

öèÿ ìàòêè, ïàñòîçíîñòü åå ïðè ïàëüïàöèè, ëî-

õèè êðîâÿíèñòûå ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì) ïðè

îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè.

Ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû êóïèðóþòñÿ â

òå÷åíèå 2–3 äíåé.

Äëÿ ýíäîìåòðèòà ñðåäíåé òÿæåñòè õà-

ðàêòåðåí ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38 °Ñ

è âûøå, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íå-

ñêîëüêèõ äíåé, óâåëè÷åííàÿ, áîëåçíåííàÿ

ìàòêà, ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè, ìóòíûå, êðîâÿ-

íèñòî-ãíîéíûå ëîõèè ñî çëîâîííûì çàïàõîì.

Îòìå÷àåòñÿ óìåðåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Íà

ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ñèìïòîìû ïîñòå-

ïåííî èñ÷åçàþò â òå÷åíèå 5–7 äíåé.

Òÿæåëàÿ ôîðìà ýíäîìåòðèòà ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ëèõîðàäÿùèì ñîñòîÿíèåì ñ îçíî-

áàìè, ãîëîâíîé áîëüþ, òàõèêàðäèåé äî

100–120 óäàðîâ â ìèíóòó, íàðóøåíèåì ñíà è

àïïåòèòà. Ìàòêà óâåëè÷åíà, áåç ÷åòêèõ êîíòó-

ðîâ, ìÿãêàÿ, áîëåçíåííàÿ ïðè ïàëüïàöèè, ëî-

õèè ãíîéíûå, ñ çàïàõîì. Òÿæåëàÿ ôîðìà ýíäî-

ìåòðèòà ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþäàåòñÿ ïî-

ñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî ýí-

äîìåòðèòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ

áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ

àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ ñòåðòûå êëèíè÷åñêèå ïðî-

ÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðûå

íå ñîîòâåòñòâóþò ãëóáèíå ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèé è íå îòðàæàþò òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ

ðîäèëüíèöû [2].

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âîñïà-

ëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

è ñ ó÷åòîì èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðî-

äèëüíèöû, Â.È. Êóëàêîâ (1984) ïðåäëàãàåò

âûäåëÿòü 4 âàðèàíòà òå÷åíèÿ ïîñëåðîäîâîãî

ýíäîìåòðèòà:

• "êëàññè÷åñêèé" ýíäîìåòðèò, äëÿ êîòî-

ðîãî õàðàêòåðíà ÿðêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ

• ñòåðòûé âàðèàíò òå÷åíèÿ, îñîáåííî-

ñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîçâðàòíîñòü ñèìï-

òîìîâ ïîñëå 2–3 äíåé èñ÷åçíîâåíèÿ

ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê

ãîñïèòàëèçàöèè â ãèíåêîëîãè÷åñêèé ñòàöèî-

íàð ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà

• àáîðòèâíûé ýíäîìåòðèò õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ ðàííèì (íà 2–3-è ñóòêè ïîñëå ðîäîâ) íà÷à-

ëîì çàáîëåâàíèÿ è áûñòðûì îòâåòîì îðãàíèç-

ìà ðîäèëüíèöû íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ, ÷òî

ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ

â òå÷åíèå 3–4 äíåé
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• ýíäîìåòðèò ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âû-

äåëåí â îñîáóþ ôîðìó, òàê êàê ïî èçìåíåíè-

ÿì â ìàòêå îí ñîîòâåòñòâóåò òÿæåëîé ôîðìå

ýíäîìåòðèòà, íî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷å-

íèå àíòèáèîòèêîâ è èíôóçèîííî-òðàíñôóçè-

îííîé òåðàïèè âñåì ðîäèëüíèöàì â ïîñëå-

îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò ñòåð-

òûì ïðîÿâëåíèÿì ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ

è çàòðóäíÿåò îöåíêó òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîé. Ïðè îñëàáëåíèè òåðàïèè ïðè äàí-

íîì âàðèàíòå ýíäîìåòðèòà ìîæåò áûñòðî íà-

ñòóïèòü ãåíåðàëèçàöèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-

öåññà.

Äèàãíîñòèêà è îöåíêà òÿæåñòè òå÷åíèÿ

ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþ-

ùåãî äàííûå àíàìíåçà, ðóòèííîå ôèçèêàëüíîå

îáñëåäîâàíèå, îáùåêëèíè÷åñêîå ëàáîðàòîð-

íîå èññëåäîâàíèå, à òàêæå ñïåöèàëüíûå ìå-

òîäû èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ íà 3–5-å ñóòêè

ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà). Äîïîëíèòåëüíî ðå-

êîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå àñïèðàòà èç ïîëîñòè ìàòêè ñ

îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòè-

êàì, îïðåäåëåíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ëîõèé, à òàêæå ïðîâåäåíèå ãèñòåðîñêî-

ïèè. Íà ïðîâåäåíèè ãèñòåðîñêîïèè íàñòàèâà-

þò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè êàê íà ñîâðåìåííîì

è âûñîêîèíôîðìàòèâíîì ìåòîäå äèàãíîñ-

òèêè. Ïî åå ðåçóëüòàòàì À.Í. Ñòðèæàêîâ

(2001) ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü 3 âàðèàíòà ýíäî-

ìåòðèòà:

• "÷èñòûé" ýíäîìåòðèò (áåç äîïîëíèòåëü-

íûõ âêëþ÷åíèé, îïðåäåëÿåòñÿ áåëåñîâàòûé

íàëåò íà ñòåíêàõ ìàòêè âñëåäñòâèå ôèáðèíîç-

íîãî âîñïàëåíèÿ)

• ýíäîìåòðèò ñ íåêðîçîì äåöèäóàëüíîé

îáî÷êè – ýíäîìåòðèé ÷åðíîãî öâåòà, òÿæè-

ñòûé, îòå÷íûé

• ýíäîìåòðèò ñ çàäåðæêîé ïëàöåíòàðíîé

òêàíè èëè îáîëî÷åê.

Îñîáîå çíà÷åíèå ãèñòåðîñêîïèè ïðèäà-

åòñÿ ïðè ýíäîìåòðèòå ïîñëå êåñàðåâà ñå÷å-

íèÿ, òàê êàê òîëüêî ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò

ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ïðèçíàêè ÷àñòè÷íîãî

ðàñõîæäåíèÿ øâîâ íà ìàòêå.

Ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà ïî-

ñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé

Îäíèì èç íàèáîëåå äèñêóññèîííûõ âî-

ïðîñîâ îñòàåòñÿ âîïðîñ íåîáõîäèìîñòè íà-

çíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïîñëå ðîäîâ ñ ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò öåëå-

ñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ó ðîäèëü-

íèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà ïî ðàçâè-

òèþ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Âìåñòå ñ òåì

íèçêèé óðîâåíü ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æåí-

ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, âûñîêàÿ ÷àñ-

òîòà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðè-

âîäÿò ê âîçðàñòàþùåìó êîëè÷åñòâó ðîäèëü-

íèö, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì èíôåêöèîííîãî

ðèñêà. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ïîäòâåðæäàåò âûñî-

êèé ïðîöåíò (23,4%) ðîäèëüíèö, ïîëó÷àþùèõ

àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â ïîñëåðîäîâîì

ïåðèîäå. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå àí-

òèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà ñ ìîëîêîì ìàòåðè

ïåðåäàþòñÿ ðåáåíêó, à íåêîòîðûå èç íèõ òðå-

áóþò îòêàçà îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ýòî

ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ìû ñî÷ëè íåîá-

õîäèìûì îöåíèòü çíà÷èìîñòü êàæäîãî ôàê-

òîðà ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïîñëåðîäîâûõ èí-

ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, íà îñíîâå áàëëüíîé

ñèñòåìû âûäåëèòü òðè ñòåïåíè ðèñêà è ðàçðà-

áîòàòü àëãîðèòì äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðî-

ôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðî-

äèëüíèö. Äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ôàêòîðîâ

ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé è îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé

öåííîñòè êàæäîãî ôàêòîðà áûë ïðèìåíåí âå-

ðîÿòíîñòíûé ïîäõîä. Ðàçðàáîòêà ïðîãíîñòè-

÷åñêèõ àëãîðèòìîâ ïî îïðåäåëåíèþ ðèñêà

îñëîæíåíèé ïîñëå ðîäîâ îñíîâûâàëàñü íà

ìåòîäå Áàéåñà, êîòîðûé ó÷èòûâàåò íå òîëü-

êî îòäåëüíûå ïðèçíàêè, íî è èõ âçàèìîäåé-

ñòâèå.

Ôàêòîðû ðèñêà áûëè ðàçäåëåíû íà òðè

ãðóïïû: äàííûå àíàìíåçà, îñîáåííîñòè òå÷å-

íèÿ áåðåìåííîñòè è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðî-

äîâ.

Ïî ñóììå áàëëîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü ðè-

ñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ
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Àëãîðèòì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé

1. Ôàêòîðû ðèñêà, îáóñëîâëåííûå àíàìíåçîì (â áàëëàõ)

1. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåèíôåêöèîííîãî ãåíåçà 1

2. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà 2

3. Îæèðåíèå 1

4. Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 2

2. Ôàêòîðû ðèñêà, îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè (â áàëëàõ)

1. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â 1-ì è 2-ì òðèìåñòðàõ
áåðåìåííîñòè

2

2. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â 3-ì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè

4

3. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 2

4. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 1

5. Ãåñòîç âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè 1

6. Àíåìèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 1

7. Ìíîãîâîäèå 1

8. Êîëüïèò 3

9. Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç 1

10. Âûÿâëåíèå õëàìèäèîçà, óðåàïëàçìîçà, ìèêîïëàçìîçà áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè

2

3. Ôàêòîðû ðèñêà, îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ ðîäîâ (â áàëëàõ)

1. Êåñàðåâî ñå÷åíèå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå 4

2. Êåñàðåâî ñå÷åíèå â ñðî÷íîì ïîðÿäêå 6

3. Äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä (áîëåå 12 ÷àñîâ) 6

4. "Çàòÿæíûå" ðîäû (áîëåå 12 ÷àñîâ) 3

5. Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 1

6. Ðó÷íîé êîíòðîëü ïîëîñòè ìàòêè, ðó÷íîå îòäåëåíèå è âûäåëåíèå ïîñëåäà 4

7. Ðîäîâîé òðàâìàòèçì 3

8. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ (áîëåå 400 ìë) 4

9. Õîðèîàìíèîíèò â ðîäàõ 5



îñëîæíåíèé ó êàæäîé ðîäèëüíèöû, ÷òî îïðå-

äåëÿåò íåîáõîäèìîñòü è îáúåì ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïî ðåçóëüòàòàì ñóììû

áàëëîâ âñåé òàáëèöû îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíü

ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò ñóììû íàáðàííûõ áàë-

ëîâ è ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ

èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âñåõ ðîäèëüíèö

ñëåäóåò ðàçäåëÿòü íà 3 ãðóïïû:

� íèçêàÿ ñòåïåíü ðèñêà – 1–6 áàëëîâ

� ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ðèñêà – 7–12 áàëëîâ

� âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà – 13 è áîëåå áàë-

ëîâ.

Ðîäèëüíèöû, îòíîñÿùèåñÿ ê íèçêîé ñòåïå-

íè ðèñêà, íå íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè òå÷åíèÿ

ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ðîäèëüíèöû, îòíîñÿ-

ùèåñÿ ê âûñîêîé ñòåïåíè ðèñêà, äîëæíû ñ

ïåðâûõ ñóòîê ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïîëó-

÷àòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Ïðîâåäå-

íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó ðî-

äèëüíèö ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà äîëæíî áûòü

äèôôåðåíöèðîâàííûì.

Ðîäèëüíèöàì ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà íà

2-å ñóòêè ïîñëå ðîäîâ äîëæíî áûòü ïðîâåäåíî

äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå – îïðåäåëåíèå

íàëè÷èÿ ýíäîòîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, êî-

òîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì âîñïàëèòåëüíîé ðå-

àêöèè íà äîêëèíè÷åñêîì óðîâíå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ ðå-

êîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîä àêòèâèðî-

âàííûõ ÷àñòèö (ÌÀ×), ðàçðàáîòàííûé â Íàó÷-

íîì öåíòðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè

èì. À.Í. Áàêóëåâà (ðåøåíèå Êîìèòåòà ïî íî-

âûì ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì ÌÇ ÐÔ îò

24.03.2003) ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ.

×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà – äî 14 ïã/ìë ËÏÑ

E. Colli èëè Sal. tiphi. Ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà

ñîñòàâëÿåò 97,6–98,2%. Ìåòîäèêà íå òðåáóåò

ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, è ëå÷åíèå ìîæåò

áûòü ïðîâåäåíî â óñëîâèÿõ ëþáîé ëàáîðàòî-

ðèè. Ðåçóëüòàò ãîòîâ â òå÷åíèå ÷àñà, ÷òî ïî-

çâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ðàçðàáîòàòü àäåêâàò-

íûé îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå èññëåäî-

âàíèÿ (ýíäîòîêñèí +) ðèñê ìàíèôåñòàöèè âîñ-

ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè çíà÷èòåëåí, ÷òî äèêòóåò

íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷å-

íèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ïî îáùåïðè-

íÿòûì ñòàíäàðòàì. Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðå-

çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ (ýíäîòîêñèí) ðîäèëü-

íèöàì ñëåäóåò íàçíà÷àòü äèáèêîð ïî 0,5 ã

2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå 5 ñóòîê.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñõåìà ïðîãíîçèðîâàíèÿ è

ïðîôèëàêòèêè ïîñëåðîäîâûõ èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé ïîçâîëèò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâè-

òèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðîäèëüíèö,

à òàêæå èçáåæàòü íåîáîñíîâàííîãî íàçíà÷å-

íèÿ àíòèáèîòèêîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ.

Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, âêëþ-

÷àþùèì àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ, ñðåäñòâà,

ïîâûøàþùèå èììóíèòåò ðîäèëüíèöû, à òàê-

æå âîçäåéñòâèå íà î÷àã èíôåêöèè, òî åñòü íà

ìàòêó.

Åñëè áåðåìåííàÿ îòíîñèëàñü ê ãðóïïå âû-

ñîêîãî ðèñêà è ïåðåä ðîäàìè áûëî ïðîâåäåíî

áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæè-

ìîãî âëàãàëèùà, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

íàçíà÷àåòñÿ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòè-

áèîòèêàì âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû. Åñëè òà-

êèõ äàííûõ íåò, ñëåäóåò íàçíà÷àòü àíòèáèîòè-

êè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ â ñî÷åòàíèè ñ

ìåòðîíèäàçîëîì, ÷òî îáåñïå÷èò âîçäåéñòâèå

íà àýðîáíóþ è àíàýðîáíóþ ìèêðîôëîðó. Àíòè-

áàêòåðèàëüíàÿ ìîíîòåðàïèÿ äîïóñòèìà â ðÿäå

ñëó÷àåâ òîëüêî ïðè ëåãêîé ôîðìå ýíäîìåòðèòà.

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå ñî÷åòàíèÿ:

� öåôàçîëèí ïî 1 ã â/â èëè â/ì 2–4 ðàçà â

ñóòêè (â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ

çàáîëåâàíèÿ) + ìåòðîíèäàçîë ïî 500 ìã â/â

2–4 ðàçà â ñóòêè

� àìïèöèëëèí ïî 2–3 ã 4 ðàçà â ñóòêè +

ãåíòàìèöèí 1,5 ìã/êã â/ì 3 ðàçà â ñóòêè

� êëèíäîìèöèí 600–900 ìã 3 ðàçà â/â +

ãåíòàìèöèí ïî 1,5 ìã/êã 3 ðàçà â/â

� ìåòðàãèë ïî 100 ìë 3–4 ðàçà â/â + ãåíòà-

ìèöèí ïî 1,5 ìã/êã 3 ðàçà â/â

� öåôòàçèäèì ïî 2 ã êàæäûå 12 ÷àñîâ â/ì

èëè â/â.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ

âíóòðèìàòî÷íîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ, ðàñ-

òâîðåííûõ â ãåëå, ÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ

âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ëåêàðñòâåííîãî ïðå-

ïàðàòà íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãå âîñïàëåíèÿ.

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200834



Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé

íà ôîíå ïðîâîäèìîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïîêà-

çàíû àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (äèìåäðîë,

ñóïðàñòèí, äèïðàçèí â îáû÷íûõ äîçèðîâêàõ â

òàáëåòèðîâàííîì èëè èíúåêöèîííîì âèäå).

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ýíäî-

ìåòðèòå ñðåäíåé è òÿæåëîé ôîðìû, îáùèé îáú-

åì èíôóçèè ñîñòàâëÿåò 1250–1500 ìë/ñóòêè. Ðå-

êîìåíäóåìûé ñîñòàâ èíôóçèîííîé òåðàïèè:

� 400 ìë ðàñòâîðà îêñèýòèëèðîâàííîãî

êðàõìàëà

� 400 ìë ïëàçìû êðîâè

� 400 ìë 10%-íîé ãëþêîçû

� 250–400 ìë ðàñòâîðà Ðèíãåðà.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ýôôåêòèâíîé òå-

ðàïèè ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà ÿâëÿåòñÿ

âîçäåéñòâèå íà î÷àã èíôåêöèè – ìàòêó. Â ïî-

ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óáåäèòåëüíî äîêàçàíà

íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî âåäåíèÿ ðîäèëüíèö

ñ ïîñëåðîäîâûì ýíäîìåòðèòîì, êîòîðîå ïðåä-

ïîëàãàåò îïîðîæíåíèå ïîëîñòè ìàòêè ñ ïîìî-

ùüþ âûñêàáëèâàíèÿ èëè âàêóóì-àñïèðàöèè,

ïðè÷åì ïîñëåäíåå ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ïî ìíå-

íèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé. Îäíîìî-

ìåíòíîå óäàëåíèå èíôèöèðîâàííîãî ñîäåð-

æèìîãî ïîëîñòè ìàòêè ñ ïîñëåäóþùèì ââåäå-

íèåì â íåå àíòèáèîòèêîâ îáåñïå÷èâàåò áîëåå

áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà è

ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîé

ðåàêöèè. Äîïîëíèòåëüíî ïîêàçàíî ëå÷åíèå,

íàïðàâëåííîå íà îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé

èíâîëþöèè ìàòêè. Ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àþò

äîçèðîâàííûé õîëîä íà íèç æèâîòà, óòåðîòî-

íèêè èëè èñïîëüçóþò íåìåäèêàìåíòîçíûå

ñïîñîáû ñòèìóëÿöèè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè ìàòêè (ðåôëåêñîòåðàïèÿ è äð.).

Òå÷åíèå è èñõîä âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-

ñà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ èììóíî-

ëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ðîäèëü-

íèöû. Èìåþùèéñÿ òðàíçèòîðíûé èììóíîäå-

ôèöèò â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ ó êëèíè÷åñêè

çäîðîâûõ ðîäèëüíèö óñóãóáëÿåòñÿ ïðè ðàçâè-

òèè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ÷òî

îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåííûé ðèñê ãåíåðàëè-

çàöèè ïðîöåññà â ïóýðïåðèè. Îñîáåííîñòüþ

èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà ðîäèëüíèöû ÿâ-

ëÿþòñÿ èçìåíåíèå âñåõ çâåíüåâ èììóííîé ñè-

ñòåìû, à òàêæå íàðóøåíèå ôàêòîðîâ íåñïåöè-

ôè÷åñêîé çàùèòû. Ïîýòîìó â ïîñëåðîäîâîì

ïåðèîäå íåîáõîäèìà ìîáèëèçàöèÿ çàùèòíûõ

ñèë îðãàíèçìà íå òîëüêî çà ñ÷åò íàïðàâëåííî-

ãî äåéñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå çâåíüÿ èììóí-

íîé ñèñòåìû, íî è ñ ïîìîùüþ êîððåêöèè îò-

êëîíåíèé â îáùåé ñèñòåìå ãîìåîñòàçà. Îäíèì

èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ äèáèêîð [3].

Äèáèêîð – íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïà-

ðàò, ðàçðàáîòàííûé ñîòðóäíèêàìè Ðîññèéñêî-

ãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåí-

íîãî êîìïëåêñà ÌÇ ÐÔ, Èíñòèòóòà áèîôèçèêè

ÌÇ ÐÔ è Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â îñíîâå äåéñò-

âèÿ ïðåïàðàòà ëåæàò ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèî-

õèìè÷åñêèå ýôôåêòû òàóðèíà – æèçíåííî íå-

îáõîäèìîé ñóëüôîàìèíîêèñëîòû. Â ïîñëåä-

íèå ãîäû áûëî îïðåäåëåíî ôèçèîëîãè÷åñêîå

çíà÷åíèå òàóðèíà â ôîðìåííûõ ýëåìåíòàõ

êðîâè, ãäå åãî êîíöåíòðàöèè äîñòèãàþò âûñî-

êèõ ïîêàçàòåëåé. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî îí âëèÿ-

åò íà èììóííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà è íà ñèãíàë

öèòîêèíîâ âîñïàëåíèÿ, íà îñíîâå ÷åãî äàííûé

ïðåïàðàò â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê ïðèðîäíûé èììóíîìîäóëÿòîð.

Äîêàçàííîå îòñóòñòâèå òîêñè÷íîñòè òàó-

ðèíà è îòðèöàòåëüíàÿ ïðîáà íà õðîìîñîìíûå

àááåðàöèè ñïîñîáñòâîâàëè øèðîêîìó âíåäðå-

íèþ ïðåïàðàòà â ðàçëè÷íûå îáëàñòè ìåäèöè-

íû, à òàêæå ïîçâîëèëè íàì ïðèìåíèòü åãî â

àêóøåðñòâå. Ìû âêëþ÷èëè ïðåïàðàò äèáèêîð

â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ðîäèëüíèö ñ ïîñëåðîäî-

âûì ýíäîìåòðèòîì. Äèáèêîð íàçíà÷àåòñÿ ïî

0,5 ã 2 ðàçà â äåíü ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ

èíôåêöèîííîãî îñëîæíåíèÿ äî èñ÷åçíîâåíèÿ

åãî ïðîÿâëåíèé.

Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå è ñïåöè-

àëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ èììóíîãðàì-

ìó, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîì èììóíî-

ñòèìóëèðóþùåì ýôôåêòå ïðåïàðàòà äèáèêîð.

Åãî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ðîäèëü-

íèö ñ ïîñëåðîäîâûì ýíäîìåòðèòîì ñïîñîáñò-

âóåò ïîâûøåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû

îðãàíèçìà ìàòåðè, îáåñïå÷èâàåò áîëåå áëàãî-

ïðèÿòíîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ ðî-

äèëüíèö â ñòàöèîíàðå.
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ÐÅÄÊÈÅ ÔÎÐÌÛ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ
ÊÅÑÀÐÅÂÀ ÑÅ×ÅÍÈß

Î.Ï. Öâåòêîâà1, Í.Â. Íàëûãà÷1, Ò.Ê. Ãàâðèëü÷óê2

ÃÓÇ "ÂÎÊÁ ¹ 11", ÌÓÇ "Êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé äîì ¹ 22"

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ ó 3 ïàöèåíòîê â âèäå ìàòî÷íî-áðþøíîñòåíî÷íîãî ñâèùà, ýíäîìåòðèîçà ðóáöà è ðàç-

ðûâà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òàêòèêà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Seldom complications after cesarean section
O.P. Tsvetcova , N.V. Naligach, T.K. Gavrilchuk

Three kinds of seldom complications after c/s are presented: utero-abdominal fistula, endometri-

osis of the postoperation scar and the rupture of bladder during the recurrence c/s. Treatment and

prevention of the complications are discussed.

Ñðåäè ðîäîðàçðåøàþùèõ îïåðàöèé àáäî-

ìèíàëüíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå çàíèìàåò îäíî èç

âåäóùèõ ìåñò. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ

òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ýòîãî ìåòî-

äà ðîäîðàçðåøåíèÿ äî 20% ïî ñòðàíå, ÷òî, áå-

çóñëîâíî, âëå÷åò çà ñîáîé è óâåëè÷åíèå ÷àñòî-

òû îñëîæíåíèé. Áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèþ òåõíèêè îïåðàöèè, àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî

ïîñîáèÿ è òàêòèêè âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-

íîãî ïåðèîäà êåñàðåâî ñå÷åíèå ñòàëî ðåçåð-

âîì ñíèæåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè,

îñîáåííî ñðåäè áåðåìåííûõ ãðóïï âûñîêîãî

ðèñêà [2, 6].

Âàæíî ïðåäóïðåæäàòü íàèáîëåå òÿæåëûå

îñëîæíåíèÿ – ýíäîìåòðèò, ïåðèòîíèò, ñåïñèñ,

òðîìáîýìáîëèþ ëåãî÷íîé àðòåðèè, ýìáîëèþ

îêîëîïëîäíûìè âîäàìè, êðîâîòå÷åíèÿ è äð.

[1, 4]. Âñå îñëîæíåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì

ïåðèîäå ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ìîãóò áûòü

ðàçäåëåíû íà îñíîâíûå ãðóïïû:

1. Ãåìîððàãè÷åñêèå.

2. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå.

3. Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå.

4. Ñâÿçàííûå ñ èíòðàîïåðàöèîííûìè ðà-

íåíèÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êèøå÷íèêà è äðó-

ãèõ îðãàíîâ.

5. Ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèîëîãè÷åñêèì ïî-

ñîáèåì.

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íàèáîëåå ÷àñòî îñëîæ-

íåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ìàòå-

ðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, îáóñëîâëåíû àíåñòåçèî-

ëîãè÷åñêèì ïîñîáèåì. Â íàøåé ñòðàíå ñîõðà-

íÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ

îñëîæíåíèé, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò íàä âñåìè

äðóãèìè [3, 5].

Èçâåñòíî, ÷òî ðèñê îñëîæíåíèé óâåëè÷è-

âàåòñÿ ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èõ

ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè. Ïðîôèëàê-

òèêå ïåðå÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé óäåëÿåòñÿ

ìíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû êàê ó÷åíûõ, òàê è

ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Òåì íå ìåíåå âñòðå÷à-

þòñÿ ñëó÷àè, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê êàçó-

èñòè÷åñêèì, ïðåäñòàâëÿþùèì èíòåðåñ äëÿ

îïåðèðóþùèõ êîëëåã.

Â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓÇ

"ÂÎÊÁ ¹ 1" íàìè íàáëþäàëèñü 2 ïàöèåíòêè ñ

ðåäêî âñòðå÷àþùèìèñÿ îòäàëåííûìè îñëîæ-

íåíèÿìè ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Ñëó÷àé 1

Áîëüíàÿ Ê-âà, 29 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè

¹ 7364, ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäå-

ëåíèå ÎÊÁ ¹ 1 ñ æàëîáàìè íà êðîâÿíèñòûå

âûäåëåíèÿ èç ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà âî

âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.

Èç àíàìíåçà: â 1996 ãîäó â ñðîêå 41 íåäåëÿ

áåðåìåííîñòè ðîäîðàçðåøåíà ïóòåì îïåðàöèè

êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî ñî÷åòàííûì ïîêàçàíèÿì:

íàëè÷èå êðóïíîãî ïëîäà è óçêîãî òàçà ó áåðå-
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ìåííîé. Â àâãóñòå 2007 ãîäà â ñðîêå 38–39 íå-

äåëü âûïîëíåíî ïîâòîðíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå â

ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðóáöà íà ìàòêå. Èíòðàîïåðà-

öèîííî áûë îáíàðóæåí ñïàå÷íûé ïðîöåññ

áðþøíîé ïîëîñòè, òåëî ìàòêè áûëî ïîäïàÿíî

ê ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Ïðîèçâåäåí àä-

ãåçèîëèçèñ, àíàòîìèÿ âîññòàíîâëåíà. Ñ íîÿá-

ðÿ 2007 ãîäà âîçîáíîâèëèñü ìåíñòðóàöèè, âî

âðåìÿ êîòîðûõ ïîÿâèëèñü êðîâÿíèñòûå âûäå-

ëåíèÿ èç ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Ïî ðåêî-

ìåíäàöèè ó÷àñòêîâîãî ãèíåêîëîãà â òå÷åíèå

3 ìåñÿöåâ ïîëó÷àëà íåïðåðûâíî äþôàñòîí

20 ìã/ñóòêè áåç âèäèìîãî ýôôåêòà. Áûëà

âûïîëíåíà ôèñòóëîãðàôèÿ, íà îñíîâàíèè

÷åãî áûë âûñòàâëåí äèàãíîç – ìàòî÷íî-áðþø-

íîñòåíî÷íûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ñâèù.

28.03.2008 ãîäà íàìè áûëà âûïîëíåíà îïåðà-

öèÿ: ëàïàðîòîìèÿ, èññå÷åíèå ñâèùåâîãî õîäà

èç ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ñòåíêè ìàòêè.

Ïðè ðåâèçèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà îáíàðóæåíî:

ìàòêà â ïîëîæåíèè ðåòðîôëåêñèè, ïîäïàÿíà ê

ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå â îáëàñòè ðóáöà íà

ìàòêå. Îáíàðóæåíî ñâèùåâîå îòâåðñòèå íà ïå-

ðåäíåé ñòåíêå ðàçìåðîì 0,8�0,7 ñì ñ ïðîíèê-

íîâåíèåì õîäà ñâèùà â ïîëîñòü ìàòêè. Ñâèù

èññå÷åí, âîññòàíîâëåíà àíàòîìèÿ ñòåíêè

ìàòêè, ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ãèñòîëîãèÿ

¹ 537-39. Â ïðåïàðàòàõ îäíîðîäíàÿ òêàíü ñ

ó÷àñòêàìè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, ïîëèìîðô-

íîêëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèåé, ïîëíîêðîâèåì.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç

îñëîæíåíèé. Âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëü-

íîì ñîñòîÿíèè íà 9-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

ïîä íàáëþäåíèå âðà÷à-ãèíåêîëîãà ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà.

Ñëó÷àé 2

Áîëüíàÿ Á-âà, 33 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè

¹ 8006, ïîñòóïèëà â ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäå-

ëåíèå ÎÊÁ ¹ 1 ñ æàëîáàìè íà áîëåçíåííîå

îïóõîëåâèäíîå îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî ðóáöà.

Èç àíàìíåçà: â 2002 ãîäó âûïîëíåíî êå-

ñàðåâî ñå÷åíèå ïî ïîâîäó äèñêîîðäèíàöèè

ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïîääàþùåéñÿ êîð-

ðåêöèè. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè

ïîÿâèëîñü îáðàçîâàíèå â îáëàñòè ïîñëåîïå-

ðàöèîííîãî ðóáöà. Ñ ìîìåíòà âîññòàíîâëå-

íèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñòàëà îòìå÷àòü

óâåëè÷åíèå ýòîãî îáðàçîâàíèÿ âî âðåìÿ

ìåíñòðóàöèè è óìåíüøåíèå åãî â ðàçìåðàõ ïî-

ñëå íåå.

Îáúåêòèâíî: ïðè ïàëüïàöèè ïîñëåîïåðà-

öèîííîãî ðóáöà â òîëùå ïåðåäíåé áðþøíîé

ñòåíêè îïðåäåëÿåòñÿ îâîèäíîé ôîðìû ïëîò-

íîå ìàëîïîäâèæíîå ñëåãêà áîëåçíåííîå îá-

ðàçîâàíèå ðàçìåðîì 6,0�8,0 ñì. Äàííûå ÓÇÈ:

â ñòðóêòóðå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ñëåâà

íàä ïîñëåîïåðàöèîííûì ðóáöîì, âèçóàëèçè-

ðóåòñÿ ãèïîýõîãåííîå îáðàçîâàíèå ðàçìåðîì

4,0�6,0�8,0 ñì, ðàñïîëîæåííîå â ïîäêîæíî-

æèðîâîé êëåò÷àòêå.

Âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: èññå÷åíèå ðóáöà è

îáðàçîâàíèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ïî-

ñëå èññå÷åíèÿ ðóáöà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-

êè â ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêå îáíàðóæå-

íî îáðàçîâàíèå ðàçìåðîì 4�6�8 ñì, èíòèìíî

ñâÿçàííîå ñ àïîíåâðîçîì. Îïóõîëü èññå÷åíà â

ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Âîññòàíîâëåí äå-

ôåêò àïîíåâðîçà. Ïåðåäíÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà

âîññòàíîâëåíà ïîñëîéíî. Íà êîæó íàëîæåí

êîñìåòè÷åñêèé øîâ. Ìàêðîïðåïàðàò: îïóõîëü

ñîëèäíîãî ñòðîåíèÿ ñåðîâàòîãî öâåòà ñ ìíî-

æåñòâåííûìè ñîñóäèñòûìè êàíàëàìè, ÿ÷å-

èñòîãî ñòðîåíèÿ.

Ãèñòîëîãèÿ ¹ 37890-96: ýíäîìåòðèîèä

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Ñðåäè ðàçðàñòà-

íèé ïëîòíîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè îòìå÷àþòñÿ îñòðîâêè öèòîãåííîé ñòðî-

ìû, ñîñòîÿùåé èç ôèáðîáëàñòîâ è ôèáðîöè-

òîâ, âàñêóëÿðèçîâàííîé ñîñóäàìè êàïèëëÿð-

íîãî òèïà. Â ñòðîìå ïðèñóòñòâóþò æåëåçû,

âûñòëàííûå ýïèòåëèåì ýíäîìåòðèàëüíîãî

òèïà, ñîñòîÿùèì èç ðåñíèò÷àòûõ, ñåêðåòîð-

íûõ, "âûñêàëüçûâàþùèõ êëåòîê" è "êëå-

òîê-ïóçûðåé". Æåëåçû íåïðàâèëüíîé ôîðìû,

÷àñòü èç íèõ êèñòîçíî ðàñøèðåíà (ðèñ. 1–2).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç

îñëîæíåíèé. Âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëü-

íîì ñîñòîÿíèè íà 8-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè

ïîä íàáëþäåíèå âðà÷à-ãèíåêîëîãà ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïðîâåñòè

ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ñèíòåòè÷åñêèìè ïðîãå-

ñòèíàìè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ.
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Áîëüíàÿ Å-íà, 29 ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè

¹ 816, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áå-

ðåìåííûõ ÌÓÇ "Êëèíè÷åñêèé ðîäèëüíûé

äîì ¹ 2" ñ äèàãíîçîì: áåðåìåííîñòü 39 íå-

äåëü, îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç, ðó-

áåö íà ìàòêå ïîñëå äâóõ îïåðàöèé êåñàðåâà ñå-

÷åíèÿ, îáùåðàâíîìåðíîñóæåííûé òàç 1-é ñòå-

ïåíè.

Â àíàìíåçå òðè áåðåìåííîñòè è òðîå ðî-

äîâ. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü â 1998 ãîäó çàâåð-
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Ðèñ. 1. Ñðåäè ðàçðàñòàíèé ïëîòíîé ðóáöîâîé âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (1) âèäíû êèñòîçíî ðàñøèðåííûå

æåëåçû ýíäîìåòðèÿ (2), öèòîãåííàÿ ñòðîìà (3), ýïèòåëèé ýíäîìåòðèÿ (4). Îêð. Ãåìì.-ýîç. Óâ. 1�10.

Ðèñ. 2. Â ýíäîìåòðèàëüíûõ æåëåçàõ ðóáöà èìåþòñÿ "êëåòêè-ïóçûðè" (5) è "âûñêàëüçûâàþùèå êëåòêè" (6).

Îêð. Ãåìì.-ýîç. Óâ. 1�10.



øèëàñü ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â

ñâÿçè ñ óçêèì òàçîì. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-

ðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî. Â 2004 ãîäó âûïîëíåíî

ïîâòîðíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî ïîâîäó íåñî-

ñòîÿòåëüíîãî ðóáöà íà ìàòêå. Ó÷èòûâàÿ äàí-

íûå àíàìíåçà, ðåøåíî çàêîí÷èòü íàñòîÿùóþ

áåðåìåííîñòü îïåðàöèåé êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â

ïëàíîâîì ïîðÿäêå, ÷òî è áûëî âûïîëíåíî. Íå-

ñìîòðÿ íà ïîâòîðíîå êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïàöè-

åíòêà îòêàçàëàñü îò ñòåðèëèçàöèè. Îäíàêî

îïåðàöèÿ áûëà ïðîèçâåäåíà â ñðî÷íîì ïîðÿä-

êå â ñâÿçè ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíòðàîïåðàöèîííî áûë îáíàðóæåí âûðàæåí-

íûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ïðîèçâåäåí àäãåçèîëèçèñ. Íà ìàòêå ðóáåö

øèðèíîé äî 1 ñì èìåë áåëåñîâàòûé öâåò, íà

âñåì ïðîòÿæåíèè èíòèìíî ïðèëåãàë ê ìî÷åâî-

ìó ïóçûðþ. Â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ îòñå-

ïàðîâàòü ìî÷åâîé ïóçûðü îò íèæíåãî ñåãìåí-

òà ìàòêè ðàçðåç íà ìàòêå áûë ïðîèçâåäåí ÷óòü

âûøå ðóáöà. Îäíàêî âî âðåìÿ èçâëå÷åíèÿ ïëî-

äà èç ìàòêè ïðîèçîøåë ðàçðûâ ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ â îáëàñòè ðóáöà íà âñåì åãî ïðîòÿæåíèè.

Íà îïåðàöèþ âûçâàí óðîëîã. Ïîñëå çàøèâà-

íèÿ ñòåíêè ìàòêè âûïîëíåíî âîññòàíîâëåíèå

äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðîèçâåäåíû äðåíèðî-

âàíèå áðþøíîé ïîëîñòè è ïîñëîéíîå óøèâà-

íèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè óçëîâûìè

øâàìè. Ìî÷åâîé ïóçûðü êàòåòåðèçèðîâàí

êàòåòåðîì Ôîëåÿ, êîòîðûé áûë èçâëå÷åí íà

10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðàöèîí-

íûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé. Ðî-

äèëüíèöà âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì

ñîñòîÿíèè íà 14-å ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíûõ

ðîäîâ ïîä íàáëþäåíèå âðà÷à-ãèíåêîëîãà è

óðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, âûøåèçëîæåííûå ðåäêî

âñòðå÷àþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ êåñàðåâà ñå÷å-

íèÿ, òàêèå êàê ìàòî÷íî-áðþøíîñòåíî÷íûé

ïîñëåîïåðàöèîííûé ñâèù, ýíäîìåòðèîèä ïî-

ñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà è ðàçðûâ ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,

ïîòðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîãî îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå ñ âîâëå÷åíèåì

ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå õèðóðãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè ó äàííûõ ïàöèåíòîê, êîòî-

ðûå çàâåðøèëèñü èõ ïîëíûì âûçäîðîâëåíè-

åì. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðè÷èíàìè ïîäîáíûõ

îñëîæíåíèé ÿâèëèñü òåõíè÷åñêèå ïîãðåøíî-

ñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì òðåáóåòñÿ áîëåå òùàòåëüíîå

è àêêóðàòíîå âûïîëíåíèå âòîðîãî ýòàïà îïå-

ðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïîñëå èçâëå÷åíèÿ

ðåáåíêà – çàøèâàíèå ðàçðåçà íà ìàòêå è ïå-

ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ ñîáëþäåíèåì ñî-

âðåìåííûõ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-

íåíèé – èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî ðàññà-

ñûâàþùåãîñÿ øîâíîãî ìàòåðèàëà, íàäåæíàÿ

ãåðìåòèçàöèÿ ïîëîñòè ìàòêè, òùàòåëüíûé òó-

àëåò áðþøíîé ïîëîñòè ïåðåä åå çàøèâàíèåì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñåãäà íåîáõîäèìî ïî-

ìíèòü î çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïåðàöèîííîãî

ðèñêà ïðè ïîâòîðíûõ êåñàðåâûõ ñå÷åíèÿõ, ÷òî

òðåáóåò òùàòåëüíîé îöåíêè ïîêàçàíèé ê ýòî-

ìó âìåøàòåëüñòâó è âîçìîæíîãî ðàñøèðåíèÿ

îáúåìà îïåðàöèè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÏÀÏÈËËÎÌÀÒÎÇÎÌ ÃÎÐÒÀÍÈ

Å.Á. Åôðåìîâà2, Â.Â. Äâóæèëîâ1, Ã.Ï. Àëèôàíîâà2

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÂîëÃÌÓ1, ÌÓÇ "Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹ 2"2

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó 2 ïàöèåí-

òîê ñ ïàïèëëîìàòîçîì ãîðòàíè. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïåðèîäà ãåñòàöèè ó áîëüíûõ ñî

ñòåíîçîì ãîðòàíè ïîñëå âûïîëíåíèÿ òðàõåîñòîìèè. Ïðåäëîæåíà òàêòèêà âåäåíèÿ áåðå-

ìåííîñòè è ðîäîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Peculiarities of the pregnancy and labor course
at patients with larynx papillomatosis

E.B. Efremova, V.V. Dvuzhilov, G.P. Alifanova

The pregnancy outcomes of two patients with papillomatosis of larynx are presented. The peculi-

arities of gestation after tracheotomy were obtained. The management of the patients and outcomes

of pregnancy are discussed.

Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ â ïîñëåäíèå

ãîäû ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â

îñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è çàíè-

ìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ìàòå-

ðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Ñðåäè ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó áå-

ðåìåííûõ íàèáîëüøåå ìåñòî â ëèòåðàòóðå

óäåëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì íåñïåöèôè÷åñêèì

çàáîëåâàíèÿì ëåãêèõ, îñòðûì èíôåêöèîí-

íûì ïîðàæåíèÿì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-

òåé, à òàêæå áðîíõèàëüíîé àñòìå (Øåõòìàí

Ì.Ì., 2005).

Ñîîáùåíèÿ î âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ

äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ, ê êîòîðûì

îòíîñèòñÿ è ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè, â äî-

ñòóïíîé ëèòåðàòóðå êðàéíå îãðàíè÷åíû. Òàê,

Ì.À. Áàøìàêîâà è À.Ì. Ñàâè÷åâà (2003) ñîîá-

ùàþò, ÷òî ïðè áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò àê-

òèâèçàöèÿ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, ÷òî

ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ïàïèëëîìàòîçîì ãåíèòàëèé

è ãîðòàíè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ïàðíûõ ñëó÷àåâ,

â òå÷åíèå îäíîãî êàëåíäàðíîãî ãîäà íàìè íà-

áëþäàëîñü 2 áåðåìåííûõ ñ ðåäêèì ýêñòðàãå-

íèòàëüíûì çàáîëåâàíèåì – ïàïèëëîìàòîçîì

ãîðòàíè.

Íàìè ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé àíàëèç òå÷å-

íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó ýòèõ ïàöèåíòîê.

Ñëó÷àé 1

Áîëüíàÿ Â-à, 31 ãîä, ïåðâîáåðåìåííàÿ, íà-

õîäèëàñü íà ó÷åòå ïî áåðåìåííîñòè â æåíñêîé

êîíñóëüòàöèè ñî ñðîêà 12 íåäåëü.

Èç àíàìíåçà: â âîçðàñòå 2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ âû-

ñòàâëåí äèàãíîç: ìíîæåñòâåííûé ïàïèëëîìàòîç

ãîðòàíè. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ

îíà ïåðåíåñëà 36 ïðÿìûõ ëàðèíãîñêîïèé, îäíà-

êî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íå íàáëþäàëîñü, â ñâÿ-

çè ñ ÷åì â ñðî÷íîì ïîðÿäêå äåâî÷êå áûëà âû-

ïîëíåíà íèæíÿÿ òðàõåîñòîìèÿ. Â ïîñëåäóþ-

ùåì, ñ 8 ëåò, ó ïàöèåíòêè ñôîðìèðîâàëàñü

ëàðèíãîòðàõåîôèññóðà. Â âîçðàñòå 23 ëåò áîëü-

íîé áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ: ëîáýêòîìèÿ

íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî. Ãèñòîëîãè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå êîíñòàòèðîâàëî ïëîñêîêëåòî÷-

íûé ðàê. Â 27 ëåò ïàöèåíòêà íàõîäèëàñü íà ñòà-

öèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà ëåã-

êèõ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå.

Â âîçðàñòå 29 ëåò áîëüíîé áûëà ïðîèçâå-

äåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íà êîòîðîé

âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ â îáî-

èõ ëåãêèõ (ìåòàñòàçû), ýíäîáðîíõèàëüíîå

îáðàçîâàíèå â ïðàâîì ãëàâíîì áðîíõå, óâå-

ëè÷åíèå áèôóðêàöèîííûõ è òðàõåîïóëüìî-

íàëüíûõ ëèìôîóçëîâ, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé

òóáåðêóëåç âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî, êè-

ñòîçíîå îáðàçîâàíèå S8 ëåâîãî ëåãêîãî.
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Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ áûëà âûïîë-

íåíà ïîâòîðíî â âîçðàñòå 30 ëåò. Çàêëþ÷åíèå:

ýíäîáðîíõèàëüíîå îáðàçîâàíèå â ïðàâîì è ëå-

âîì ãëàâíûõ áðîíõàõ. Ñîñòîÿíèå ïîñëå ðåçåê-

öèè íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî, óäàëåíèÿ

ýíäîáðîíõèàëüíûõ ìíîæåñòâåííûõ îáúåì-

íûõ îáðàçîâàíèé îáîèõ ëåãêèõ. Ôèáðîçíî-êà-

âåðíîçíûé òóáåðêóëåç âåðõíåé äîëè ïðàâîãî

ëåãêîãî. Áðîíõîýêòàçû â âåðõíåé äîëå ïðàâîãî

ëåãêîãî è íèæíåé äîëå ëåâîãî ëåãêîãî. Êèñòà

S8 ëåâîãî ëåãêîãî.

Ïðè âçÿòèè íà ó÷åò â ñðîêå 12 íåäåëü ïà-

öèåíòêà è ðîäñòâåííèêè îò ïðåðûâàíèÿ áå-

ðåìåííîñòè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëèñü. Áîëü-

íàÿ êîíñóëüòèðîâàíà ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû

àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÂîëÃÌÓ è ñïåöèà-

ëèñòàìè îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Çàêëþ-

÷åíèå: âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïî-

êàçàíî. Ñïåöèôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-

íèå íà ôîíå áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàíî.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî ñòàí-

äàðòàì âåäåíèÿ áåðåìåííûõ. Ãðóïïà êðîâè

Î(I), Rh-ôàêòîð ïîëîæèòåëüíûé. Ìî÷åâèíà

3,4 ììîëü/ë, êðåàòèíèí 60 ììîëü/ë, îáùèé áå-

ëîê 72,2 ã/ë, ñàõàð êðîâè 4,2 ììîëü/ë. Â àíàëè-

çå êðîâè: Ýð – 4,3�1012, Íâ – 102 ã/ë, ÖÏ – 0,7,

Tr – 107�109, Le – 8,9�109, ï – 4, ñ – 71, ë – 21,

ì – 4, ÑÎÝ – 54 ìì/÷. Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè

â äèíàìèêå ñîõðàíÿëàñü àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïå-

íè. Àíàëèç ìî÷è áåç ïàòîëîãèè.

Èññëåäîâàíû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-

íèÿ. Çàêëþ÷åíèå: çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

âåíòèëÿöèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ âñëåäñò-

âèå âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé ðåñïèðàòîð-

íîãî òèïà. Áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ. Çíà÷è-

òåëüíîå ñíèæåíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ,

pO2 – 99%.

Ïðè ñêðèíèíãîâîì äèíàìè÷åñêîì ÓÇÈ

ïëîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âûÿâëå-

íî. Îáñëåäîâàíèå íà TORCH-èíôåêöèè ìåòî-

äîì ÏÖÐ íå âûÿâèëî íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîé

ìèêðîôëîðû.

Â ñðîêå áåðåìåííîñòè 18 íåäåëü îòìå÷à-

þòñÿ çàòðóäíåííîå äûõàíèå, îäûøêà, íåâîç-

ìîæíîñòü íàõîæäåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïî-

ëîæåíèè, íàðóøåíèå ñíà. Â ýíäîñêîïè÷åñêîì

öåíòðå ã. Êàçàíè âûïîëíåíà ñî÷åòàííàÿ ëàçåð-

íàÿ è äèàòåðìîäåñòðóêöèÿ ïàïèëëîì â îáëàñ-

òè òðàõåîñòîìû è íèæå åå ðàñïîëîæåíèÿ.

Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå ãèïîòîíèè

90/60 ìì ðò. ñò., äåôèöèòà ìàññû òåëà. Ïðè

âçÿòèè íà ó÷åò ðîñò 166 ñì, ìàññà òåëà 47,2 êã,

ÐÌÊ – 28. Ïðèáàâêà âåñà çà áåðåìåííîñòü ñî-

ñòàâèëà 4,5 êã.

Â ñðîêå 26–27 íåäåëü ïîÿâèëèñü æàëîáû

íà ðåçêèå áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ñëåâà, âîç-

íèêëè âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü, îäûøêà, çàòðóäíå-

íèå äûõàíèÿ. Ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïðî-

èçâåäåíî ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå îðãà-

íîâ ãðóäíîé êëåòêè. Çàêëþ÷åíèå: ñïðàâà

ñîñòîÿíèå ïîñëå ëîáýêòîìèè. Ñâîáîäíîé æèä-

êîñòè â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè íåò. Ìíîæåñò-

âåííûå ìåòàñòàçû â ëåãî÷íîé òêàíè. Î äèíà-

ìèêå ïðîöåññà ñóäèòü íåâîçìîæíî ââèäó ïðî-

òèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ êîìïüþòåðíîé

òîìîãðàôèè.

Ëå÷åíèå çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïðîâîäè-

ëîñü ñèìïòîìàòè÷åñêîå: àíàëüãåòè÷åñêèå, ñå-

äàòèâíûå ïðåïàðàòû, O2-òåðàïèÿ, ïðåïàðàòû

æåëåçà. Â ñðîêå áåðåìåííîñòè 29–30 íåäåëü

ïðîâåäåí êîíñèëèóì. Çàêëþ÷åíèå: ó÷èòûâàÿ

òÿæåëóþ ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, öå-

ëåñîîáðàçíî äîñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå â

óñëîâèÿõ ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà â êîìïåíñà-

öèîííîì ïåðèîäå. Ïàöèåíòêà â ñðîêå áåðå-

ìåííîñòè 31–32 íåäåëè óåõàëà â ã. Êàçàíü, ãäå

áûëà ðîäîðàçðåøåíà ïóòåì ïëàíîâîé îïåðà-

öèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ñðîêå 36 íåäåëü. Èç-

âëå÷åíà íåäîíîøåííàÿ äåâî÷êà ìàññîé 2650 ã,

ðîñòîì 49 ñì. Ðîäèëüíèöà âûïèñàíà ñ ðåáåí-

êîì íà 14-å ñóòêè ãëàäêîãî òå÷åíèÿ ïîñëåðî-

äîâîãî, ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Áîëüíàÿ óìåðëà â ñåíòÿáðå 2007 ã. îò ïðî-

ãðåññèðóþùåé ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è

ðàêîâîé èíòîêñèêàöèè. Ó ðåáåíêà ñ ðàííåãî

âîçðàñòà âûÿâëåíà ãîðìîíîçàâèñèìàÿ áðîíõè-

àëüíàÿ àñòìà.

Ñëó÷àé 2

Áîëüíàÿ Ã-êî, 29 ëåò, ïåðâîáåðåìåííàÿ, íà

ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñî ñðîêà 7 íå-

äåëü.

Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ íå íàðóøåíà, ïî-

ëîâàÿ æèçíü â áðàêå ñ 24 ëåò, ñ êîíòðàöåïöèåé

Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200842



ÊÎÊ. Áåðåìåííîñòü ïëàíèðóåìàÿ, ïðîâîäè-

ëàñü ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà.

Ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç. Ñ 2 ëåò ïàöèåíòêå

ïîñòàâëåí äèàãíîç: ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè, à â

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âûÿâëåíû ïðîëàïñ

ìèòðàëüíîãî êëàïàíà I ñò., âåãåòîñîñóäèñòàÿ

äèñòîíèÿ ïî ñìåøàííîìó òèïó.

Ïðè âçÿòèè íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ïî áåðå-

ìåííîñòè ðîñò 170 ñì, âåñ 47 êã, ðîñòî-ìàññî-

âûé êîýôôèöèåíò – 27,6. Â ñðîêå áåðåìåííî-

ñòè 6 íåäåëü áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â

ËÎÐ-îòäåëåíèå ÃÓÇ "ÂÎÊÁ ¹ 1" ñ äèàãíîçîì:

ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-

ùèé, õðîíè÷åñêèé ñóáêîìïåíñèðîâàííûé ñòå-

íîç ãîðòàíè. Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ïðîèçâå-

äåíî ýíäîëàðèíãåàëüíîå óäàëåíèå ïàïèëëîì

ãîðòàíè. Ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñðîêå

áåðåìåííîñòè 10 íåäåëü ñ äèàãíîçîì: ïàïèë-

ëîìàòîç ãîðòàíè, õðîíè÷åñêèé ñóáêîìïåíñè-

ðîâàííûé ñòåíîç ãîðòàíè, ãèïîêñè÷åñêàÿ ìèî-

êàðäèîäèñòðîôèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîá-

ðàùåíèÿ I ñò., äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

II ñò. Ïîâòîðíî ïðîèçâåäåíî ýíäîëàðèíãåàëü-

íîå óäàëåíèå ïàïèëëîì ãîðòàíè. Ñ öåëüþ

óñòðàíåíèÿ ãèïîêñèè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé

ïðîèçâåäåíà íèæíÿÿ òðàõåîñòîìèÿ.

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî ñòàí-

äàðòàì âåäåíèÿ áåðåìåííûõ: êðåàòèíèí êðîâè

60 ììîëü/ë, îáùèé áåëîê 72,2 ã/ë, ñàõàð êðîâè

4,2 ììîëü/ë. Â àíàëèçå êðîâè: Ýð – 4,1�1012,

Íâ – 110 ã/ë, Öâ. ï. – 0,8, Le – 9,7 �109, ý – 1,

ï – 10, ñ – 81, ë – 6, ì – 4, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ –

4�40�, ÑÎÝ – 32 ìì/÷. Àíàëèç ìî÷è áåç ïàòîëî-

ãèè. Íà ÝÊÃ – ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, íàðóøå-

íèå ðåïîëÿðèçàöèè çàäíåäèàôðàãìàëüíîé

ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè ñêðèíèíãîâîì

ÓÇÈ ïëîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå âû-

ÿâëåíî.

Â ñðîêå áåðåìåííîñòè 15–16 íåäåëü îò-

ìå÷àëèñü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî

38,6 °Ñ, îäûøêà, ïðèñòóïû óäóøüÿ. Âûñòàâ-

ëåí äèàãíîç: îñòðûé òðàõåîáðîíõèò. Ïðîâîäè-

ëèñü àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ, òóàëåò òðàõåî-

êàíþëÿðà.

Çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèáàâêà ìàññû

òåëà ñîñòàâèëà 17,8 êã. Â ñðîêå áåðåìåííîñòè

32 íåäåëè îòìå÷àëàñü ïàñòîçíîñòü ãîëåíåé,

ïîâûøåíèå ÀÄ äî 135/90 ìì ðò. ñò. Âûïîë-

íåíî äèíàìè÷åñêîå ÓÇÈ ïëîäà, ïðè êîòîðîì

âûÿâëåíû òàçîâîå ïðåäëåæàíèå, ïðèçíàêè

ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ ïëàöåíòû.

Ïàöèåíòêà íàïðàâëåíà â îòäåëåíèå ïàòî-

ëîãèè áåðåìåííîñòè ñ äèàãíîçîì: áåðåìåí-

íîñòü 32–33 íåäåëè, óìåðåííîå ìíîãîâîäèå,

ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðîâå-

äåí êóðñ êîððåêöèè ÔÏÍ, âêëþ÷àþùèé äèå-

òó, îáîãàùåííóþ áåëêàìè, ïîëèâèòàìèíû,

ïðèìåíåíèå �-ìèìåòèêîâ (ãèíèïðàë), äåçàãðå-

ãàíòîâ (êóðàíòèë), àíòèîêñèäàíòíóþ òåðàïèþ

(âèòàìèí Å). Â ñðîêå áåðåìåííîñòè 37–38 íå-

äåëü ïàöèåíòêå âûñòàâëåí äèàãíîç: òàçîâîå

ïðåäëåæàíèå, ãåñòîç ëåãêîé ñòåïåíè, ôåòîïëà-

öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âîçðàñòíàÿ ïåð-

âîðîäÿùàÿ, ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè, òðàõåîêà-

íþëÿð, ÏÌÊ I ñò., ÄÍ II ñò. Ïðèíÿòî ðåøåíèå

î äîñðî÷íîì ïëàíîâîì ðîäîðàçðåøåíèè ïó-

òåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Îñíîâàíèåì ê

îïåðàöèè ÿâèëñÿ êîìïëåêñ ïîêàçàíèé, âêëþ-

÷àþùèé òÿæåëóþ ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëî-

ãèþ ñ ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, óñóãóáëÿþùåé ôåòîïëàöåíòàðíóþ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü è âíóòðèóòðîáíóþ ãèïîêñèþ

ïëîäà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè èçâëå÷åíà äåâî÷êà

ìàññîé 3000 ã, ðîñòîì 50 ñì, ñ îöåíêîé ïî

øêàëå Àïãàð 7 – 7 áàëëîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë

áåç îñëîæíåíèé. Ðîäèëüíèöà âûïèñàíà äî-

ìîé ñ ðåáåíêîì íà 9-å ñóòêè ïîñëåðîäîâîãî

ïåðèîäà.

Ïîñëå ðîäîâ â òå÷åíèå 3 ëåò ó áîëüíîé îò-

ìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ îñíîâíîãî çàáîëå-

âàíèÿ, ïàöèåíòêà ïëàíèðóåò âòîðóþ áåðåìåí-

íîñòü. Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî

âîçðàñòó.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà

òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè âûòåêàþò ñëåäóþùèå

âûâîäû:

1. Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îòÿ-

ãîùàþùèì òå÷åíèå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è ÷àñòî ñïîñîá-

ñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ äûõàòåëüíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè.

2. Îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ðîäîðàçðåøåíèÿ

áîëüíûõ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
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äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñëîæíåííûìè ñòåíîçîì

ãîðòàíè è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ÿâ-

ëÿåòñÿ âûïîëíåíèå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â

ñðîêå 36–38 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

3. Ìåòîäîì âûáîðà îáåçáîëèâàíèÿ ïðè

ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ó

ïàöèåíòîê ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ïå-

ðèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ.
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ÐÅÇÎËÞÖÈß ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÀÃÏÑ,
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÎÃÎ ÏÎÐÎÊÀÌ ÐÀÇÂÈÒÈß ÏËÎÄÀ

îò 19.10.2007 ã.

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ äîêëàäû çàâ. êàôåä-

ðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÓÂ ÂîëÃÌÓ

ïðîôåññîðà Ë.Â. Òêà÷åíêî, çàâ. êàôåäðîé àêó-

øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Âîëãîãðàäñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

ïðîôåññîðà Í.À. Æàðêèíà, çàâ. êàôåäðîé ëó-

÷åâîé äèàãíîñòèêè Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðî-

ôåññîðà Å.Ä. Ëþòîé, ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà

àêóøåðà-ãèíåêîëîãà Êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-

íåíèþ àäìèíèñòðàöèè Âîëãîãðàäñêîé îáëàñ-

òè, ê.ì.í. À.Ã. Ðàåâñêîãî, çàâåäóþùåé Öåíò-

ðîì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè ÃÓÇ

"Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-

íèöà ¹ 1", ê.ì.í. Ñ.Â. Êîïàíü ïî ïîâîäó

ïðîáëåìû âíóòðèóòðîáíûõ ïîðîêîâ ðàçâè-

òèÿ ïëîäà (ÂÏÐ), èõ ïðîôèëàêòèêè è äèàãíî-

ñòèêè,

ÏÎÑÒÀÍÎÂÈËÈ:

1. Óñèëèòü ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó àêó-

øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé, ìåäè-

êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé, Ãîññàí-

ýïèäíàäçîðîì, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæ-

áîé.

2. Óñèëèòü êîíòðîëü ðàéîííûõ âðà÷åé

àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ çà ïðîâåäåíèåì ñêðè-

íèíãà ïåðâîãî óðîâíÿ, îáÿçàòü ñïåöèàëèñòîâ

ïî ÓÇÈ îöåíèâàòü áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü

ïëîäà â èíòåðâàëå 33–40 íåäåëü áåðåìåííîñòè

ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè.

3. Ñïîñîáñòâîâàòü îðãàíèçàöèè èíâàçèâ-

íûõ ìåòîäîâ ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè â

Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.

4. Ñïîñîáñòâîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ÔÃÓ

"Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è

ïåðèíàòîëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé" ïî âîïðî-

ñàì ôåòàëüíîé è íåîíàòàëüíîé õèðóðãèè.

5. Ñîçäàòü ðåãèñòð âðà÷åé óëüòðàçâóêî-

âîé äèàãíîñòèêè ïåðâîãî óðîâíÿ äëÿ ïëàíèðî-

âàíèÿ ïîäãîòîâêè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

6. Çàñëóøàòü íà êîìèññèè ïî ðîäîâñïîìî-

æåíèþ ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà.

7. Îáåñïå÷èòü ñòðîãîå âûïîëíåíèå ïðè-

êàçà ÌÇ ÐÔ ¹ 467.

8. Àêòèâèçèðîâàòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-

òåëüñêóþ ðàáîòó â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìî-

æåíèÿ, îñîáåííî æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, ïî

ïðîôèëàêòèêå ÂÏÐ ïëîäà.

ÐÅÇÎËÞÖÈÈ
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Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ¹ 1–2, 200846

Ñîäåðæàíèå ïðåäûäóùèõ íîìåðîâ

¹ 1. 2002
Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîâðåìåííîé ïåðèíàòîëîãèè (Ïî ìàòåðèàëàì 3-é Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïî ïåðèíàòàëüíîìó âîñïèòàíèþ, ã. Ìîñêâà, íîÿáðü 2001 ã.): Îáçîð. "Âåðòèêàëüíûå" ðîäû êàê

àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ (ñ ïîçèöèè àêóøåðà è ïåäèàòðà). Íîâûé ìåòîä êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ âíóòðåí-

íåãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà. Òðåõýòàïíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ þâåíèëüíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé. Áåðåìåííîñòü è àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ: Êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ. Ïðàâîâûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà (×àñòü 1).

¹ 2. 2002
Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ðàéîíàõ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì îáåñïå÷åíèåì ðåñóðñàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñòàòüÿ

èç æóðíàëà "Òî÷êà çðåíèÿ/Îutl00k" (Òîì 19, ¹ 21, ìàé 2001) ñ ñîêðàùåíèÿìè è êîììåíòàðèÿìè ðåäàêòîðà. Àíàëèç íå-

êîòîðûõ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ ã. Âîëãîãðàäà è Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè â

2001 ãîäó. Ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòè-

âîâ. Ïðàâîâûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà (×àñòü 2).

¹ 3. 2002
Ñàìîïðîèçâîëüíûé ïîâîðîò ïëîäà íà ãîëîâêó ïðè òàçîâîì åãî ïðåäëåæàíèè ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõîòåðàïèè è àêó-

ïóíêòóðû. Êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèå îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ïðè íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-

öèè. Çíà÷åíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïàòîãåíåçå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ è ìèîìû ìàòêè. Îïûò

ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ñïàðôëî â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñëó÷àé âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó áîëüíîé ñ îñòðûì

àïîñòåìàòîçíûì ïèåëîíåôðèòîì. Ïðàâîâûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà (×àñòü 3).

¹ 4. 2002
À.Ô. Æàðêèí. Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ. Ìàòåðèàëû 7-é Ïîâîëæñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè. Ðåôå-

ðàòû äîêëàäîâ ó÷àñòíèêîâ. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîíòðîëÿ êà-

÷åñòâà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áåðåìåííûõ. Ëàïàðîñêîïèÿ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó

áåðåìåííûõ. Ìåæäèñöèïëèíàðíîñòü êðèòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû îïåðàöèè êåñà-

ðåâà ñå÷åíèÿ. Îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ ñíèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â ðåãèîíå.

¹ 1 (5). 2003
Ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ. Îáçîð. Ðîäèëüíûé äîì, äîáðîæåëàòåëüíûé ê ðåáåíêó. Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå

ðåçóëüòàòû. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ãèïîãàëàêòèè â óñëîâèÿõ âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé. Îçî-

íîòåðàïèÿ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè äèôôóçíîé ôèáðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèè. Ïåðâûé îïûò. Ê âîïðîñó î ëå÷åíèè ìàñ-

òîïàòèè. Î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè ê ðåáåíêó è ìàòåðèíñòâå. Ðåñóðñû Âñåìèðíîé êîìïüþòåðíîé

ñåòè Èíòåðíåò â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

¹ 2 (6). 2003
Èòîãè ðàáîòû ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè çà 2002 ãîä. Ñàðàòîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïëàíè-

ðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè: íàñòîÿùåå è ïåðñïåêòèâû. Îñíîâíûå ïóòè ïðîôèëàêòèêè àáîðòîâ è èõ îñëîæíåíèé. Íåêî-

òîðûå ïðîáëåìû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ óëèöû. Îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà äåâóøåê

Þãà Ðîññèè. ÂÌÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì äðàãîöåííûõ ìåòàëëîâ. Êîìïëåêñíàÿ ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà æåíùèí ñ ïðè-

âû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè. Áðþøíàÿ áåðåìåííîñòü. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê

ëå÷åíèþ ïîñëåðîäîâûõ ãåìàòîì. Àêóøåðñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ â Èíòåðíåòå.

¹ 3–4 (7). 2003
Ðåôåðàòû äîêëàäîâ ó÷àñòíèêîâ 8-é Ïîâîëæñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ïóòè ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí». (Àñòðàõàíü, ñåíòÿáðü 2003 ã.)

Êîíñåíñóñ, ïîñâÿùåííûé òåðàïèè ýñòðîãåíàìè è ïðîãåñòàãåíàìè â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçå. Î ôðàãìåíòàõ ïàòîãåíåçà

è äâóõ ñïîñîáàõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ìåíîïàóçàëüíûõ ïðèëèâîâ ó æåíùèí. Îïûò ïðèìåíåíèÿ àêóïóíêòóðû â àêóøåðñòâå.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàêòèêà òÿæåëûõ ôîðì ïîçäíåãî ãåñòîçà ñ ïðèìåíåíèåì ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè. Ïðî-

ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïî ïîêàçàòåëÿì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû ó æåíùèí ñ íå-

âûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå äèñêîîðäèíàöèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè â ðîäàõ

âîäíûìè ïðîöåäóðàìè. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáî-

ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. Êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ.
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¹ 1 (8). 2004
17-é Âñåìèðíûé êîíãðåññ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Îðãàíèçàöèÿ êîíãðåññà. Îò÷åò ïðåçèäåíòà FIGO çà 3 ãîäà. Îáçîð

äîêëàäîâ ïî íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì. Îðãàíèçàöèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ïðàâîâûå àñïåêòû äåÿòåëüíî-

ñòè, ðåøåíèå ýòè÷åñêèõ âîïðîñîâ â ïðàêòèêå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè. Ïóòü FIGO: îò ïëàíèðîâàíèÿ ñå-

ìüè ê ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ. Ïîíÿòèå è ïðàêòèêà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Îáðàùåíèå âíîâü èçáðàííîãî ïðåçè-

äåíòà FIGO äîêòîðà Àðíàëüäî Àêîñòà (Ïàðàãâàé). Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è ïðàâî. Âîïðîñû ýòèêè â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëî-

ãèè (Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà FIGO). Îáùèå âîïðîñû æåíñêîãî çäîðîâüÿ è åãî çàùèòû. Âîïðîñû

ãåíåòèêè, ïðåäýìáðèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå. Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìå-

äèöèíà è òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ â àêóøåðñòâå, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè". 9-ÿ Ïîâîëæñêàÿ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ "Ïóòè ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí". Íîâîñòè Èíòåðíåòà â àêó-

øåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. Îò÷åò î ðàáîòå Àññîöèàöèè ÀÃÏÑ çà 1999–2004 ãã.

¹ 1 (9). 2005
Ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü: ñòàòèñòèêà, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòèâû. Äîêëàä íà äåêàáðüñêîì 2004 ã. çàñåäàíèè Àññîöèà-

öèè ÀÃÏÑ â ã. Âîëãîãðàäå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ íå-

îïåðèðîâàííûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è ïîñëå èõ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Òðåâîæíûé ôàêò ðîñòà çàáîëåâà-

åìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè. Ôèòîýñòðîãåíû â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîñòìå-

íîïàóçå. Âîïðîñû îïëîäîòâîðåíèÿ è ðåïðîäóêòèâíîé ýíäîêðèíîëîãèè. Ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû ïðåäóïðåæäåíèÿ

ÿòðîãåííîé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Ýòè÷åñêèå àñïåêòû ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê îò èçâåñòíîãî äîíîðà (íà-

ïðàâëåííîå äîíîðñòâî). Ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî.

¹ 2 (10). 2005
Àêóøåðñêàÿ àãðåññèÿ êàê ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ðîäîâñïîìîæåíèÿ (Äîêëàä íà çàñåäàíèè Àññîöèàöèè ÀÃÏÑ

ã. Âîëãîãðàäà). Èòîãè ðàáîòû àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ã. Âîëãîãðàäà â 2004 ã. è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. Àíà-

ëèç ðàáîòû âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Òåððèòîðèàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè çà

2002–2004 ãîäû. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (Ïî èòîãàì ðàáîòû äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà

2003–2004 ãã.). Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïðèìåíåíèÿ Nuva Ring ó æåíùèí è äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ. Âîïðîñû ýòèêè è ïðàâà

(Ïðîäîëæåíèå ïóáëèêàöèè ñáîðíèêà ïî ýòèêå FIGO). Âîïðîñû áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà. Íîâîñòè Èíòåðíåòà â àêó-

øåðñòâå è ãèíåêîëîãèè.

¹ 3–4 (11). 2005
Äîðîãà äëèíîé â 10 ëåò (Èç èñòîðèè ïðîâåäåíèÿ Ïîâîëæñêèõ êîíôåðåíöèé). Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ýíäîðôèííûõ

ñòðóêòóð ìîçãà â ëå÷åíèè áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçîì. Íîâûå âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå êèñò ÿè÷íèêîâ. Äîìàøíèå ðîäû –

ðåíåññàíñ â àêóøåðñòâå? Äâà ñëó÷àÿ ðîäîðàçðåøåíèÿ áåðåìåííûõ ñ ðóáöîì íà ìàòêå. Ðåäêèé ñëó÷àé ïèîâàðà â òðåòüåì

òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Âîïðîñû ýòèêè â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. (Îêîí÷àíèå ïóáëèêàöèè ñáîðíèêà ïî ýòèêå FIGO).

Íîâîðîæäåííûå. Âîïðîñû êîíòðàöåïöèè è àáîðòîâ. Íîâîñòè Èíòåðíåòà â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè.

¹ 1 (12). 2006
Ë.Â. ßêóøåâà. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíêîíòèíåíöèè ó æåíùèí

(Îáçîð ëèòåðàòóðû). Î.Ê. Áè÷óëü, Ê.Þ. Ñàãàìîíîâà. Äèíàìèêà ìèêðîáèîöåíîçà ðîäîâûõ ïóòåé ó áåðåìåííûõ ñ ðàç-

ëè÷íîé ñòåïåíüþ àêóøåðñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà â òå÷åíèå ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà. Ò.À. Âåðîâñêàÿ, Í.Ä. Ïîäî-

áåä, À.À. Ïðîõâàòèëîâ. Ïóòè ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (Ïî ìàòåðèàëàì ÌÓÇ "Ðîääîì ¹ 1" ã. Âîë-

ãîãðàäà çà 2000–2005 ãã.). Ì.Â. Äàíèëîâà, Ä.À. Åãèíà, Í.À. Ëèí÷åíêî, Þ.Â. Ñîëîâêèíà, Î.Ñ. Ñàìîéëîâà. Ê 125-ëå-

òèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà Ì.Ñ. Ìàëèíîâñêîãî. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ýòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå

ñåêñóàëüíûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ æåíùèí (Ìàòåðèàë FIGO). Íîâîñòè Èíòåðíåòà â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè.

Å.À. Ñîðîêèíà, Ñ.À. Áóñûãèíà, Ð.È. Âàñèíà. Ìåëàíîìà õîðèîèäåè è áåðåìåííîñòü.

¹ 2 (13). 2006
Í.À. Êóðàáåêîâà. Ïðîôèëàêòèêà äèñòðåññà ïëîäà ïðè îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

À.Â. Ïåòðàåâñêèé, È.À. Ãíäîÿí. Ê âîïðîñó î ðîäîðàçðåøåíèè æåíùèí ñ ìèîïèåé.

È.À. Ñàëîâ, Ò.È. Òóðëóïîâà. Òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ãåñòàöèîííîì è ïîñëåðîäîâîì ïåðèî-

äàõ: êëèíèêà, ëå÷åíèå, àêóøåðñêàÿ òàêòèêà, ïðîôèëàêòèêà. Êëèíè÷åñêàÿ ëåêöèÿ. È.Â. Ñèëóÿíîâà. Î ïðîáëåìå íåýòè÷íî-

ñòè ýòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Äèñêóññèÿ ïî ìàòåðèàëàì ñáîðíèêà ýòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè

àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ FIGO. Íîâîñòè Èíòåðíåòà â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè. Ò.À. Ùåòèíèíà, Í.À. Æàðêèí, À.Â. Ñè-

ìîíÿí. Áàëüíåîëîãè÷åñêîå ñðåäñòâî "Ýëüòîí" â òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëèé ó æåí-

ùèí.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÅÄÛÄÓÙÈÕ ÍÎÌÅÐÎÂ
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Í.À. Æàðêèí. XVIII Âñåìèðíûé êîíãðåññ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ FIGO (Îáçîð äîêëàäîâ ïî íåêîòî-

ðûì àêóøåðñêèì òåìàì).

Â.Â. Äâóæèëîâ. Îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ïðè àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèÿõ (ïî ìàòåðèàëàì

XVIII Âñåìèðíîãî êîíãðåññà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ FIGO).

Â ñòàòüå èçëîæåíû ìàòåðèàëû XVIII êîíãðåññà FIGO, ïîñâÿùåííûå ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ

àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÂÎÇ ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ

óòåðîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ïîäðîáíî îïèñàíû ìåòîäèêè îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè àêóøåðñêèõ êðî-

âîòå÷åíèÿõ. Ðåçîëþöèÿ êîíôåðåíöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé.

Ì.Ã. Ãàçàçÿí, Ì.Þ. Ìèëþêîâà. Ñèñòåìà äèàãíîñòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ ñòåïåíåé îïó-

ùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Îáñëåäîâàíî 3 ãðóïïû ïàöèåíòîê ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà ñ ïðèçíàêàìè îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ. Ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ñî÷åòàíèå

äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íèæíèõ îòäåëîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû,

òðàâìàòè÷íûõ ðîäîâ è àáîðòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîãðåññè-

ðîâàíèÿ îïóùåíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Äèàãíîñòèêà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ äîëæíà

îñíîâûâàòüñÿ íà êëèíè÷åñêèõ è óëüòðàçâóêîâûõ ñèìïòîìàõ; ëå÷åíèå îñíîâàíî íà ñâîåâðåìåííîé õèðóðãè÷å-

ñêîé êîððåêöèè ïóòåì ôèêñàöèè ìàòêè, êîëüïîïåðèíåîððàôèè è ëåâàòîðîïëàñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò óìåíü-

øèòü êîëè÷åñòâî áîëüøèõ, òðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé ó ïàöèåíòîê ìåíîïàóçàëüíîãî âîçðàñòà.

Ë.Â. Òêà÷åíêî, Í.Â. Ôðîëîâà. Ëå÷åíèå êàíäèäîçíûõ âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê íåéòðàëüíîãî

âîçðàñòà.

Â îòêðûòîì ïðîñïåêòèâíîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè (120 ïàöèåíòîê) èçó÷àëèñü ñîñòîÿíèå ìèêðîýêîñè-

ñòåìû âëàãàëèùà, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íåñïåöèôè÷åñêîãî âóëüâîâàãèíèòà è ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè

ó äåâî÷åê íåéòðàëüíîãî ïåðèîäà ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì. Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ âûÿâëåíû ó 78,3%

îáñëåäîâàííûõ. Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà áûëî ýôôåêòèâíûì: óìåíüøàëèñü òàêèå

ñèìïòîìû, êàê êîæíûé çóä, íàðóøåíèÿ ñíà, óìåíüøàëàñü ïëîùàäü êîæíîãî ïîðàæåíèÿ. Âêëþ÷åíèå ìåñòíî-

ãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîòðîïíîãî ïðåïàðàòà «Ýïèãåí Èíòèì» â ñòàíäàðòíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå íåñïåöè-

ôè÷åñêîãî âóëüâîâàãèíèòà ó äåâî÷åê íåéòðàëüíîãî ïåðèîäà ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ñïîñîáñòâîâàëî

áîëåå áûñòðîìó è ïîëíîìó êóïèðîâàíèþ ñèìïòîìîâ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèþ ìèêðîáèîöå-

íîçà âëàãàëèùà, à òàêæå ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé.

Í.À. Æàðêèí, Ò.Ê. Ãàâðèëü÷óê, Í.Ã. Ñòîëáèíà, Å.Ñ. Âîçíåñåíñêàÿ. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ïðîôèëàê-

òèêà êðîâîòå÷åíèÿ ó áåðåìåííîé âî âðåìÿ 5-ãî êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Å. Ãëàäêîâà. Íîâîñòè Èíòåðíåòà â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè.
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